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Medicina e Ciéncia

Identificar a medicina com a Ciéncia, de modo exclusivo, tentando
desta forma fazer passar a ideia pela qual, devido a essa natureza,
estaria acima de qualquer suspeita quanto a arrepios a objectividade e
a neutralidade, é uma atitude arrogante, exterior a compreensao que o
desenvolvimento da epistemologia veio ditar sobre a génese do proprio
conhecimento cientifico. Muito simplesmente, a ciéncia faz parte
integrante da cultura, o que quer dizer que ela nao pode estar fora da
realidade social, econémica e politica que impregna qualquer
manifestacdo humana. De facto, “as actividades ditas cientificas sao
tributarias de uma inesgotavel série de factores filoséficos, religiosos,
politicos, econémicos, estéticos, etc.” Influéncias que inevitavelmente
modulam o produto que, apesar de tudo, se destina a confundir-se
com algo que se pretende em absoluto isento dessas condicionantes.

Digamos entao que a medicina quando invoca a “ciéncia absoluta”
como justificagdo suprema da sua pratica, corre o risco de se desviar
inexoravelmente da realidade que mais Ihe interessa, que € o homem
como ser imenso naquele contexto. Isto é desce para caminhos mais
proximos da desumanizagao, consequéncia contraria ao seu genuino
objectivo.

Os Cadernos de Cultura “Medicina na Beira Interior-da pré-historia
ao século XX, cujo 10° nimero inclui varias comunicagdes de anteriores
Jornadas, com especial incidéncia em trabalhos orientados para a
tematica da Mulher na Beira Interior e na Obra de Amato Lusitano, vao
realizar o seu 82 encontro anual. Sendo a alimentagdo um dos “aspectos
mais ricos da cultura” e que reflecte com muita precisao as estruturas
economicas, politicas e sociais de uma determinada regido ou espaco,
em determinada época, com profundas implicagées na propria
qualidade do corpo e da vida, entenderam os participantes das jornadas
do ano anterior escolhé-la para balizar os trabalhos deste ano, ndo
esquecendo naturalmente o contributo amatiano nesta matéria.
Também pela primeira vez foi introduzido um tema que possa atrair
aspectos do relacionamento que a nossa regido tem tido com o exte-
rior. As relagbes culturais entre Salamanca e a Beira Interior, com
periodos muito fecundos, sdo exemplo notével dessa simbiose com o
meio cultural que nos envolve e que, neste caso, manifesta singulares
tracos de aproximacéo.

A Direcgao



A MULHER DO SECULO XVI
NO OLHAR DE AMATO LUSITANO

“Um livro para sobreviver deve ter valor genial, diz o
poeta. Mas que valor genial deve apresentar em si um
livro médico, para que seja considerado muito bom e
tenha vida perpétua?”

Amato Lusitano, Cura 36, VIl Centdria

Os Livros Imortais na Visao de Amato

E com estas consideracdes que Amato Lusitano
abre a Cura 36 da VIl Centuaria.Respondendo a sua
prépria interrogacéo, considera Amato que teria
assegurada a posteridade aquele livro que contivesse
ndo apenas os axiomas e 0s ensinamentos de
Hipdcrates, mas que revelasse terem todos eles sido
correctamente entendidos.

E cita, como exemplo desses livros imortais, os de
Galeno, considerando que neles além da clareza com
que os ensinamentos hipocraticos se encontram
expostos, eles surgem nao sé interpretados como
grandemente ampliados.

Recorda Amato as consideracoes de Galeno sobre
a sua prépria obra quando afirma ter sido como o
Imperador Trajano que restabeleceu e alargou os
caminhos estreitos ou cheios de mato de toda a Itélia
tornando-os “amplos, faceis e largos”. E acrescenta
numa quase justificagdo do modo como ele préprio,
seguindo este exemplo, fara o relato dos casos
clinicos nas suas Centurias:

“Nao sera fora de propdsito que nds, como se estes
nossos livros hajam de perdurar, interpretemos
Hipdcrates.™

Com exactiddo cumpriu Amato este propdsito.
Muitos, na verdade, foram os caminhos abertos e
alargados por ele no matagal espesso das doengas
que flagelavam os Homens do mundo do seu tempo.
Nas suas sete Centurias, a par do dos relatos
minuciosos dos sintomas das doencas e das terapias
aplicadas, entrecruzam-se os antigos métodos de cura
com a experimentagdo das novas medicinas trazidas
dos confins da orbe. Perscrutam-se e analisam-se os
antigos saberes hipocraticos e galénicos na linha de
um verdadeiro seguidor do Humanismo cientifico,
traduzindo os textos antigos, fiel e directamente,
comentando-os, depurando-os das incorrecgdes que
as tradugdes medievais continham.

por Maria Adelaide Neto Salvado*

O Universo Feminino do Séc. XVI nas Centurias

LT

Escola francesa do séc. XVI. A Beleza do Corpo -
redescoberta ¢ limitagdes de uma época

Numa outra perspectiva, os relatos dos casos clinicos
relativos as Mulheres sao de facto semelhantes as
amplas estradas com que o Imperador Trajano
transformou os estreitos caminhos da Itélia do seu
tempo. Na verdade, as reflexdes de Amato
proporcionam uma largueza de horizontes que
permitem observar 0 mundo de Amato para l& dos
aspectos puramente médicos. Neles se descortina a
Mulher com as suas fragilidades e a sua grandeza,
com o seu, quase instintivo, desejo de agradar, o seu
papel social, a sua posi¢ao na hierarquia familiar, os
ritmos do seu quotidiano, as suas angustias e os seus
medos, a sua mais poderosa grandeza: o seu papel
de fonte geradora de vida.

E, numa palavra, o préprio olhar de Amato sobre a
condic¢ao feminina do mundo do seu tempo, um olhar
ora humano e terno, ora critico e malicioso, ora
moldado pelos valores da Cultura e da sua condi¢éo
de judeu hispénico expatriado pelos caminhos dessa



Europa em répida mutagéo.

No limiar desses novos tempos em que outros
valores emergiam, fragil era ainda no entanto a
situacdo da mulher como ser individual. Numa
sociedade liderada por homens ha muitos séculos, a
identidade da Mulher diluia-se até ao anonimato.

Talvez por essa circunstancia, duma maneira geral
a Mulher nos relatos de Amato sé raramente surge
referenciada por si prépria. Asua individualidade € dada
ou através das duas relagdes de parentesco com um
homem: filho, pai, marido ( esposa de..., filhade ...,
mae de ...) ou da explicitacdo do seu lugar de
nascimento, ou de habitacdo: ( mulher de Roma...,
mulher que mora na rua de... , junto a praga de ...,
perto das muralhas..., junto ao porto ... ). Talvez esta
razao justifique que das trinta e nove mulheres referidas
na | Centlria somente sete surjam como pessoas
individualizadas através do seu nome proéprio.

- “Clara Vizinho, filha de um teceldo de seda, que
mais tarde casou com um cirurgido hebreu de nome
Abraéo.

- Ana, esposa de Estevao Pirro, que deu a luz com
éxito um menino depois de 10 meses de gravidez. -
Diana, mulher de um canteiro, atacada por célicas
provocadas por um ataque de lombrigas.

- Clara, sofrendo de uma parotidite.

- Flor de Vida, uma anconitana, com uma terca
simples.

- Catarina, uma jovem de 17 anos, que vivia com as
freiras de S. Bartolomeu, filha de um patricio de
Ragusa, Jodao de Gondulano, que morreu de
tuberculose.

- Arcangela, esposa de um militar, que sofria de
vomitos.

Se das duas primeiras a individualizagao se pode
atribuir a uma certa familiaridade, dado que ambas
eram, como Amato, membros da comunidade hebreia,
0 mesmo se ndo pode concluir acerca das outras,
pois diversos sdo 0s seus estratos sociais e a sua
situacao enquanto doentes e pessoas individuais.

Na Il Centuria apenas de trés das mulheres
conhecemos o0 nome. S&o elas:

- Jacoba Dei Monte, irméa do Papa Julio Il, com febre
e forte indisposicao que Amato atribuiu a ingestao de
favas.

- Maria Pacheca, uma jovem da freguesia de
Esgueira, localidade préxima de Coimbra, que virou
varao.

- Maria Ricia, de 25 anos, aquela “ que em Roma se
entregava a muitos”, para usar a expressao do proprio
Amato, com um tumor no utero.

Sao, pois, a irma do Papa, matrona respeitavel de
62 anos de idade, uma insélita transexual portuguesa
e uma meretriz romana, as mulheres que, nesta
Centdria, mereceram a Amato a individualizagédo
através do seu nome.

Na Ill Centaria contam-se por vinte os casos clinicos

referentes a mulheres, mas somente trés delas Amato
individualiza pelo seu nome préprio:

- Morena, uma meretriz espanhola, sofrendo de
contusdes provocadas por uma queda no arranjo da
casa, casa que, com espanto, informa ter custado
1500 ducados de ouro.

- Francisca, uma jovem de 20 anos, que sofria de
um tumor num joelho e que mereceu a Amato o
seguinte comentario: “ tdo formosa, por Hércules,
como nao havera outra em toda a ltalia.”

- Maria, uma nobre florentina, freira, sofrendo de
palpitagdes no coracado, jovem que Amato muito
estimava.

Referencia ainda Amato, nesta Centuria, Maria de
Baldovini, cliente de Amato de uma receita para aloirar
os cabelos e acerca da qual escreveu: “ senhora da
nossa mui particular estima”.

Na IV Centulria apenas trés mulheres das trinta e
cinco cujos casos clinicos séo relatados, mereceram
aAmato uma referéncia ao seu nome:

- Margarella Scalla, sofrendo de dores de estémago.

- Luna de Brudes, viliva, sofrendo de fluxo menstrual
prolongado.

- Ricca, também vilva, que sofria de angina.

Na V Centdria sédo vinte e quatro as mulheres
tratadas por Amato. Somente de sete sabemos o
nome:

- Donna Myra, jovem vilva, que sofria de asma, e
que Amato aconselhou a casar.

- Adamans de Cyrollo, de 66 anos de idade, que
morreu, vitima de um ataque de diabetes, depois de
ter bebido agua das termas de Bédio.

- Rosa, uma mulher anconitana , de 60 anos,
atacada de pequenos tumores nas articulagbes dos
dedos.

- Clara de Galles, de 18 anos, atacada de sincopes
e grave melancolia atribuida pelas “ mulherzinhas que
atratavam”, como Amato refere, a ataques provocados
por espirito demoniaco.

- Luna, esposa de Ledo Abarbanel, a quem a
supressao da menstruacao langou numa tristeza e
melancolia e numa falsa gravidez.

- Ana Pinta, esposa de um homem que passou lar-
gos anos na india e, afamado pelo seu dominio no
conhecimento de muitas linguas, que se picou , num
dedo, ao escamar peixe, e

- Pinta, esposa do musico Pharasi, a quem Amato
ajudou a acelerar o parto.

Na VI Centuria das vinte e seis mulheres, apenas
uma mereceu a individualizagao: Aloisia, a jovem
esposa de um capitdo de navios, da Dalmacia, a quem
Amato ajudou num parto dificil.

Na VIl Centuria sao relatadas Curas de trinta e cinco
mulheres, mas apenas de duas conhecemos 0 nome:

- Dona Belida, mulher de Saloméao Senhor, sofrendo
de deliquio, proveniente de grande desgosto pela morte
de um seu criado.



Giorgio
Barbarelli
(1477-1510).
Novo ideal de
beleza
feminina:
ventre
avultado,
bragos e
pernas
arredondados

- Gracia de Yahiis, sofrendo de febre continua.

Curiosamente, das duas deixou-nos Amato igual
retrato: Dona Bellida surge -nos como “ mulher obesa,
farta de carnes, e alta de estatura, de temperamento
sanguineo”.?; Gracia de Yahiis é assim descrita:
“senhora alta, obesa de muitas carnes, e
temperamento sanguineo”.®

Julgamos poder admitir que a excepcao feita por
Amato, em relagéo a individualizagdo de apenas duas
das trinta e cinco mulheres cujas Curas referencia
nesta 72 Centuria, se prende com o facto de o seu
retrato fisico se enquadrar nos novos canones de
Beleza que despontavam no século XVI.

Na verdade, em finais do século XV e durante o
século XVI, um novo ideal de beleza feminina comeca
a definir-se : ventre avultado, bragos e pernas roli¢os,
ancas largas e seios generosos sdo os atributos
fundamentais exigidos a uma mulher segundo os
novos canones da Beleza Renascentista. Numa obra
anoénima, El Costume delle Donne de 1536, entre as
trinta e trés perfeicdes exigidas a mulher ideal
contavam-se: Trés grandes - (“mas bem proporcio-
nadas” ) altura, bragos e coxas.

Trés redondas - pescogo e bragos ...

Teria sido Amato sensivel a estes seis atributos
femininos?

O Modelo da Beleza Feminina do Séc. XVI nas
Centurias

De todos os tempos e em todas as culturas, a
cabeleira € dos elementos do corpo humano aquele
que possui maior carga de simbolismo e sobre o qual
pesa maior numero de interdi¢des.

Considerada na Idade Média como uma espécie de
“véu natural”’, funda-
mentalmente neces-
sario a mulher, elaera
simultaneamente sinal
exterior da sua sujei-
¢ao, da sua “inata
interiorioridade”, se-
gundo o pensamento
da época, mas tam-
bém, como ressaltam
varios autores,* uma
poderosa arma de
seducao. Sinal dife-
i renciador entre os dois
¥ sexos, 0 respeito me-
dieval pelas diferengas
entre o Feminino e o
Masculino induziu a mulher, ao contrario do homem,
a cuidar dos seus cabelos. No entanto, porque
considerada com elevado poder de sedugao, estritas
normas impunham a Mulher a ocultagao em publico
desse notavel dom diferenciador. Toucados

(6]

rebuscados, do mais belo brocado, de gaze multicor
ou da mais fina musselina, chapéus de estranha forma
e insolita dimenséao, simples toucas ou lengos de linho
ou de estopa, consoante o poder econémico ou o
estrato social, serviam para ocultar esse tentador
elemento do corpo da Mulher.

Com o Renascimento assiste-se a um estilhagar
de todas as normas espartilhadoras da plenitude fisica
do individuo.

A Mulher é retratada com todos os atributos da
condicao do seu sexo.

Séao as Madonas de Miguel Angelo e de Rafael, sao
as Vénus de Boticelli, com a pujanga dos seus corpos
desnudos, o fulgor dos seus olhos, mas sobretudo
com a esplendorosa moldura das suas cabeleiras,
que se impdem ao olhar.

E sao os cabelos loiros, a cor do ouro e dos raios
do Sol, a cor privilegiada pelos artistas e a mais
cantada pelos poetas.

Em todos os tempos sempre existiu um tipo - padréo
de Beleza, materializado em alguém que se impos
como um modelo a seguir no mundo do seu tempo.
Foi Cledpatra no antigo Egipto, foi Helena de Tréia na
Antiguidade Classica, foi Brigitte Bardot nos anos 60
do nosso século, sdo as top-model Claudia Schiffer
ou Cindy Crawford nos tempos em que vivemos.

No tempo de Amato brilhava ainda esse tipo - padréo
que foi Isabelle d’Este, filha dos governantes de
Ferrara, mulher de Francisco Gonzaga, marqués de
Mantua.

De todas as damas da Renascenga italiana foi
Isabelle d’Este a que suscitou pela sua beleza, pela
sua imensa cultura, pela sua sensibilidade artistica,
uma maior admiragao.

Ela tornou-se um simbolo da Beleza feminina do
seu tempo.

Baldassarre Castiglione deixou dela o seguinte
retrato:

“Nem Mantegna, nem Vinci, nem Apelles renderam
justica a sua beleza. Petrarca descreveu-a melhor
nestas linhas: uma dama mais bela que o Sol. Assim
parecia ela diante dos meus olhos, mulher mais
radiosa que o Sol, com cabelos de ouro cobrindo os
ombros, apenas presos por um fio de seda castanho
preso por um lago de ouro fino através do qual as
madeixas brilhavam como raios luminosos ; (...) “.°

Nao é de admirar, pois, que as jovens do
Renascimento de acordo com os padrdes da moda e
da Beleza desejassem para os seus cabelos a cor do
Sol e do ouro, igual a dessa dama cujo esplendor
iluminara a corte de Ferrara e Florencga.

Beleza e Saude - A Dificil Convivéncia no Séc.
XVI

No Renascimento, por influéncia do neoplatonismo,
a Beleza feminina temida durante a [dade Média como



um poder maléfico de dominio sobre os homens, viu-
-se elevada a sinal visivel de uma Beleza interior e
invisivel. O corpo tornou-se espelho da realidade da
alma e a sua beleza garantia de uma inquestionavel
moral. Abusca incessante da Beleza obedecia, pois,
a esta motivagao profunda. Os canones dessa Beleza
do Corpo reflexo da Alma perduraram por alguns
séculos: pele clara, labios vermelhos, face rosada,
sobrancelhas pretas e cabelos loiros.

A busca incessante da Beleza de acordo com este
padréo geral torna-se, pois, nalguns casos, uma
dominante quase obsessiva.

Na Cura 35 da | Centdria intitulada “ Da mania e da
melancolia e em que diferem”, Amato relata o caso
da filha de um curtidor de peles que, para tornar loiros
os cabelos, lavava muitas vezes a cabeca e expunha-
-a muito demoradamente aos raios do sol de Julho.

Atacada de artrite, com dores em todas as
articulacdes, febre alta e auséncia de menstruacao,
foi tratada por Amato com uma sangria seguida de
friccbes nas articulagdes, com agua de rosas e de
camomila, conseguindo deste modo ver restituida a
saude.

No entanto, a vontade de possuir cabelos loiros
sobrepunha-se nesta mulher de trinta anos ao amor
pela saude. Pelo Outono, conta Amato, voltou a lavar
a cabeca e a expor os cabelos aos raios do sol. Desta
vez, refere Amato, “caiu em estado de loucura.”

Subtil distingao entre mania e melancolia faz Amato
nos comentarios a esta Cura. De melancolia sofria
esta mulher... Assim descreve Amato os melancélicos:

“Timidos, receosos de tudo, tristes, gostando antes
da solidao e evitando a conversagao dos Homens.” E
acrescenta acerca desta mulher:

“Quando ordenava que lhe cortassem o cabelo a
tesoura, respondia que preferia morrer do que suportar
semelhante coisa™

Um outro caso relacionado com o desejo de aloirar
os cabelos é relatado por Amato na Cura 73 da Il
Centuria, “ De uma chaga crostosa que infeccionava
a face e as orelhas”. Trata-se nele do caso de uma
jovem de 16 anos, casada, que viera de Manfreddnia
para Ancona. Uma chaga crostosa que aparecia, de
quando em quando, forte infec¢ao nas orelhas e em
parte do rosto, eram os males de que sofria a jovem
quando procurou Amato. Ao indagar a causa deste
mal, conta Amato o seguinte:

“Consigo saber que ela desde a ocasidao em que foi
atacada pela doenga, no rigor do Verao, tinha a cabecga
descoberta e exposta aos raios solares para o Sol
Ihos encrespar e aloirar. Resta acrescentar também
que a cabeca era lavada duas vezes por semana, com
lixivia muito forte, para o mesmo efeito”.”

Aspecto arelevar nesta Cura, evidenciador da atitude
de Amato perante a doenga, consiste nas
consideracées que tece acerca dos dois métodos para
adebelar.

Escreveu

“(...) arte chamada preservativa, que visa prevenir
com remédios apropriados o mau futuro, e voltamo-nos
para outra, a curativa, que elimina e destréi, o que ja
existe, embora neste caso as duas maneiras de curar
se entrelacem.”

Na verdade, ao proibir a jovem de apanhar sol, ao
realizar sangrias, ao prescrever a aplicagdo a cabega
de um banho de rosas secas, camomila e murta,
Amato entrelaca habilmente medicina preventiva e
medicina curativa, restituindo a jovem a saude.

Talvez para prevenir e evitar situa¢des deste tipo
relacionadas com a busca obsessiva pelos cabelos
loiros surge na Il Centdria uma Cura, a 59, com o
titulo: “Indica-se um excelente remédio para aloirar o
cabelo”.

Depois de enumerar toda uma vasta gama de logoes,
lexivias, unguentos, aguas, confessa Amato ter
experimentado “muitos e variados destes
medicamentos em raparigas”, e num tom revelador
do seu conhecimento acerca da psicologia das
adolescentes acrescenta: “(...) as quais € bom fazer
a vontade mesmo contrariado”.

Fiel a este proposito resolve, pois, Amato passar a
escrita e, deste modo, divulgar um medicamento, até
adata usado exclusivamente por uma nobre florentina,
Maria de Baldovini, que por indicagdo de Amato o
utilizava com significativo éxito.

Era esta a composicéo do medicamento para aloirar
cabelos que Amato classifica de “o0 mais seguro e
prestavel”

“Tome-se alkanan dos arabes, reduzida a pé, da
que é trazida da Grécia e Mauritania pelos mercadores.
Deite-se um pouco de vinho tépido e reduza-se a forma
de pulmento e com isto friccionem-se os cabelos,
ordenadamente, até a raiz. Assim friccionados,
deixem-se 24 horas, cobertos de estopa e enrolados.
Em seguida lave-se a cabega com um pente de marfim
ou outro que tenha dentes compridos e flexiveis”.®

Medicina e Beleza - uma Heranca da
Antiguidade Classica

Por estranho que hoje nos parega, a introdugao desta
receita para aloirar os cabelos num livro escrito por
um médico da categoria e prestigio de Amato nada
possui de insolito.

Amato mais nao fazia do que obedecer a um dos
muitos preceitos herdados de Hipocrates, que defendia
que um bom médico deve poder responder a todas as
questdes sobre o Corpo. Dai os livros médicos da
Antiguidade conterem uma gama variada de receitas
nao apenas para o tratamento das doengas que
molestavam o Corpo, como também muitas outras
destinadas ao seu embelezamento: unguentos,
pomadas e tintas para o cabelo.

Em suma, tudo o que pudesse contribuir para o
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esplendor do Corpo, esse invélucro natural do Homem.

As Amarguras da Maternidade no Tempo de
Amato

Contudo, a Renascenga foi uma época
essencialmente masculina e antigos interditos
pesavam ainda sobre o Corpo da Mulher. Radica neles
o facto da assisténcia as parturientes continuar,
apesar de todas as mutagdes econdémicas, apesar
da nova visao do mundo, a ser tarefa essencialmente
feminina. Pouco usual era,
pois, 0 recurso a cirurgides
do sexo masculino, excep-

atitudes de uma maior naturalidade ao recurso, nessas
penosas circunstancias, a médicos masculinos.

Na verdade, foi no Renascimento que essa viragem
se iniciou. Uma desvalorizacdo dos tradicionais
saberes femininos, muitas vezes empiricos, cedeu
lugar aos dos médicos diplomados pelas
Universidades.

Numa outra perspectiva, algumas das consideragdes
de Amato a esta Cura se revelam a profunda cultura
humanista deste judeu albicastrense, patenteada quer
no conhecimento da Mitologia grega, quer dos poetas
da Antiguidade Classica,
traduzem igualmente uma
profunda modernidade, evi-

¢ao apenas permitida em
casos de extrema gravida-
de.

Esta resisténcia da expo-
sicdo do Corpo feminino, £~
mesmo em sofrimento, aos
olhares de um Homem
surge evidenciada em varias
passagens das Centarias de
Amato.

A Cura 51 da VI Centdria
€ paradigmatica quanto aos
interditos que pesavam
sobre o Corpo feminino.

Nesta Cura Amato relata
o caso de Aloisia, esposa
de um capitdo de navios,
natural da Dalmécia a quem
Amato ajudou num parto extremamente dificil.

Durante trés dias esta jovem parturiente passou
tormentos e dores sem nome. Foi sé depois de todas
as parteiras se terem “cansado”- conta Amato - que o
chamaram para que lhe prestasse ajuda.

A crianga estava mal posicionada, “comegou a deitar
de fora um brago” e acabou por morrer. Mesmo
partindo o pequenino brago, foi extremamente dificil a
Amato extrair o corpito do feto. Maior dificuldade se
verificou, no entanto, na remocéo da placenta, aderente
como estava ao fundo do Utero. Sob as indicagbes de
Amato um certo cuidado posto pelo cirurgido, para
evitar danos graves, levou a extracgao a bom termo,
nao sem que Aloisia tivesse ficado bastante
maltratada.

A dificuldade dessa extracg¢ao transparece nas
consideragdes que Amato tece acerca do trabalho do
cirurgido: “Com o auxilio de Deus Omnipotente
conseguiu trazé-lo completamente para fora (...)"°

De relevar algumas das consideragdes de Amato
feitas tanto no relato do caso como nos comentérios
acerca dele, e que se prendem, admitimos, com
tentativas de quebrar antigos tabus e preconceitos
que defendiam a exclusividade feminina na assisténcia
as parturientes, consideragdes que abrem caminho a

denciada na recomendacao
da leitura e observacao das
gravuras dos novos livros de
Anatomia que tornavam
possivel um maior conheci-
mento do corpo humano.

Ao lamentar os danos cau-
sados no corpo de Aloisia,
lembra Amato uma das
quatro lendas sobre a origem
do Homem da Mitologia
grega: ade Deucalido e Pirra.

Filhos de Prometeu, foram
eles os Unicos sobreviventes
do dilivio que durante sete
dias e sete noites se abatera,
por vontade de Zeus, sobre
a Terra e os homens
pecaminosos que a habitavam.

Construindo por indicagao de Prometeu uma caixa
de madeira, onde se meteram, Deucalido e Pirra
sobreviveram a faria das aguas. Deste casal inicial,
conta a lenda grega, surgiu uma nova humanidade.
Das pedras (os ossos da Mae Terra) que por indicagao
dos deuses, Deucaliao e Pirra atiraram para tras das
costas, nasceram os novos Homens e as novas
Mulheres que povoaram de novo a Terra.

Foi a constatagcao dos muitos danos causados no
corpo de Aloisia, talvez causados por uma intervengao
médica tardia, que possivelmente trouxe a memoéria
de Amato a lenda grega e o levou a terminar o relato
deste caso clinico deste modo:

“Deucalido costumava, no principio do mundo
mostrar nuas as raparigas aos maridos, para depois,
guando isto acontecesse, ndo o0 suportassem com
amargura “."

E como reforgo das suas consideragdes termina o
relato deste caso citando o poeta Juvenal: “ Pirra
apresentou nuas aos maridos as raparigas”.'? Mas, é
nos comentarios a este caso de Aloisia, que Amato
presta indicacdes preciosas no sentido de uma
cuidadosa assisténcia as parturientes. Admitindo a
eventualidade de “ o feto aparecer a sair com os bragos



.~ OU com 0s pés”, advertiu
& Amato:
. “ Tu, médico sabedor,
procurards que as par-
teiras tirem o feto com o
. maior engenho e habili-
. dade pela forma natural,
isto é, pela cabega “ . E
lembra o perigo da realiza-
¢ao de um parto, quer para
“ aparturiente, quer para o
feto mal posicionado,
quando uma tentativa de
recolocacao na posigcéao
natural néo for tentada. “
™ 0s membros sofrerao
luxagdes ou serdo arrancados”'® - escreveu.

Amato no Cruzamento da Modernidade e da
Tradicao

Uma outra riqueza informativa quanto a postura de
Amato encerra igualmente esta Cura de Aloisia. Na
ultima parte dos comentarios, a recomendagao feita
por Amato quanto a consulta e observagao dos
“modernos livros de Anatomia”, para entender a
posicéo real dos fetos no caso de um parto de
gémeos, evidencia claramente a sua abertura as
novidades e a sua adesao aos avangos da Medicina
do mundo do seu tempo, em matéria de auxilio as
parturientes. Penso poder admitir que Amato se refere
ao polémico tratado de Anatomia De humani corpores
fabrica (A estrutura do corpo humano), que André
Vesalio (1514-1564), publicara em 1543.

Uma onda de contestagdes provocou este livro de
Vessalio, que inclui, pela primeira vez, uma exposi¢ao
completa da anatomia humana baseada na observagéo
de cadaveres. Afirmando que a Anatomia de Galeno,
tal como era ensinada nas Universidades, se
fundamentava em observagdes realizadas em corpos
de animais e ndo no do Homem, Vessalio introduziu
aduavida nos, até entdo incontestaveis, conhecimentos
de um dos modelos médicos da Antiguidade, mais
respeitados.

Entre 0s numerosos protestos internacionais que o
livro de Vessalio provocou, salienta-se o de Jacques
Dubois (Sylvius), defensor acérrimo dos ensinamentos
galénicos. Aqui, na Peninsula Ibérica, dois discipulos
de Vessalio, Luis Collado e Pedro Ximeno,
transformaram a escola anatémica da Universidade
de Valéncia, na segunda Universidade europeia, a
seguir a Padua, num foco difusor das novas ideias
anatémicas.

Ora a atitude de Amato, ao recomendar o recurso
“aos modernos livros de Anatomia, com gravuras de
admiravel desenho “'* coloca-se nesta nova linha e
evidencia, como acontece em muitas outras
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circunstancias, uma marcada abertura @ modernidade.

Numa perspectiva diferente, uma outra passagem
dos comentarios de Amato a este caso clinico de
Aloisia reflecte uma nova faceta da sua personalidade:
o respeito pelos interditos, que valores e tradi¢cdes
culturais levantavam, por vezes, a aplicagao dos novos
métodos da Medicina, e que inevitavelmente
vinculavam o médico ao apego a tradi¢ao.

Na verdade, a recomendacdo ao recurso da
observagao de gravuras, nos casos de partos dificeis,
surge apenas, como alternativa, quando a interdi¢ao
por motivos culturais impedia outro tipo de intervengéo.
Escreveu Amato:

“(...) recorra-se aos modernos livros de Anatomia (
... ) se, no entanto (especialmente aos hispanicos,
para quem é crime retalhar um cadaver) nao calhar
experimentar de outro modo”."

Se nesta Cura de Aloisia é manifesta a abertura de
Amato a modernidade em matéria de assisténcia as
parturientes, na Cura 21 desta mesma Centlria,
intitulada “ De remédios que aceleram o parto “, revela
Amato o apego as velhas tradigdes.

Relata Amato neste caso clinico a ajuda que prestou
a uma das filhas de um mercador de Ragusa,
Domingos Clarodowich. Tratando-se de um primeiro
parto e dificil, Amato foi chamado para prestar ajuda a
jovem. Para além de referir ter-lhe dado a beber uma
decocgédo, conta Amato o seguinte:

“Para que o parto se fizesse mais expeditamente
tratei de que ela agarrasse com as maos uma corda
suspensa do alto, de modo que ela se mantivesse
erecta e, no caso de ser possivel, fosse abanada por
um homem robusto.”'® E acrescenta ter diligenciado
para que o ventre da parturiente fosse friccionado com
"uma fomentacao de 6leo de améndoas doces, ou
6leo de linhaga ou 6leo de lirio (...)".

A um outro tradicional recurso deitou mao Amato:
reduzindo a pd varios ingredientes (asa fétida,
saponaria, hébora) e misturando-os, fez chegar ao
nariz da parturiente um algoddo embebido nesta
mistura, para lhe provocar espirros.

“ Assim que espirrou - conta Amato - expds a
crianga.”” E, para prevenir alguns males e afecgdes
desfeantes, ndo permitiu nunca que as parteiras
usassem algo de violento com as maos.

O Universo do Quotidiano Feminino nas
Centurias

Mas neste livro imortal que séo as Centlrias ndo se
vislumbram apenas as doengas, as dificuldades, os
interditos que ensombravam o mundo das mulheres
do século XVI.

Pela pena de Amato outros horizontes se abrem
aos nossos olhos: 0 mundo das pequenas tarefas do
quotidiano, ontem como hoje, ndo isentas de riscos.
E o caso da jovem mulher anénima que se afadigava



com a limpeza da casa e espetou uma agulha num
joelho (Cura 58, VII Centdria), o de Ana Pinta, que
espetou uma espinha num dedo quando escamava
peixe, (Cura 90, V Centuria), ou o da mae do conde
Anselmo que se picou numa agulha quando cozia
(Cura 38, | Centuria). Mas é, igualmente, o mundo
das angustias como o da jovem que julgando-se gravida
tentou provocar um aborto (Cura 33, IV Centuria) , ou
o da mulher estéril que, para agradar ao marido, bebeu
um preparado de pimenta e gengibre para engravidar
e caiu doente (Cura 83, V Centdria), mas também o
do caso da mulher da nobreza Ragusiana, que
concebeu ao fim de dezoito anos de grandes
tratamentos, dando vida a uma menina, mas que
depois do parto, ndo mais saiu do leito definhando,
pouco a pouco, e acabou por morrer (Cura 53, VI
Centuria).

Sera, talvez, este Ultimo caso exemplo dum outro
universo feminino, tecido de grandeza e sofrimento o
das mulheres que vendo fugir de si a graga de poderem
ser fontes da continuidade da Vida, lutam e pagam
com a propria vida esse bem sem prego - o de pelas
suas maos, através das novas vidas que delas brota
fazerem andar o Mundo.

* Investigadora. Docente da ESE de Castelo Branco

Notas
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A MULHER E AS SUAS DOENCAS EM AMATO LUSITANO

Desde o aparecimento do “Homo Habilis”, ha cerca
de um milhao de anos, nao ha davida de que a maior
parte da histéria da espécie humana se desenvolveu
perante o medo, a fome e a luta pela sobrevivéncia.
Medo da guerra, medo da fome e terror pelas doencas.
Doencas como castigo dos deuses, doencas enviadas
por agentes sobre-naturais, doengas provocadas por
forcas da Natureza, até as doencas da civilizagédo e
do progresso, nas modernas “Sociedades de
Consumo” e “Sociedades da Abundancia”.

No entanto, para além do medo e da dor, como
reflexos da evolucéo cultural, o bem-
estar, a satisfacdo e o prazer
sublimaram-se e envolveram a
globalidade da existéncia humana.

Aimportancia vivencial do bem-estar
e do prazer, centrados no corpo do
homem, como satisfacdo da /
integridade mental e fisica do (-
organismo, para um harmonioso
desenvolvimento e um equilibrio
fisiologico integral, desde cedo, foi
objecto de estudo e de preocupagéo
de muitos estudiosos, desde as
incipientes explicagbes das causas
dos males corporais e seus
tratamentos arcaicos naturais, até aos
progressos cientificos e tecnolégicos desenvolwdos
nas modernas civilizagoes.

Desde as ingénuas explicagdes do conhecimento
popular até ao menor ou maior rigor das ciéncias
humanas e experimentais modernas, sempre a
tematica do corpo humano foi discutida cada vez com
mais acentuada objectividade e sentido do real, numa
perspectiva globalizante dos diversos saberes.

A emergéncia do corpo, em certos aspectos, ndo é
um fenémeno recente. Em dados momentos
histérico-sociais, o0 corpo humano foi observado, no
sentido da manutengao da sua integridade, através
de um quadro de pensamento fundamentado em
factores que envolvem a moral, a austeridade, as
técnicas e atitudes, a andlise fisica e patoldgica, a
repressao dos excessos, entre outros, com um papel
primordial desempenhado especialmente pelos
“fisicos”, pelos médicos e mesmo pelos curandeiros.

por Albano Mendes de Matos*

Queremos referir e demonstrar, nesta comunicacao,
aimportancia dada a defesa e a protecgao do corpo
pelo médico humanista albicas-trense, AMATO
LUSITANO (1511-1568), evidenciando em especial o
corpo feminino e as suas doengas préprias.

Amato Lusitano e a Atitude Cientifica

Como figura eminente de medicina do século XVI, a
nivel nacional e internacional, situa-se o médico JOAO
RODRIGUES DE CASTELO BRANCO ou AMATO
LUSITANO. Este albicas-trense
ilustre demonstrou intensa actividade
cientifica e profissional, como
evidenciam as suas obras
publicadas, onde ressaltam dois
aspectos, referindo-se um aos
estudos das simples drogas, ou
remédios, e 0 segundo acentuando
o rigor e o sentido profissional do
clinico anatomista e patologista,
explanados na escrita das “Sete
Centurias”, como pormenorizadas
historias clinicas de doencgas
observadas, terapéutica aplicada e
evolugdo da resposta aos
tratamentos, por vezes, com
aplicagdo experimental de medicamentagéo e
comentarios sobre a sua eficacia, segundo a aceitacéo
do doente.

A atitude cientifica em AMATO LUSITANO ¢
expressiva em dois casos clinicos da “Primeira
Centuria”. No primeiro caso, Cura 34, “Mulher em
transtorno de melancolia, apds varios tratamentos,
com aparecimento de algumas crises”, uma mulher
foi tida como possessa de mau espirito, por médicos
assistentes, pelo que foi sugerido o exorcismo,
praticado por religioso. Nao aceitando, AMATO
abandonou a paciente. No segundo caso, Cura 39,
“Perigo originado pela ingestao de cogumelos”, uma
mulher, ao comer cogumelos, adoeceu e “ficou sem
juizo”. Enquanto varios individuos discutiam qual dos
cogumelos possuia o mau espirito, AMATO
receitou-lhe um purgante, para expulsar do estdmago
0 suco mau e venenoso dos cogumelos, numa atitude



de caracteristicas cientificas e realista, pondo de parte
preconceitos, cultivando a verdade.

A Mulher e as suas Doencas em Amato Lusitano

Por qué, a mulher de AMATO?

O masculino e feminino, em certos aspectos, na
avaliacdo popular, sado definidos social ou
antropoldgica, por uma linguagem dualista ou opositiva
entre o publico e o doméstico, a mulher faz-se em
casa, 0 homem fora de casa. Aconcepgao do individuo
adulto em fungéo do género fundamenta-se em ordens
de valores distintos. Os universos masculino e
feminino separam-se durante a adolescéncia, que
mantém as raparigas mais préximas do grupo
doméstico. Ser homem ou ser mulher adquire diversas
significagdes, durante o ciclo da vida individual. Fisica
e fisiologicamente o corpo feminino é muito diferente
do corpo masculino. A mulher apresenta doencas
proprias, intrinsecas aos ciclos ou estados do seu
corpo ou deles derivados, alguns inerentes ao aspecto
reprodutivo, especificamente relativas a ovulacéo, a
concepgao, a menstruagao, a gravidez e ao parto.

AMATO LUSITANO descreve algumas anomalias
corporais proprias da mulher, fruto da sua condigao
feminina, produto dos seus estados fisioldgicos e
bioldgicos no ciclo da vida e das suas caracteristicas
e do seu valor de ser mae, reprodutora da Humanidade.

Nas descri¢coes, narragcao ou relatos da “Curas”,
AMATO regista, para além da doenca, da terapéutica,
da evolugao do mal, as caracteristicas dos doentes,
como: sexo, aspecto fisico, temperamento, profissao,
idade ou classe de idade e naturalidade, entre outros
elementos, bem como faz muitas citagdes de varios
cientistas, como Hipdcrates, Galeno, Avicena ou
Averrois.

Algumas vezes, AMATO descreve as causas da
doenca com evidente gracga, realidade e mesmo
crueza, como na Cura 86, da Centuria V, na qual refere
as relagbes de uma rapariga “vigosa” (formosa ou
viciosa), com um rapaz, produzindo neste, com o seu
i impeto fogoso uma hemoptize. Escreve AMATO:
| “Rapaz com hemoptise porque uma mogoila vicosa
e gorda se deitava por cima dele e lhe estoirou a...
veiacava.”

As reticéncias suspendem o discurso do mestre,
deixando ao leitor a liberdade de congeminagao, mas
conclui com o elemento corporal arruinado.

O pudor feminino, nas suas relagées de mulher,
portadora de certas doencgas, especialmente relativas
ao sexo, com o médico, € registado por Amato e
evidenciado na Cura 48, da Sexta Centuria, em que é
o marido de uma mulher portadora de “Morbo-Galico”
areferir a doenga da esposa e como foi transmitida.

AMATO LUSITANO evidencia e descreve, com algum
espanto, casos pouco vulgares ou estranhos, embora
ndo se situem no campo das doengas, como, por

exemplo, “O verdadeiro caso em que uma mulher ficou
prenhe de outra”, nos amores entre uma viliva e uma
casada, em que a primeira ficou gravida, como realga
a Cura 18, da Sexta Centuria.

A condigao biologica da mulher tem definido os seus
papéis sociais. Ao longo da histéria, o seu estado
fisioldgico, especialmente o ritmo lunar da sua vida, a
gravidez e o parto, mesmo a educagéo dos filhos,
tém dominado a sua existéncia. Muitas das
actividades quotidianas da mulher tinham e tém que
estar de harmonia com o que ela pode ou nao fazer,
segundo o seu estado de menstruada, de gravida, de
parturiente, de amamentadora ou, simplesmente, de
mae. As tarefas que podia realizar, as doencgas que
sofria, a maneira como era educada, o0 modo como
se comportava, entre outras manifestagdes, eram
consideradas adequadas a condig¢ao feminina.

Em muitas sociedades camponesas, a mulher
menstruada tinha que se manter afastada dos homens
e de muitas actividades, que poderia prejudicar. Este
tabu situa-se na ideia central de sujidade e de limpeza,
de puro e impuro, com reminiscéncias de religiosidade
arcaica. Tabus que ainda sao referidos na maioria das
sociedades rurais. Por exemplo: Se mulher
menstruada preparasse manteiga, mexesse em carne
de enchidos ou pusesse presunto a secar, a manteiga
rancaria, a carne estragar-se-ia e o presunto seria de
ma qualidade.

E a condicdo feminina que ressalta em diversos
casos clinicos das “Centurias” de AMATO LUSITANO.
Como exemplos, podemos dizer que em cinquenta e
nove casos de doengas da mulher, nas “Sexta e
Sétima Centurias de Curas Medicinais”, trinta e sete
apresentam-se como doengas préprias da mulher,
como marcas ou custos da sua condi¢ao, algumas
inerentes aos estados biologicos, por vezes, com
sacrificio da vida, como nos seguintes exemplos.

MENSTRUAGCAO (6 casos)

Na Cura 85 da Sexta Centuria é feito o relato clinico
de umarapariga de dezasseis anos, que apresentava
febre continua com exantemas, por retencédo do
ménstruo, ficando aterrada perante o estrondo das
trovoadas.

No complexo das sociedades mediterranicas
tradicionais, a menstruagéo era prova de impureza
feminina, ndo devendo a mulher, neste estado, praticar
quaisquer actos rituais, preparar comidas rituais, ou
quaisquer outras actividades socio-religiosas, para
além das prescricdes domésticas atras referidas.

GRAVIDEZ (11 casos)

Por exemplo, na Cura 58 da Sexta Centdria, em
que uma rapariga gravida tinha “ardores urinarios”, com
micgao de carunculas, na Cura 48 da Sétima Centuria,
caso em que uma mulher gravida langava sangue por
uma das papilas, no fim do nono més de gravidez, e



na Cura 96 da Sétima Centuria, de uma mulher gravida
que sofreu de “febre sanguinea continua”, no sexto
més de gravidez.

Em quase todas as sociedades, a mulher gravida
torna-se uma doente, que precisa de cuidados
médicos. Agravidez, normalmente, € um estado ritual
ou um ritmo de margem, em que a futura mae tem
uma relagao ritual com a sociedade, para além de
uma relagao clinica com as instituigdes de Saude.

MENOPAUSA (2 casos)

A cura 89, da Sétima Centuria, descreve o caso de
uma mulher que passou a ter “fluxos intestinais”,
§ quando foi suprimida a menstruagéo, e a Cura 28, da
Sexta Centlria, revela que a supressao da
menstruagao a uma mulher Ihe causou “angustias de
coragao e ansias de espirito”.

A menopausa é uma idade critica da mulher, com
transformagdes biolégicas e comportamentais, no
ciclo davida, que pode causar transtornos corporais,
facto demonstrado nas “Centirias” de AMATO.

PARTO (12 casos)

Na cura 68, da Sexta Centuria, uma mulher, que
tinha dado a luz, ficou com o “Gtero lasso”, por a
menina que teve ter esperneado no ventre da mae,
que langou sangue pela “boca do utero”, durante o
sétimo més da gravidez; na Cura 31, da Sétima
Centuria, uma mulher padeceu de flebotomia, por ter
ido, apds o parto, a rua e ter “mexido em agua fria,
todos os respiradouros do corpo se contrairam e
apertaram”; e na Cura 46, da Sétima Centuria, “uma
mulher ficou com uma ferida no Utero e fora dele”,
provocada por inflamacao apés o parto.

O parto é um estado de margem e um estado de
doenca, que o casamento e a familia ritualiza, como
ponto de unido entre duas geragodes. O trabalho do
parto € um acto social que afecta as relagdes entre
marido e mulher e entre a familia e a sociedade. E
social porque define a identidade da mulher como mée,
como & um fenémeno cultural no contexto dos cos-
tumes e da tradicdo. O acto de dar uma nova vida ao
mundo pode provocar doengas e anomalias corporais
na mae, que pare com dor. As doengas relacionadas
com o parto contam-se como as mais referidas nas
“Centurias” de AMATO LUSITANO.

CARENCIA DE REALIZAGAO SEXUAL (1 caso) Na
Cura 97, da Sexta Centaria, AMATO descreve que
uma freira, de 35 anos, com votos de castidade, sofreu
de “satrase feminina” e ao mesmo tempo de “furor
uterino”, com ardores no Utero e nas partes pudendas,
ardores e furores que chegavam ao cérebro,
provocando “delirios intervalares de raiva”, contra os
pais e contra a situagcao de celibataria, com
comportamento casto.

DOENGAS REFERIDAS NA SEXTAE NA SETIMA
CENTURIAS DE AMATO

DISTRIBUICAO SEGUNDO O SEXO

Homens 123 61,5%
Mulheres 59 29,5%
Sem indicagao de paciente 18

PROPRIAS DAMULHER GENITAIS

Lancinacdes no ventre, falta de concepgao 1
Furor uterino 1
Corrimento vaginal 2
MENSTRUAGCAO

Febres, com dores 3
Voémitos de sangue 2
Detencao, com febres 1

GRAVIDEZ

Febre sanguinea 1
Dor nas mamas 1
Sangue na papila mamaria 1
Aborto e sofrimento de “Mola” 2
Pleurite com terca 1
Definhagéo por gravidez através de remédios 1
Ardor nas vias urinarias e micgao de carunculas1
Ansiedade, apds a ingestao de amoras 1
Fleimao 1
Gravidez por contacto sexual com outra mulher 1

PARTO

Utero lasso

Leite redundante, com caseina na mama

Purgacao abundante

Nao purgacéao apds o parto

Flebotomia

Ferida uterina

Parto dificil (fetos mortos)

Dor de cabeca

Papilas gretadas, com dor
Coagulagao de leite namama

_ ek el D) = = A N =

MENOPAUSA
Angustias febris 1
Fluxo intestinal

OUTRAS
Cancro namama 1
Dor nas mamas 1

COMUNS A MULHER E AO HOMEM
Febres, com dor nas falsas costelas 1
Morbo-Galico 1

Na nossa civilizagao, o sexo € o ritual, ou motivo de
ritual, que faz de rapariga mulher, no sentido pleno de



ser mulher, como a gravidez, o parto € o ser mée lhe
conferem estatuto social. Recalcado o sexo, por
castidade, pode provocar anomalias funcionais e
psiquicas, como evidencia AMATO.

ESTERILIDADE OU FALTA DE CONCEPCAO (1
caso)

A Cura 53, da Sexta Centuria, descreve o caso de
uma mulher estéril, que conseguiu conceber e dar a
luz uma menina, mediante a ingestdo de
medicamentos, apds dezéito anos de casada, mas
pagou a maternidade com a morte por definhacao,
durante dois anos, em virtude da crianca ter sido
produzida por “artificio quimico e n&o por condig¢ao
natural.

Em diversas sociedades, a mulher estéril ndo é
considerada uma mulher plena, sendo tido como um
ser sem valor ou mesmo como possuida por maus
espiritos.

Nesta ligeira e simples resenha, apenas tivemos o
intuito de apresentar uma visdo restrita da mulher e
as suas doencas, na obra de AMATO LUSITANO,
mediante sistematizacdo das anomalias corporais, de
acordo com os estados biol6gicos ou fisiol6gicos
proprios do corpo feminino.

Sangue pelo nariz

Caquexia

Luxagao da mandibula

Vermes intestinais

Dor de estémago

Desmaio

Pleurite

Opistotono

Vomitos de sangue

Excrescéncias carnosa no estdmago
Emissao de pus pela boca

Eripsela

Melancolia

Febres por mordedura de cao

Perda de vista por pancada

Tumor no umbigo

Sarampo

Abcesso no figado

Ferimento por agulha (introduzida no masculo)
Lombrigas
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A MULHER, O SOFRIMENTO E A COMPAIXAO NA OBRA DE AMATO LUSITANO

Para Jodo Rodrigues, Amato Lusitano de Castelo
Branco (1511-1568), doente é doente, qualquer que
seja a cor da pele, o aspecto fisico, a idade, o sexo,
a religido, a condicao social ou o grau de poder que
detenha: legitimo, ilegitimo, hereditario, familiar,
académico, religioso,
econémico, militar,
policial ou outro...

A salde da mulher
na obra de Amato
surge quase sempre
enquadrada no am-
biente familiar e é
tratada com particu-
lar desvelo. Em 701
«CURAS», 196 sao
histérias do sofrimen-
to, da admiracéo e da
compaixao por mu-
Iheres Na HISTORIA
DA MEDICINA E DA
FARMACIA, na HIS-
TORIA DA SAUDE E
DA ASSISTENCIA e
na HISTORIA DO
SOFRIMENTO E DA
COMPAIXAO, as
CVRATIONVM
MEDICINALIVM
CENTVRIAE
SEPTEM, surgem
como uma das fontes
mais preciosas de
que dispomos para a
compreensdo do sofrimento das mulheres na Europa
do século XVI.

A Mulher, o Sofrimento e a Compaixao na Obra
de Amato Lusitano (1511-1568)

Quiseram os participantes nas VI, Jornadas de
Estudo «MEDICINA NA BEIRA INTERIOR - da pré-
-histéria ao século XX» que a Mulher fosse a figura
dominante nas Jornadas de 10 e 11 de Novembro de
1995, atendendo a sua notéria auséncia nas

por Alfredo Rasteiro*

celebragdes oficiais de OS DESCOBRIMENTOS
PORTUGUESES e a proximidade temporal da IV
CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE A
MULHER, Pequim, 4 de Setembro de 1995. Para a
nao aceitagdo da figura central seria reprovavel a
desculpa de que se
trata de matéria
conhecida e nao é
admissivel o silencia-
mento das questdes,
pois um documento
como uma teste-
munha e fala quando
interrogado, como
ensinava Marc Bloch.
Podem, porém, as
perguntas ser mal
formuladas ou surgi-
rem respostas sem
que as demandemos
e, até mesmo, seren-
dipicamente, nos
podem chegar infor-
magodes que nao pe-
dimos, que ndo espe-
rdvamos, como em
recente noticia do
conflito ruandés de
1994: «Mulheres e
adolescentes (da
maioria Utu) junta-
ram-se as multidées
que cercaram igrejas,
hospitais, e outros
pontos de refugio, empunhando mocas com pregos,
machetes e lancas, autenticas entusiastas do
genocidio; cantando e ululando entusiasmaram os
assassinos a entrar em accdo. Mulheres de todas as
condicbes, ministras, funcionarias, médicas,
jornalistas, estudantes, donas de casa, empregadas
domésticas, comerciantes e beiras, entraram nos
locais de refugio para acabarem com os leridos (da
minoria Tutsi, que antes dominava os Hutu) e
espancaram até a morte mulheres, criangas e até
homens...» (O PUBLICO, 27 Agosto 1995, p. 17) 6



que nao impedird a compreensao e a simpatia da
grande maioria dos Homens por todas as Mulheres.

Os quatro volumes da monumental tradugao de
Firmino Crespo AMATO LUSITANO, CENTURIAS DE
CURAS MEDICINAIS 1500 exemplares, benemeri-
tamente editadas pela Universidade Nova de Lisboa
em 1980, dada a dificuldade de acesso e a notéria
auséncia de originais na maioria das Bibliotecas
portuguesas, vieram democratizar a herancga de Jodo
Rodrigues (1511-1568) e facilitar o estudo dos seus
trabalhos, possibilitando a reandlise das situagbes e
0 agrupamento dos casos clinicos por pessoas,
familias, religides, profissdes, regides, patologias e
terapéuticas em uso na Europa do século XVI, um
trabalho que estara sempre por fazer e nunca sera
definitivo. Numa primeira abordagem deste tema, sob
esta perspectiva, na PRIMEIRA CENTURIA, concluida
em 1 de Dezembro de 1549 em Ancona, deparamos
com 101 Histérias Clinicas relativas a 57 homens, 43
mulheres e um caso pessoal («<CURA» XXIX). Cada
uma das seguintes seis CENTURIAS é composta por
cem «capitulos» de desigual extensao, néao
necessariamente Histérias ou Processos Clinicos,
desde o que poderia ter sido uma simples nota de
rodapé até a ligao magistral plena de erudi¢éo, sendo
a selecgéo das «Curas» aparentemente motivada por
NOVOS €asos que iam surgindo, com recurso ao arquivo
pessoal e a evocagao de antigas experiéncias, sempre
que se tornava necessario um melhor esclarecimento
de algum caso. Na SEGUNDA CENTURIA, concluida
em Roma no dia 1 de Abril de 1551, encontramos 27
«CURAS» de mulheres a que poderiamos acrescentar,
por interessarem aos dois sexos, a «CURA» XL sobre
preparacao de viboras para Teriaga e a «Cura» C, por
referir as rinorragias de Diana da Este, de Ferrara,
assistida por Anténio Musa Brasavola (1500-1555).

A TERCEIRA CENTURIA, concluida em 2 de Julho
de 1552, em Ancona e dedicada em 13 de Abril de
1554 ao Embaixador de Portugal em Roma Senhor
Afonso de Lencastre, regista 19 «CURAS» em doentes
do sexo feminino, havendo trés das restantes que
tratam de generalidades: «CURA>» Il acerca da febre,
«CURA» XL sobre fisiologia dos movimentos,
discussao do pulso intermitente na «CURA» XLV.

A QUARTA CENTURIA, concluida em 17 de
Setembro de 1553 em Ancona, regista 24 Historias
Clinicas de mulheres e recorda, por vezes, familias
inteiras, por exemplo nas «CURAS» XI e seguintes
quando relata os casos de Margarella Scallia com
uma filha de 18 anos solteira, outra vitva e um filho de
17 anos ou as «CURAS» XXVI e seguinte referentes a
um casal. Na «Cura» LXV ocupa-se de um cozinhado
para convalescentes e dedica a «<CURA» LXXIl as mées
de Ancona que em Dezembro de 1552 deram a luz
rapazes, enquanto que, das criangas nascidas em
Janeiro de 1553, apenas sobreviveram meninas.

AQUINTACENTURIA, salva de Pesaro e oferecida

aJosé Nasci, em Salonica, a 1 de Dezembro de 1560,
recolhe Histérias Clinicas de 29 mulheres, trata
criangas com vermes na «CURA» XLVI, compadece-
-se de meninos com célicas na «CURA» XClll e, na
«CURA» LXX, enfatiza a importancia que atribui as
valvulas venosas que descrevera pela primeira vez, na
«CURA» LIl da PRIMEIRA CENTURIA.

Na SEXTA CENTURIA, concluida em Ragusa/
Dubrovnik em 1558 e publicada no ano seguinte em
Salonica, a mulher é a figura principal em 23 «CURAS»
e acompanha o marido em outras, havendo registos
de familias completas como a «CURA» LXVIIl em que,
a propdsito de uma puérpera regista ter observado 17
doentes que na mesma casa sofriam uma epidemia
que atacava quantos tinham vindo de Ancona,
provavelmente causada por aquilo que hoje chamamos
Adenovirus. Nesta CENTURIA a Familia Gradi surge
nas «Curas» LXXX (Paulo Gradi Senior), XXXIII (filha),
XXXIV (neto) e XXXV (empregada doméstica) e a
«CURA» XX descreve o estado de salide de uma jovem
religiosa irma de tisicos, com irma em trabalho de
parto na «Cura» XXI. A «Cura» XLVIII é referente a um
casal, a «Cura» XXXVI descreve hemoptises e morte
de uma senhora que contraira a doenga de sua mae,
a «CURA» XXXVIII regista fissuras em mamilos de
um conjunto de parturientes; a senhora Alpharin figura
nas «CURAS» LXI e LXXXVI e seu marido na «CURA»
XLIV; a «CURA» XCVI é uma resposta a Selim, filho
do Suleimé&o, sobre como conhecer mulheres
fecundas; a «<CURA» LXXXVII € um parecer pedido
por tribunal relativo a prostituta acusada da surdez de
um cliente; a «CURA» XCVII refere um estado maniaco
muito semelhante ao de uma outra doente com igual
doenca, «bonita como ndo havia outra»...

Na SETIMA CENTURIA, escrita em Salonica e
concluida em Agosto de 1561, a mulher é a figura
principal em 31 «CURAS», a «<CURA» | refere-se a
Senhora de Saloméao Sénior, caso clinico da «Cura»
VI, a «CURA» LV apresenta um casal com doenca
pulmonar nas «CURAS» XLI| e seguinte regista os
casos de uma senhora e sua empregada hidréfobas e
mortas apds mordidelas por cao raivoso, na «CURA»
LXV regista o caso de um senhor e seus quatro criados
mordidos por gato raivoso, hidroéfobos, mortos, as
«CURAS» LXXIIl e LXXIV sao relativas a dois irmaos,
as «CURAS» LXXVI E LXXVII referem pai e filho, a
«CURA» LXXXIII evoca um casal jovem com pleurite,
na «CURA» XLVIII surge Judas Abarbanel, de 27 anos
«neto daquele ilustre Judas ou Le&do Hebreu autor dos
DIALOGI D’AMORE » acompanhado de esposa, um
filho de 10 anos e um cunhado, depois de ja ter sido
objecto de referéncias na «CURA» XX da SEGUNDA
CENTURIA e na «CURA» LXXXVI da QUINTA
CENTURIA.

Numa abordagem muito superficial das CENTURIAS
dir-se-a que em 701 apresentagdes e discussdes de
assuntos clinicos, 196 sdo Histérias do Sofrimento e




da Compaix&o por Mulheres e pode até dizer-se que
a clientela feminina de Amato apenas significou 19
por cento dos casos registados na TERCEIRA
CENTURIA, no decurso da estadia em Ancona junto
(?) dos Nasci, durante o pacifico pontificado de Julio
Il (1550-1555), ao valorizar as excelentes relacoes
profissionais que tivera com o embaixador do rei
portugués D. Joao lll. Dir-se-a que ndo agradava as
Mulheres...

Quando Amato atinge o topo da fama, os seus casos
clinicos apontam-no frequentemente como médico de
familias inteiras, pai, mae, filhas, netos, empregadas,
vizinhos... sempre muito atento, preocupado como
mais tarde Henri Frédéric Amiel (1821-1881) com a
beleza feminina, sempre capacitado para pequenas
atengbes como a que teve com a saude da
companheira de um sifilitico alertado para a
possibilidade do contagio, administrando guaiaco ao
marido e disponibilizando Raiz da China para a mulher,
pois n&o era justo que uma jovem de téo bela presenca
ficasse marcada para sempre («CURA» XLVIII da
SEXTACENTURIA).

Em 1553 Amato publica o IN DIOSCORIDES
ANAZARBEI DE MEDICA MATERIA, Veneza,
considerado por Pietro Andrea Mattioli (1501-1577)
uma provocagao que ira comentar desfavoravelmente
na APOLOGIA ADVERSUS AMATHUM, Veneza,
1558, em plena perseguicao religiosa desencadeada
por Paulo IV (1555-1559). Samuel Usque publicara
em Ferrara a CONSOLAGAM AS TRIBULAGOENS
DE ISRAEL, 1553 dedicada a Dona Gracia Naci, pouco
antes de os Nasci, mecenas de Amato, se tornarem
indesejados em Veneza e serem obrigados a rumar
para Istambul, onde se instalam em 1556. A
instabilidade originada pelas perseguicoes aos Nasci
e as perseguicdes politicas e religiosas generalizadas
que tiveram inicio em 1556 apds a coroagéo de Paulo
IV, conduziram ao esbulho e destruicdo do arquivo
clinico de Amato, que perdeu todos os seus haveres.
Quando em 1556 D. Gracia Nasci embarcou em
Ancona com destino ao império do Solimao, Amato
fugiu de Ancona para Pesaro e no ano seguinte, em
1557, refugiou-se em Ragusa/Dubrovnik. A
instabilidade e a completa auséncia de seguranga néo
fixam clientes. Um médico perseguido por razdes
religiosas perde credibilidade junto de catélicos, ainda
que tenha sido estimado por um Papa e familiares de
um Papa como Julio Il (SEGUNDA CENTURIA,
«CURAS» | e XXXl e QUARTA CENTURIA, «CURA»
XLIV) e quanto a judeus, quando perseguidos, nao
poderao dar-se ao luxo de ter médico.

Numa andlise detalhada das 701 «CURAS» das
CENTURIAS, aimportancia da patologia feminina em
relacdo a patologia masculina pode ser reduzida a
numeros, embora o tipo de patologia e o seu
significado humano e social nos aconselhem a
considerar cada caso um caso, independentemente

dos sexos. Comecemos pela PRIMEIRA CENTURIA:
existem duas «CURAS» com o nimero LIl e o Caso
XXIX é relativo a um tumor «phymate» na coxa do
proprio Autor, tema retomado na “Cura” LX da
SEGUNDA CENTURIA, sendo hoje impossivel o
diagnostico diferencial retrospectivo entre o simples
furtnculo ou infecgao na raiz de um pelo da coxa, um
«leicengo» por Streptococcus pyogenes ou por Sta-
phylococcus aureus e manifestagoes ditas venéreas,
desde o cancro duro inguinal ou bubao sifilitico por
Treponema pallidum, ao cancro mole por Tlaemophilus
ducreyi, ao linfogranuloma venéreo por Miyagawanella
lymphograulomatosis ou outra, entdo inseparadas e
constituindo uma sé entidade com a blenorragia
causada por Neisseria gonorrhoeae, sabendo-se
apenas que o «phyma» de Amato o reteve trés dias
no domicilio, sem poder sair nem a pé nem acavalo e
o levou a pedir ajuda ao amigo e colaborador na
Universidade de Ferrara Giovanni Baptista Canano
(1515-1579), obrigado a realizar dissecacbes sem a
sua presidéncia. Retirado este caso pessoal («<CURA»
XXIX), os restantes 100, 57 homens e 43 mulheres,
tém as seguintes distribuicées etarias: homens,
idades: 4, 18, 21, 33, 48, 51 e 68 anos, um caso de
cada; 25, 30, 34, 35, 40, 60, dois casos de cada e
ainda: 1 crianga, 5 jovens e 33 adultos; mulheres,
idades: 0,7,8,10,1 1,13, 20, 24, 38, 39, 55. 60, um
caso de cada; 17, 30 e 40, dois casos; 18 anos, trés
casos e ainda: 1 rapariga, 1 noiva, 5 gravidas,
parturientes ou puérperas, 1 esposa, 12 mulheres
adultas, 1 sogra e 1 mae de sacerdote. Por vezes
membros da mesma familia surgem em «CURAS»
sucessivas, por exemplo nas «CURAS» XI| (teceldao
de sedas), Xlll (Clara Vizinho, honesta filha do tecelao,
que viria a casar com o cirurgido Abrado), XIV (a virtuosa
e castissima esposa de Vizinho, de 24 anos, mae de
Clara), XVI (sogra de Vizinho). A escolha dos casos
clinicos é exemplar na diversidade de patologias e
nas distribuicdes etaria e por sexos e tem a
particularidade de o nUmero de homens e 0 niUmero
de mulheres se afastarem em 7 unidades da meia
centena, os homens para mais, as mulheres em
menos, um facto a merecer comentario dado que,
desde Pitagoras (570-489), de Samos e dainvengao
do heptacoérdio e do octacérdio, houve quem atribuisse
ao numero 7 um significado magico, uma crenca que
levou os seguidores de Hipdcrates (460-377) de Cos
a desenvolverem os conceitos de «dias decisivos» e
«dias criticos».

Amato, no intréito da PRIMEIRA CENTURIA,
seguindo Galeno (130-200), faz a apologia do nimero
7, dia critico e decisivo por exceléncia, discorde e
dissonante do nimero 1 marcado pelas crises e pela
expulsdo da doenga, a ndo ser que a natureza nao
expulse o veneno e o doente morre. Pelo contrario, o
ndamero 8 seria tdo uniforme como o nimero 1 e
permitiria o regresso ao estado de saude.



Nos nossos dias, povoados com o pintar o 7 sete
dias na semana para passear ao sétimo, passando
ao lado das duas vezes sete obras de Misericordia,
sete espirituais e sete corporais, esquecendo sete
pecados capitais e a felicidade dos 7 deuses
japoneses, longe das 7 colinas de Roma e foradas 7
colinas de Lisboa, destruindo o que resta dos 7 dias
da Criagao e temendo o Sétimo Dia dos Adventistas,
qguando as 7 maravilhas sdo muitissimo mais do que
8, 0 nimero 7 deixou de ser o0 que era. Quando os
orbes e os planetas tinham som e voz prépria, quando
o Homem estava no centro da Terra e a Terra era o
centro do Universo, Demogoérgon Deus Terrivel da Terra
e do Universo, criador de todas as coisas, dera
liberdade aos poetas para ctiarem «Pdlo, Céu, Etere
0s sete planetas, a saber, Saturno, Jupiter, Marte,
Apolo (ou seja, o Sol), Vénus, Mercdrio, Diana (ou
seja, a Lua)» da cosmogonia aceite por lehudah
Abrabanel, Ledo Hebreu, registada na publicagao
péstuma DIALOGI D’AMORE, Roma, 1535, Dialogo Il
do médico consigo proprio, entre o que deseja
conhecer e o conhecimento, entre Filon e Sofia,
«SOBRE A UNIVERSALIDADE DO AMOR->. Hoje,
enunciamos a série dos planetas do sistema solar a
partir do Sol, deixamos os satélites de fora e
acrescentamos Urano, descoberto po Herschel em
1781, com 5 satélites e um periodo sideral de 84 anos,
Neptuno, previsto por Leverrier e Adams e observado
por Galle em 1846, com um periodo de revolugao
sinédico de 164,8 anos terrestres e Plutdo descoberto
em 1930, com um periodo de revolugao sideriano de
248,4 anos terrestres.

Amato inicia a PRIMEIRA CENTURIA com Histérias
de Mulheres: Uma rapariga de 13 ano descalga,
mordida no pé direito por uma vibora quando leva o
jantar aos ceifeiros e depois uma senhora belga na
pujanca da vida. A rapariguinha pode ter alguma
relacdo com a Mulher vestida de sol, coroada de
estrelas, com os pés assentes na lua e com o dragao
de 7 cabecgas de que Sao Joado falano APOCALIPSE
e poderd de algum modo significar uma piscadela de
olho a Santa Inquisicao implantada em 1536 em Por-
tugal, causa de todas as desgracas de Amato, que
ird insistir na importancia do 7 na «CURA» LXXIl da
QUINTA CENTURIA ao afirmar que o0 homem nio pode
viver sem comer nem beber mais de 7 dias, que du-
rante a gravidez as feigdes do homem se completam
em 7 dias ou que a crianga nascida de 7 meses é
viavel ao contrario daqueles que nascem no oitavo més
... e com estas referéncias deixamos o 7.

No prefacio da PRIMEIRA CENTURIA, seguindo a
tradicao Hipocratica, Amato enumera as trés vertentes
da Medicina: médico, doente e doenga, insiste na
pratica da Histéria Clinica, recomenda atengdo ao
doente e ao aparecimento de novos sinais, que o
médico seja Util, instruido, disponivel, dialogante,
dedicado, simpatico, sério, apresentavel, penteado,

sem cheiros que incomodem, que cure com seguranca
e rapidamente, cita Mesué (777-857): «Se te atrasas
e o doente morre, nada Ihe aproveita» e aconselha o
doente a confiar no médico.

Da «Curatio prima, habita apud Lusitanos, in quer
agitur de uiperae morsus curatione» escreveu Firmino
Crespo (CADERNOS DE CULTURA, n° 8, 1994, p. 3:
«...descreve uma cena dramatica cujos personagens
s&do: uma mulher e sua filha de 13 anos que v&o levar
comida aos ceifeiros duma herdade préximae ... uma
vibora que atacou a rapariga. Imediatamente esta entra
em panico com dores. A mae aflita trata logo de evitar
que o veneno viperino se espalhe pelo corpo da filha.
Com uma tira de trovisco ali descoberto, aperta a parte
superior da perna. De seguida deve ter voltado a
casa...» e recorreu a Amato que louvou a intrepidez
da mée e mandou vir cirurgido que escarificasse a
zona atingida e para aplicar ventosas, tendo instituido
terapéutica local supurativa em que entravam alhos e
cebolas de mistura com a Teriaga, um «antidoto»
considerado universal com 73 ingredientes e rodelas
de vibora. Ao quarto dia, «com pus a formar-se e
veneno a sair», aplicaram a pequena estrume de
cabra, que produziu pus verde abundante e
escorregadio... «Elapsis igitur quatuor primis diebus,
plagae, caprarum/mus cum baccarum lauri ac
euphorbii puluere uino mixtus ac calidus in splenio
siue plagula apponebatur» e teve muita sorte, porque
ao individuo que na «CURA» XCV da QUARTA
CENTURIA sofria de cdlicas, depois de Ihe soprarem
ar para dentro dos intestinos com um fole, aplicaram-
-lhe um emplastro de estrume de cavalo, perfumado
com Alfazema (Lavandulla angustifolia) e ai ficam duas
receitas que mostram como as modas passam,
levando com elas os melhores médicos. Da «Curatio
prima» escreveu Mario Santoro: «Sebbene questa
storia sia stata raccolta nel Portugallo, ler considero
universale. In tutti modi vi si cita con ammirazione il
nostro Bartolomeo Eustachio da San Severino, e le
cisterno presso Norcia, avenh potere antiofidico» (Mario
Santoro.: AMATO LUSITANO ED ANCONA, Coimbra,
1991, p. 155).

O segundo Caso Clinico da PRIMEIRA CENTURIA,
diz respeito a uma senhora belga, obesa, de
temperamento sanguineo, comendo e bebendo do
melhor, «agens in deliciis», com dores no hipocéndrio
direito. Esposa de um capitdo de Génova em viagem,
a pobre senhora empanturrou-se e solicitou ajuda a
trés médicos portugueses, dois deles recém
chegados a Antuérpia, mestre Dionisio, contra quem
foi publicada a APOLOGIA SOBRE APLEURITE, 1525
de Pierre Brissot (1478-1522) e Amato. Os dois
primeiros opinaram clisteres, Amato decidiu sangrias.
Valeu a anafada senhora ter pedido agua fresca e
Amato sugere que com este remédio «acharam o
segredo a saude». Nao a doencga da senhora,
concluiremos nés, impressionados com a gulodice, a



obesidade, o aspecto rubicundo... apresentando
alguma semelhanga com o caso da «CURA» X, relativo
auma rapariga de 7 anos, gorda, formosa, sanguinea,
com febre continua, rinorragias e urinas avermelhadas,
que expulsou 6 lombrigas, mas que, inicialmente, se
queixava «de uma certa dogura na boca», um sinal
que nao foi valorizado.

Os vermes intestinais e a patologia que provocam,
a queda do cabelo, a infecgao por picada de agulha, o
traumatismo craneano, o envenenamento por
cogumelos, a raiva, o tétano, o paludismo, a
tuberculose, as febres, a rinorragia, a parotidite, as
«anginas», as epigastralgias, cdlicas, vomitos, as
dores toracicas, pleurites e empiemas, a patologia
da gravidez, o trabalho de parto e a patologia do
puerpério, a patologia mamaria em geral e o cancro
da mama em particular, as doengas venéreas, a sifilis,
as perturbagdes mentais e muita outra patologia
causadora de sofrimento motivaram a compaixao de
Amato que, de uma forma muito clara, procurou
transmitir as observagdes que realizou e aquilo que
aprendeu. A observagéao rigorosa e pormenorizada foi
sempre Util em qualquer época e ainda recentemente,
em todo o mundo, foram tecidos os maiores encémios
a uma obra que nunca teria sido escrita desta forma
se um século antes, em 1848, nao tivesse sido
registada toda a sintomatologia do traumatismo
craneano de Phinéas P. Cage, nos nossos dias objecto
de estudo de Hanna Damasio, ponto de partida para
O ERRO DE DESCARTES, 1995 de Ant6nio Damasio,
um titulo que se integra na incomensuravel heranca
do René Descartes (1596-1650) das «Meditations»,
1629,1647 e do «Discours de la méthode», 1637.

Com as facilidades de diagnéstico clinico
actualmente disponiveis e 0 acesso a laboratorios
finamente sofisticados e altamente dispendiosos,
muitas das conclusdes de Amato poderao ser
rotuladas de ingénuas, ainda que se lhe reconhegam
observagdes correctas sugestivas de patologias a que
presentemente podemos dar um nome, com
implicagdes na Histdria do sofrimento e da compaixao,
na Histéria das doencgas, na patologia geografica,
contributo de Amato para o conhecimento da patologia
da gravidez, parto e puerpério, cancro da mama,
medicina interna, parasitoses intestinais e doencas
infecciosas, inscritas em pequenas «estorias», umas
mais interessantes do que outras, mesmo que tendam
a tornar-se fastidiosas na sua actual forma
aportuguesada.

Do Sofrimento das Criancas

Amato sofria com o sofrimento dos outros, em es-
pecial com o sofrimento das criangas e postulou que,
nos lactentes, asubstancia activa das medicacgées
poderia ser veiculada pelo leite materno (SEGUNDA
CENTURIA, XXIII). Muitos dos doentes que tratou eram

criancas, muitas estavam desde muito cedo
parasitadas por vermes que podiam sair pelas narinas,
uma garotinha de trés anos de idade expulsou uma
lombriga de meio palmo de comprimento pelo canto
interno do olho (SETIMA CENTURIA, LXIIl), uma outra,
de seis anos, depois de expulsar 4 lombrigas comegou
atremer a perna esquerda sem conseguir manter-se
em pé, no dia seguinte tinha a boca torta, faleceu a
noite (PRIMEIRA CENTURIALVI). Hoje sabemos que
os ovos de Ascaris lumbricoides veiculados pelas
maos, por uma folha de alface ou qualquer coisa que
se leve a boca, introduzidos no tubo digestivo podem
libertar larvas que atravessam a parede do intestino
delgado, penetram na circula¢éo venosa e dirigem-se
ao figado, passam pelo coracéo, atingem os pulmdes,
sobem a traqueia e sdo deglutidas ou saiem para o
exterior. Avia lacrimal permite a comunicagao entre o
meato inferior das fossas nasais e o lago lacrimal.
Larvas errantes podem destruir centros nervosos.
Casos de criangas com lombrigas sdo numerosos
(QUINTACENTURIA, VII, SETIMACENTURIA, LX) e
podem conduzir a morte. (SEGUNDA CENTURIA, XL,
QUINTACENTURIA, XLVI).

Amato preocupou-se com 0 acesso das criangas
aos cuidados de salide. A «<CURA» LIl da SEGUNDA
CENTURIA, a propésito de uma doentinha de dez anos
filha de pais avarentos que olhavam mais ao dinheiro
do que a saude da menina, contém um DIALOGO
SOBRE A SOVINICE, sumula de obrigagdes do
médico e proclamacao do direito a saude. Diz a
AVAREZA: obriguei-os a despedirem-te e AMATO:
achas que pedi muito?, responde a AVAREZA: néo,
és um tonto, achas que vives do ar, esqueces-te de
pedir quando precisam de ti e depois é tarde...

A crianga é um ser fragil, de saude delicada. A
«CURA» XXXVI da PRIMEIRA CENTURIA relata o caso
de uma mulherzinha obesa, corada, linda, de onze
anos que teve uma apoplexia uma hora depois de lavar
a cabeca, ficou paralitica do lado direito e morreu
passado um més. Este caso é especialmente
interessante por mostrar claras diferengas entre o
conceito idade civil, que impedia a sangria antes dos
catorze anos e a «idade vital» que Amato |he tera
atribuido ao propor que a sangrassem, podendo
eventualmente salva-la. Hoje falariamos de idade civil
e idade bioldgica.

Do Sofrimento das Mulheres

A postura ovarica marca a fatalidade bioldgica da
passagem de menina a mulher, obriga muita menina
a ser mulher, impede muita mulher de continuar menina
e ainfelicidade sera total quando néo é reconhecida a
condicao de menina nem a condigao de mulher, como
sucedeu a uma pobre escrava negra que passou 34
anos de escravidao a baterem-lhe muito na cabeca.
Tornou-se muito sonolenta e morreu em poucos dias



(SEGUNDA CENTURIA, XXVl e XXVIl). Asuadonaea
filha de sua dona, que tinha lombrigas, adoeceram 3
dias depois da morte da escrava com sonoléncia e
febre, aceitando-se que todas trés podessem ter
sofrido de tifo epidémico benigno e estivessem
infectadas por Rickettsias, havendo a possibilidade
de Rickettsia mooseri poderem ter chegado até elas
transportadas por alguma pulga de rata proveniente
do México desembarcada em porto do Mar Adriatico
com Smilax aspera, as Sarsaparrilhas do México e
do Perl que destronaram a Raiz da Smilax chinano
combate a sifilis. O tifo exantematico provocado pela
Rickettsia prowazekii de Rocha-
-Lima, veiculada por piolhos humanos, Pediculos
humanus, variedades capitis e corporis, tem uma
patologia exuberante e manifestagdes cutaneas que
Amato designou pulicaria, quando a descreveu em
pormenor na «CURA» LXIl da QUARTA CENTURIA.
Dir-se-a que a escrava ndo morreu por traumatismo
craniano, de lhe baterem muito na cabeca...

Os pecados dos pais, manifestam-se nos filhos. A
«CURA» 53 da QUINTA CENTURIA trata de uma
rapariga de 12 anos de idade que fora concebida no
ventre materno na altura em que o pai sofria de mal
gélico e esta rapariga parece ter apresentado aquilo
que agora chamamos queratite intersticial sifilitica,
um sinal a juntar a surdés e a dentes incisivos
estriados e serrilhados, que desde 1858 constituem
a triada de Hutchinson (1828-1913) patognoménica
da sifilis congénita, que Amato nao poderia valorizar
como tal, embora soubesse que «uma jovem mulher
de Siena em tempos infestada pelo mal galico, andava
atormentada com dores de dentes, que abanavam...»,
«CURA» XXI, da QUINTA CENTURIA, XXI e
relacionasse a surdez com a sifilis quando ilibou uma
prostituta de Ragusa de ter ensurdecido um sifilitico
com encantamentos. (SEXTACENTURIA, LXXXVII).

Mulher menina, dezasseis anos, quinto més de
gravidez, ardor a micgdo, «CURA» LVIII SEXTA
CENTURIA.

Uma jovem da Manfredénia, dezasseis anos, casada
ha um ano, eczema da face, «CURA» LXXIII,
SEGUNDA CENTURIA.

Uma mulher de vinte e sete anos apanhou ha um
ano uma bofetada do marido, perdeu a visao dos dois
olhos, ficou surda, aparvalhada e deixou de ter a
«purgagdo lunar», mal e desgragas que Amato cala,
assim como o tratamento, convidando o leitor sensato
a pronunciar-se. «CURA» XLIV, SETIMACENTURIA

Menina ja mulher, dezasseis aninhos assustados
com relampagos e trovoes, deixou de ser menstruada.
Tantas tropelias |he fizeram que ficou doente...
«CURA» LXXV, SEXTACENTURIA

A religiosa Maria, nobre florentina muito formosa e
de comportamento exemplar, estimada por Amato,
vinte anos, comegou a sentir palpitagées, dores de
cabeca e perda de peso («<CURA» XLIII, TERCEIRA

CENTURIA.) sugestivos de patologia que levou Amato
a procurar, para melhor a compreender, derrames
pericardicos em cora¢des de galo e de macaca.
Uma noviga de dezoito anos pds-se a mastigar pés
de Arruda, Ruta graveolensis, comegou com tremuras,
dores précordiais e perdeu o conhecimento. Sangrada,
ficou bem. («CURA» LXXXII, PRIMEIRA CENTURIA)
Dificil foi o caso da filha de Nicolau Sérgio, quinze
anos, expectoragao sanguinea e disfagia sugestivas
de intervencao cirlrgica para além das possibilidades
de Amato. («CURA» XLIX, SEXTACENTURIA)
Catarina Gondulano, lindissima, dezassete anos,
preparava-se para seguir a vida religiosa enquanto o
pai, Joao Gondulano, patricio de Ragusa, Ihe procurava
marido. Amenina comegou a entristecer e a queixar-se
do estbmago, emagreceu e sobreveio-lhe tosse seca
e febre duas ou trés horas por dia. O seu estado geral
agravou-se em Fevereiro e veio a falecer em 28 Julho
1549, «CURA» XCII, TERCEIRA CENTURIA. A
proposito deste Caso, provavelmente por Mycobacte-
rium tuberculosis, Amato regista o regimen alimentar
preconizado, jantar ao fim da manhé e ceia a tarde e
nao esquece o vinho «pois que a doente o usava desde
pequenina como bebida, o que seria de admirar nas
mulheres portuguesas que se abstém de vinho como
se fosse proibido pela religido e apenas algumas o
provam na altura do parto, de acordo com tradicao
herdada das romanas, que preteriam morrer a cheirar
o vinho» uma observagao triplamente interessante:
por referir maus habitos da alta sociedade, por referir
costumes da mulher portuguesa e especialmente por
falar como fala do vinho, bebida proibida pela religiao
hebraica, aparente distraccao a apontar-nos o
comentario da «CURA» LXVIIl, QUARTACENTURIA,
relativo a filha de um vendedor de vinho, dezassete
anos, olhos vermelhos purulentos, retracgao palpe-
bral possivelmente por Chlamydia trachomatis, que
diz: «Passo em siléncio um certo hebreu, Jesus, que
escreveu um opusculo muito erudito sobre afec¢des
dos olhos».
Tratando-se de um hebreu, lembrar-nos-emos do
Jesus que restituiu a visdo a cegos (Mateus, 9, 27-31
e 20, 29-34; Marcos,10, 46-52; Lucas, 18, 35-43; Joao,

9, 1-38), que escreveu na terra com o dedo (Jodo, 8, «=-

1-11); porém, o Jesus citado por Amato, autor de um
«Tratado de Oftalmologia» muito divulgado, podera ser
Ali Ibn Isa, conhecido no Ocidente por Jesu Haly,
traduzido por Julius Hirschberg em 1905, cotado em
A. Tavares de Sousa, Curso de HISTORIA DA
MEDICINA, 1981.

A esposa do aragonés Jacob Ezra, entrou na
menopausa € alguém afirmou que estava possessa.
Amato imediatamente expulsou as aves de mau agoiro
e disse-lhes que fossem para onde nao dessem perca.
«CURA» LXXXIX, SETIMA CENTURIA.

A esposa de Sarcinato que trabalhava na praga, deu
aluz uma menina e adoeceu no sétimo dia com febre



(puerperal). Fizeram-lhe o que a gravidade da situacéo
parecia aconselhar e até Ihe aplicaram duas
sanguessugas (Hirudo medicinalis) no anus. A pobre
doente ficou furibunda, ndo sei se da doenca se das
tropelias que Ihe fizeram. Os familiares pensaram que
estivesse possessa, chamaram frades para a
exorcisarem e Amato, sabendo que a doenga da
senhora Sarcinato fora provocada por causas naturais,
deixou de a visitar «<CURA» XXXIV, PRIMEIRA
CENTURIA. «COISAS» DE MULHERES

Na «CURA» XXXVIda QUARTA CENTURIA, tendo
a sensibilidade de nao identificar a doente, Amato fala
de uma certa rapariga com falsa gravidez que o levou
a sugerir as mulheres que fizeram o toque a nao
falarem no assunto, lembrando Averrois (11261198),
um autor que aceitava a possibilidade de uma mulher
engravidar de «semen viril deixado no banho», numa
época em que igualmente se aceitava a afirmagao de
Plinio o Antigo, Caius Plinius Secundus (23-79),
HISTORIANATURALIS, livro VIII, capitulo XLII, relativa
as éguas do Ribatejo que, do vento, concebiam cavalos
rapidos a correr e a morrer (QUARTA CENTURIA,
«CURA» LXX).

Aformosa esposa de Carcinator, que trabalha junto
da praga, pariu e enlouqueceu. «CURA» LII.
SEGUNDA CENTURIA.

A honestissima esposa do rabino Sanctes, quarenta
anos magros e macilentos, deu em comer continuada
e sofregamente e tornou-se cheia de carnes. Doia-lhe
o estébmago, bebia pouco, pouco dormia, foi tratada
como se sofresse de melancolia. «CURA» XXXVII,
SETIMA CENTURIA. Diremos que esta senhora tinha
uma Depressao.

A esposa de Eminio, 55 anos, gorda, pesada, lenta
no andar, palpebras tumefactas, pés e maos
inchados, sem apetite e com perdas dos sentidos,
ocupa a «CURA» LXVII da SEXTACENTURIA. Dir-se-
a que apresentava um sindroma Pickwickiano em
atencdo ao conjunto de sinais e sintomas
imortalizados por Charles Dickens (1812-1870), THE
PICKWICK PAPERS,1836,37.

A senhora belga da segunda «cura» da PRIMEIRA
CENTURIA, esposa do capitdo genovés Gaspar, na
pujanca da vida, obesa, sanguinea, comendo e
bebendo até se fartar, tinha muita sede. Era
provavelmente diabética.

Dona Myra, jovem vilva com ataques de asma é
aconselhada a casar. «<CURA» XXIII, QUINTA
CENTURIA.

Afilha vidva de Margarella Scallia, jovem, formosa,
bem constituida, sentia-se acabrunhada na sua viuvez
e a sangria nao a melhorou. Amato aconselhou-a a
casar-se, pois ja Galeno dizia que «Vénus é saudavel
para tais viuvas». O irmo desta, Simao, dezassete
anos, com sarna, mereceu o comentario «Os
medicamentos nada sdo por si e avaliam-se pela mao
de Deus. Nada sdo quando os médicos ndo os usam

correctamente. Avaliam-se pela mao de Deus se
forem aplicados correctamente», que Amato foi buscar
a Galeno e Herdfilo «<CURAS» XIll e XIV, QUARTA
CENTURIA).

Uma jovem que fez tudo para engravidar e acabou
por desistir é objecto da «CURA» XIl da SETIMA
CENTURIA, que dedica a «cura» seguinte ao estranho
caso da vilva e da casada de Sal6nica que se
esfregaram até que a vilva ficou gravida de sémen
que a casada transportava, uma «estoria» com ligagéao
auma vizinha de Averrois que engravidou no banho, ja
referida na «CURA» XXXVIda QUARTA CENTURIA.

A «Cura» LIl da SEXTA CENTURIA conta o caso de
uma «jovem» senhora que ndo engravidara num
primeiro casamento de quatro anos, nem num segundo
que ia em dezoito e desejava ter filhos, sendo
finalmente premiada com uma menina, seguindo-se
«SCHOLIA» com «estoéria» de «ficcdo cientifica»:
«sabemos de uma crianga produzida por artificio
quimico, com membros perfeitos e movimento, que
deixou de se mexer quando foi tirada da proveta.»

Gravidez, Parto e Puerpério

No tempo de Amato a observagao ginecologica fazia-
se por interpostas parteiras, ainda que a doente se
chamasse Maria Ricia, se entregasse a muitos e
apresentasse no colo do Utero um tumor que variava
de tamanho com as menstruagdes (SEGUNDA
CENTURIA, LXXXVIII).

A senhora de Moisés lobi, 25 anos, que abortara,
apresentou dores pélvicas e mamarias no més
seguinte. Foi purgada, ... até a perda dos sentidos
(«CURA» XII, QUINTACENTURIA).

A senhora de Julio Folch abortava sistematicamente
no terceiro més e Amato recomendou-lhe que ela
propria, quando se sentisse mal, se sangrasse, con-
tra 0 que Galeno escrevera. A gravidez seguinte correu
bem. («CURA» LXXXIX, SEGUNDA CENTURIA).

A senhora Pinta, esposa do musico Pharasi, ha trés
dias em trabalho de parto, tomou canela, mirra e
acafrao misturados em vinho e rapidamente deu a luz
duas meninas completamente amarelas, que depois
de lavadas ficaram brancas. Amato explicou que a
cor era do agafrao, Crocos sativus («CURA» XXXIV,
QUINTA CENTURIA), o Ginico corante de origem ve-
getal que mais tarde sera utilizado em técnica
histolégica e que continua a ter aplicagbes em
culinaria: o amarelo da manteiga e o p6 de enguia.
Para acolerar o trabalho de parto e em alternativa ao
tratamento proposto, Amato indica fumigagdes com
vinho aquecido, um falso remédio que se utilizou até
meados do século vinte em alguns pontos da Beira
Interior e sacudidelas violentas com a gravida
suspensa do tecto pelas maos, por uma corda.

A «CURA» XXVIl da PRIMEIRA CENTURIA regista
casos de gravidezes gemelares e molas hidatiformes.



A «CURA» XXXlda QUINTACENTURIAensina atratar
a retracgéo do mamilo, aspirado pelo interior de um
copo previamente aquecido.

A esposa de Miguel Scipiao Boni, trinta e seis anos,
teve um parto gemelar e apresentou uma febre puer-
peral ao nono dia, de que morreu («CURA» XXXVII
SEXTACENTURIA)

Algumas puerperas pediram a Amato que lhes
ensinasse a tratarem as fissuras que tinham nos
mamilos («CURA» XXXVIII, SEXTACENTURIA).

A esposa de Eduardo Sola, sofrendo de mastite, foi
inicialmente incisada, depois queimada com ferro em
brasa e finalmente aplicaram-lhe panos de linho
molhados em agua fria («CURA» XLVII, PRIMEIRA
CENTURIA).

Cancro da Mama

A esposa de Sebastido Pinto, trinta anos, algum
tempo apds um parto normal, notou uma massa dura
do tamanho de uma noz, por vezes dolorosa, na
mama esquerda que deveria ser extraida.(«CURA»
XXXI, PRIMEIRA CENTURIA), mas a doente seguiu
conselhos de curiosas e o tumor cresceu. Passados
oito meses, com o tumor a atingir grandes dimensdes,
recorreu de novo a Amato e foi observada por Giovanni
Baptista Canano (1515-1579) e um outro cirurgiao que
insistiram, sem éxito, se fizesse tratamento cirlrgico.
A doente, de feitio rezingao e conflituoso, resistiu dois
anos.

Uma religiosa de trinta anos, sobrinha do Bispo de
Ancona, comegou com dores e prurido no mamilo
direito («CURA» XXXII, TERCEIRA CENTURIA) e
Amato, conhecendo casos de longa duracgao,
aconselhou que se deixasse operar rapidamente,
ainda que Hipdcrates o desaconselhasse. Passados
dois anos o cancro tinha ulcerado, tornara-se
inoperavel e conduziu a morte. Amato, a proposito
deste caso, propde a excisao da mama com navalha,
seguida de cauterizagdo com ferro em brasa. Refere
resultados e cita as lendarias jovens amazonas a
quem as maes arrancavam a mama direita e
queimavam a ferida com cobre em brasa. O «CASO»
LXIV desta mesma TERCEIRA CENTURIA é aquele
«in qua agitur de carcinomate exulcerato» e 0 «CASO»
XXV da SETIMA CENTURIA recorda uma outra mulher,
de quarenta anos, com pus sanguinolento a sair pelo
mamilo esquerdo, proveniente de cancro.

A Condessa Careca e outras «Estorias»

«Uma ilustre condessa, por causa da calidez
excessiva da cabega, sofria de queda do cabelo»
(«CURA» LXXIX, PRIMEIRA CENTURIA ), pediu
remédio e Amato, obsequioso, preparou uma mistura
em que entravam 7 Hipocampos. O ensejo é
aproveitado para dizer que Pietro Andrea Mattioli (1501-

1577) fizera uma descricdo delirante deste peixe e
que isso ja fora denunciado no seu IN DIOSCORIDIS
ANAZARBEI DE MEDICA MATERIA, Veneza, 1553.
Mattioli publicard em 1558 a APOLOGIAADVERSUS
MATHUM, Veneza. Menos sorte que a condessa teve
«uma nobre dama que mora junto ao mar, formosa
como as mais formosas » que depois de um febrao,
ficou sem cabelo, um sinal de que tinha apanhado
sifilis! Tratou a sifilis e usou gordura de urso para
recuperar o cabelo!

Ainda que abundassem as «posturas» para aloirar
cabelos, muitas jovens recorriam a Amato que,
contrariado, as atendia e dava preferéncia ao remédio
que usava Maria Baldovini: alcanave moido e vinho
quente. Este linho alcanave, canhamo, Cannabis
cativa é diferente da Cannabis indica que fazia «o
gram Sooltao badur» dizer «a Martim Afonso de
Sousa» ... «que quando de noite queria yr a Portugal
e ao Brasil, e a Turquia, e a Arabia, e a Persia ndo
fazia mais que comer hum pouco de bague» (Garcia
de Orta, COLOQUIO 8, 1563, Goa, p.25)

Afilha de Vicente, 30 anos e dores articulares, lavava
muitas vezes a cabega e expunha-a ao sol no més de
Julho para tornar os cabelos loiros («CURA» XXXV,
PRIMEIRA CENTURIA). Amato ordenou que cortasse
o cabelo e a doente respondeu que preferia morrer.

O rosto mostra o que vai pelo corpo e ndo engana o
médico. Jodo Luca, objecto da «CURA» XLVIII da
SEXTA CENTURIA, bem disfarcava mas Amato
imediatamente pressentiu a presencga do mal galico,
que também se chamava franco, italiano, napolitano,
portugués, espanhol, bubas, sarna castelhana, mal
serpentino e, em todo lado, depois de Girolamo
Fracastoro (1478-1553), sifilis. Chegado ao
diagnostico, foi necessario explicar ao doente que o
tratamento so seria eficaz se marido e mulher fossem
tratados e resolveu tratd-los de maneira diversa, o
marido com guaiaco, Guaiacum officinale, Guaiacum
sanctum, a esposa com Smilax china. A «cura» termina
com a observagao: «o0 marido bebeu o decocto de
guaiaco e ndo o de Raiz da China, porque a Raiz da
China ndo se encontrava a mao nem a venda» o que
pressupde ter Amato desejado comparar a eficacia
das duas mezinhas, tendo oferecido a senhora o
medicamento que lhe prescreveu.

A espanhola Morena, meretriz famosa, caiu de um
escadote e ficou com extensas equimoses («CURA»
X, TERCEIRA CENTURIA)

A «CURA» LXXXVIl da SEGUNDA CENTURIA diz-
-nos que a devassidao em Roma era tanta que além
das mulheres, muitas criancinhas apresentavam
condilomas anais, um sofrimento deploravel por
resultar de coisas que pervertem a ordem da natureza,
a lembrar Paulo, no inicio da nossa Era, quando
acusou os Romanos de se terem langado na ignominia
e suas propria mulheres mudarem o uso natural em
outro uso, que é contra a natureza (CARTA AOS



ROMANOS, 1,26).

A esposa de Samuel, de Capua, mulher valente, foi
mordida por um cao raivoso, tornou-se hidrofébica, e,
sem perder a razdo confessou, a um Amato cheio de
paciéncia, o grande desejo de relagbes sexuais e que,
com titilagdes, se masturbara trinta vezes seguidas.
Morreu trés dias depois de comegar a ter medo da
agua. («<CURA» XLI, SETIMA CENTURIA ), uma morte
que nao foi menos horrorosa que a de uma mulher
romana de quarenta anos, vitima de tétano, objecto
da «CURA» X desta mesma CENTURIA SETIMA.

O enorme prurido das partes pudendas e o ardente
desejo de copular, satiriase, furor uterino, desejo
sexual intoleravel e incontornavel, surgiam quando ja
nao podiam ter o tratamento recomendado por S. Paulo
«Melius est nubere quam uri», cotado na «CURA»
XCVII, SEXTACENTURIA, relativa a «Uma freira com
voto de castidade, de trinta e cinco anos, prioresa
num convento, com delirios intervalados» sendo
mencionada uma outra, vinte anos, bonita como sé
ela, vivendo dramas comparaveis ao do Frei Paulo,
vinte anos, apaixonado pela Catarina, filha do hortelao
do convento, objecto da «CURA» LXXXIV, QUINTA
CENTURIA. Como a pequena nao quis fugir para a
Alemanha, frei Paulo tomou vitriolo, acido sulflrico e
morreu em Pesaro, a 5 de Fevereiro de 1556. Teve
uma morte miseravel e o seu fim teria sido muito mais
horroroso se o tivesse tentado com soda caustica.

«Na freguesia de Esgueira, a nove léguas de
Coimbra, havia uma rapariga fidalga de nome Maria
Pacheco que em vez de ser menstruada notou que o
pénis (clitoris, diriamos nds) lhe crescia. Vestiu-se
de homem, passou a chamar-se Manuel, foi & India e
arranjou fortuna». Casou apés o regresso e Amato
nao sabe se teve descendéncia, mas afirma «que tera
ficado sempre imberbe» («CURA» XXXIX SEGUNDA
CENTURIA). Ainda existe Esgueira, & entrada de
Aveiro. Mulheres em trajos masculinos
acompanharam uma vez ou outra os seus homens
até a India e em 1505 Iria Pereira seguiu Anténio Real
e foi mae de Diogo Botelho Pereira, piloto e
comandante da fortaleza de Cananor, onde faleceu
em 1554. Uma Antdnia da Trindade, mais tarde séror
Beatriz da Cruz, natural de Cantanhede, entrou em
trajo masculino na Universidade de Coimbra em 1554.

A «Scholia» da «CURA» LXXX| da SEGUNDA
CENTURIA regista o edificante caso de uma senhora
que mandou castrar quantos galos tinha na capoeira,
confeccionou os testiculos dos galinaceos e deu-os
ao marido, produzindo-lhe um priapismo de tal ordem
que a senhora fugiu do quarto e teve de trancar-se
noutro, enquanto o marido se contentava com as
criadas, umas trés ou quatro. Chamado um médico,
receitou-lhe testiculos de cordeirinho virgem, com
canfora. Sobre a Canfora, Cinnamomum Camphora,

Laurus Camphora, Garcia de Orta, diz nos
COLOQUIOS, Goa, 1563 que «ndo faz os homens
impotentes» e, quanto ao resto, ao tratar do 6pio, Orta
esclareceu que «a vertude imaginativa ajuda muyto a
delettagam carnal», o que explica o desaparecimento
da erecgédo com a chegada do clinico.

A «Scholia» da «CURA» LVI da TERCEIRA
CENTURIA faz referéncia a dois interessantes casos
de amores contrariados, seguidos de loucura. A filha
do mercador Benaheni estava prometida em
casamento e, a ultima hora, foi substituida pela irma.
Amato comenta: «ainda hoje esta louca. Nasceu com
o0 braco direito reduzido a metade, mas do resto ndo
ha nada a dizer... » e o outro caso tera alguma
importancia para historiadores da Literatura
Portuguesa interessados em «recordar que na regido
de Evora, em Portugal, uma rapariga se apaixonou
fortemente por um rapaz nobre, seu namorado,
enlouquecendo.» 0 que, aparentemente, aponta em
direccao as LETTRES PORTUGAISES a s6ror Mariana
Alcoforado e a Noel Bouton, conde de Chamilly
(1636-1715) e oficial do exército de Schomberg, tendo
presente que se trata de uma «estéria» em que Amato
e Diogo Pires de Evora (1517-1607) poderiam evocar
o brilho das folhas das oliveiras, as uvas maduras e
as doces feigbes de Pyrmila... Amato na «Scholiao
da «CURA» XXXVIIlda TERCEIRA CENTURIA recorda
«Pirro» (Diogo Pires?) com particular simpatia como
seu amigo e pessoa doutissima que embora nao
procedesse como médico, lera os Aforismos de Galeno
em grego e sabia discutir sobre doengas e febres.
Amato, que dele recebeu amizade e composicoes
poéticas, acompanhavam-no na admiragao pela beleza
feminina e a «CURA» XXXVII desta TERCEIRA
CENTURIA, que antecede o reencontro com «Pirro»,
refere-se a «Francisca, que os Italianos chamavam
Sécula, vinte anos de idade e tao formosa, por
Hércules, como ndo havera outra em toda a ltalia»,
com um tumor num joelho que curou com decocto de
«buxo», Buxus sempervirens, um «genérico» que
Amato pensava valesse 0 mesmo que 0 guaiaco,
Guaiacum officinale, G sanctum, permitindo excluir
a hip6tese da origem tuberculosa da leséo, deixando
em aberto, entre outras, o reumatismo e a sifilis.

Amato Lusitano de Castelo Branco, admirador da
beleza feminina, atento ao sofrimento e sabendo agir
com compaixao, dizia que «0s ignorantes tratam tudo
da mesma maneira, como se estivessem a calgar os
mesmos sapatos» («CURA» LX, PRIMEIRA
CENTURIA). «O leitor que julgue... » («CURA» XLIV,
SETIMA CENTURIA.)

* Professor da Faculdade de Medicina, Coimbra



AMARGURAS DO NASCIMENTO E O GENIO DE AMATO LUSITANO

Ha um mundo de questdes a volta do nascimento.
No belo livro de Barbaut, O Nascimento através dos
tempos e dos povos'” agrupam-se os multiplos
aspectos do acontecimento primordial, em trés
secgbes separadas quanto possivel, mas em
interpenetracéo
extrema, com ilustra-
¢cbes deslumbrantes
que deliciam qualquer
leitor: Procriar, Esperar
e Dar a Luz. Podemos
acrescentar mais: as
doengas proéprias da
mulher e entdo temos
um excepcional pano-
rama humano com a
possibilidade de leituras
variadas, ndo s6 do pon-
to de vista da historia,
como da antropologia,
da etnografia e muitas
outras, para além
daquelas de natureza exclusivamente médica.

Vistos do lado do historiador, parte dos saberes que
hoje pertencem as ciéncias médicas, digamos, neste
caso, ao seu ramo da Obstetricia ou da
Tocoginecologia, demoraram muitos tempo a serem
assumidos como tal. Quer dizer, varios conhecimentos
relacionados com a assisténcia a gravidez e ao parto
e a outros aspectos do corpo feminino, eram exteriores
a sabedoria médica e aos médicos. As respectivas
praticas foram mesmo, durante muitos séculos,
obrigatoriamente, da autoria de gente estranha a
medicina oficial.

Apos o fim da cultura antiga, s6 as mulheres podiam
assistir mulheres, quando no transito da fungéo
procriadora, isto &, quando o sexo, com esse sentido,
aparecia e se manifestava. No mundo cristao e arabe
emergente, estabeleceu-se uma rigorosa “separacao
dos sexos” quanto as manifestagdes da natureza
sexual da mulher, exceptuando obviamente a
intimidade da fecundacao. “Nenhum homem podia
presenciar um parto”®. Os médicos parteiros sdo uma
inovagao recente, pois 0s primeiros surgem no século
XVII.

por Antonio Lourenco Marques*

Os cuidados com as gravidas, no parto e a seguir,
eram considerados mesquinhos, se ndo mesmo
sordidos, relativamente a dignidade do médico e a
Obstetricia s6 ganhou verdadeiros foros de autonomia
e valor em meados do século passado. Até entdo, em
particular para assistir o parto, o médico, praticamente
s0 era solicitado quando as coisas corriam muito mal,
e tudo, quase sempre, ja estava irremediavelmente
perdido.

No século XVI, eram, como tinham sido sempre, as
parteiras ou comadres que cuidavam das gravidas,
acompanhavam o parto e tratavam também muitas
das doengas associadas a gravidez.

No entanto, os conhecimentos destas areas da
medicina aparecem ja relativamente autonomizados,
apesar de tal pratica ser exterior ou profana. Ha variada
literatura médica e cirdrgica sobre os temas referidos
e redigiram-se livros expressamente destinados a
orientagao das comadres ou parteiras, que eram, regra
geral, iletradas. O que n&o era novidade nenhuma,
nem especifico desta classe de gente que intervinha
no corpo humano. Henrique Jorge Henriques afirma
que neste século, havia em Portugal cerca de 2000
meédicos “idiotas”, o que significava pura e
simplesmente que eram apenas praticos empiricos,
sem quaisquer conhecimentos teéricos. E de 1565, a
determinacéo que obrigou as parteiras, para exercerem
a sua actividade, a submeterem-se a uma aprovacao
em exame perante o cirurgido-mor, podendo ser
inclusivamente avaliadas quanto a aspectos da sua
vida e dos seus costumes®.

Rodrigo de Castro, um notavel médico, nascido em
Lisboa, em 1541 e formado em Salamanca (ha quem
o considere um dos mais importantes vultos da histéria
da medicina portuguesa)®, escreveu um tratado
excepcional sobre as mulheres, De universa mulierum
medicina (1603), a elas dedicado exclusivamente, em
primeiro lugar estudando a anatomia e a fisiologia dos
orgaos genitais e, numa segunda parte, a sua patologia
e respectiva clinica. E um verdadeiro tratado de
ginecologia, talvez melhor que outros que se
escreveram na época e mais sonantes, como o célebre
De mulierum affectionibus, libri quatuor, do espanhol
Luis Mercado, publicado em 1579. E que este Gltimo
autor era apenas um teérico, nao fazendo, na sua



obra, referéncia a um Unico caso clinico,® pois nao
praticava. Tal ndo acontece com Rodrigo de Castro
que regista no seu livro varias observagdes colhidas
na experiéncia clinica.

Vem isto a proposito da comparagdo que vamos
fazer com os registos de outro autor da época, o nosso
Jodo Rodrigues de Castelo Branco, ou Amato
Lusitano, o médico excepcional nascido nesta cidade
de Castelo Branco, em 1511, figura tutelar das
jornadas de estudo “Medicina na Beira Interior - da
pré-histdria ao século XX “, anualmente realizadas,
desde 1989, e que tém contribuido para o seu maior
conhecimento, ajudando talvez ao reconhecimento
devido, como prova a recente atribuicdo do seu nome
ao Hospital desta terra. E uma lembranca feliz a que
nao sera alheia certamente a persisténcia da chama
amatiana, avivada com tenacidade pelos
investigadores que aqui e noutros pontos da Europa,
o continuam a estudar.

Amarguras e algum Alento

Séao inimeras as curas das Sete Centurias de Curas
Medicinais dedicadas quer aos problemas da mulher
gravida, quer ao parto, quer a doengas e a outros
problemas da mulher exteriores a gravidez. As Sete
Centulrias ndao sdo um tratado de ginecologia ou
obstetricia, mas contém matéria dessas areas em
profusdo consideravel, de modo que, se fossem
reunidas assim, constituiriam com certeza um capitulo
razoavel da tocoginecologia da época.

E o que é de realgar, desde logo, é a originalidade
de Amato Lusitano partir sempre de casos clinicos,
portanto de apresentacdes concretas dos problemas.
Nao sao meras especulagdes livrescas do que 0s
autores do passado foram apresentando e
comentando. N&o, sdo casos reais, de que Amato
teve conhecimento e nos quais interveio como médico,
contribuindo assim verdadeiramente para o progresso
da ciéncia, ao relata-los, para fixar aqueles elementos
que considerava mais certos e de certo modo
persistentes, quer nos aspectos de apresentagao
clinica quer terapéuticos.

Ha varias curas dedicadas a doengas ginecolégicas;
Infecgbes (IV C.-c. 12; VC.-c.66; VIC.-c.16 e
¢.40); Tuberculose (VI C. - c. 20 e c. 36 ); Varios
casos de sifilis; Cancro damama (I C.-c¢. 31; llIC -c.
32ec.64;eVIlC.-c.25); Outra patologia da mama:
Supuracgao (I C.- c. 47 ); Dor das papilas por
gretamentos (VI C.-c. 38 e VII C. - ¢. 19); Hemorragia
pela papila (Il C. - c. 21); Patologia do Utero. Provavel
caso de prolapso uterino (IV C. - ¢c. 27); Perturbacdes
menstruais (VII C. - c. 16 ); Sintomas surgidos antes
da primeira manifestagéo da menstruagéao (Il C. - c.
98 ); Amenorreia e receio de gravidez, com
perturbacoes psiquicas (VI C. - ¢. 29 ); Amenorreia
por doengca febril (VII C. - ¢. 51 ); Hipermenorreia (I1V

C. - ¢. 17 ); Perturbacdes do acto sexual; Funcéo
terapéutica das relagdes sexuais (C. Il - c. 47);
Esterilidade (VII C. - c. 57); Remédios perigosos para
a esterilidade (VI C. - c. 53).

Patologia associada a gravidez . Paralisia de “certa
mulher, que pela sua beleza todos consideravam
formosa, estando gravida, comegou a ser apanhada
de tor¢do da boca e de contracgéo dos nervos, ficando
paralitica a dt? apds o parto (Il C. - c. 7); Gravidez e
disenteria (Il C. - ¢. 51); Dores (Il C. - c. 59); Infeccao
urinaria (VI C. - ¢c. 58); Pleurite (VII C. - c. 70); Desejos
estranhos da gravida . Desejo de comer alimentos
absurdos (Il C. - c. 86); Problemas do parto.

Consequéncias e complicagdes ap6s o parto.
Melancolia e loucura (Il C. - ¢. 52 ); Fortissimas dores
de cabeca (VII C. -c. 19); Infecgdes (VIIC.-c. 46 e c.
56);

Um curioso caso de uma mulher que engravidou no
banho de outra mulher, que antes havia tido rela¢des
sexuais com um homem;

Um caso de hermafroditismo (Il C. - c. 39).

Ha que realgar que o médico tinha ja perante
algumas destas situacoes uma intervencéo, orientada
pelos conhecimentos existentes na época, e com
alguns resultados positivos. E claro que varios
problemas se resolviam por si, outros eram
infelizmente mortais, como alguns cancros da mama.
Mas por vezes o médico podia minimizar ou curar
mesmo a doenga.

Os partos dificeis, o nascimento de monstros e o
aborto sao realidades ligadas a fungao procriadora da
mulher, que destacamos nesta viagem pelas Centurias
de Curas Medicinais de Amato Lusitano. Por serem
aspectos com uma intensidade fora do comum,
escolhemo-los para neles captar algo de singularmente
feminino, a esta luz do século XVI, que parece clara,
como a que vem da obra referida.

Os Partos do Desespero

Ressalta com muita frequéncia que a funcgao
procriadora da mulher, naturalmente uma fonte de
alegrias pelo papel tdo nobre que a natureza lhe confiou,
a Unica forma fisica de eternizar a vida, resultava em
tragédia e em oportunidade de terriveis sofrimentos.
Os partos complicados e dificeis, eram uma vulgar
causa de morte da mulher. Parir implicava esse risco.
Lembrem-se de Belisa, da Menina e Mocga, de
Bernardim Ribeiro, no parto que parecia vir a ser tao
natural e festivo, mas logo se tornou tao triste, pois
foi muito doloroso e com “tamanhos agastamentos e
tao apresados” que teve um desfecho tragico. O choro
natural da filha que nascia foi o chorar do sofrimento,
em intimidade extrema, da mae que morria®. A
Lamentor, o pai, ficou essa recordacao essencial.

Se a apresentacao do feto era anormal ou no caso
de feto morto, a parturiente esperavam-na
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habitualmente atrocidades imensas. O parto podia ser
tdo impossivel que por vezes a mulher gravida era
mesmo abandonada para a morte. A intervengéo do
médico, quando existia, s6 era solicitada perante
esses casos angustiosos. Partos dificeis, muito
dificeis, sendo a possibilidade de ajuda muito pequena.
Quando o feto ja estava morto, a Unica solugao era
tantas vezes arranca-lo aos pedagos.

O parto descrito na cura 512 da VI Centaria™ é bem
exemplificativo dessas angustias, mas também da
possibilidade que apesar de tudo havia de algum
auxilio, e que nesta época podia ja ser concretizado,
.z de modo diferente do que se havia passado na Idade

{ Média, em que a camara do parto era também uma
camara de tortura da parturiente, se tivesse o azar de
aquele n&o evoluir bem, de forma espontanea.

“Aloisia, esposa de um capitdo de navios dalmata,
jovem e no nono més de gestagao fetal, estava com
um parto dificil. Apds dois dias de cruciantes dores e
tormentos, sentiu tais ansias que todas as mulheres
assistentes julgavam que ela estava prestes a morrer”.
Como vemos, sé as mulheres assistiam ao parto e a
percepcao da possibilidade ou quase inevitabilidade
da morte era como que normal. “Chamado para a ver,
depois de todas as parteiras se terem cansado,
tivemos principal cuidado em |he prestar ajuda”. A
figura benfazeja do médico entra aqui em acgéo e
este vai prescrever remédios e alimentos “para lhe
aguentar as forgas. (...). Apds o terceiro dia, o feto
morto comegou a deitar fora um brago, e introduzidas
as maos através da parte pudenda, ndo untadas com
qualquer 6leo, unguento ou gordura, mas secas, €
agarrado o feto pelo pescogo, um cirurgiao habil trouxe-
o para fora, com as maos apertadas nos punhos”.
Note-se como o médico nao toca na parturiente, o
seu papel é de ajuda, de orientacdo, digamos num
plano superior, pois ndo se conspurca.

Uma outra explicagao podera ser o facto de o
cirurgiao estar mais bem familiarizado com a anatomia,
e portanto poder proporcionar um auxilio mais valioso,
sendo prudente também a sua presenca nestes
acontecimentos tdo marcantes da vida das familias.
Ha aqui uma clara evolugao, em relagao aos cos-
tumes, pois na Idade Média as parteiras executavam
tudo.

E agora Amato Lusitano indica como se teria de
proceder, caso esta manobra do cirurgido nao tivesse
tido éxito. “Se nao tivesse cedido assim, ter-se-ia de
recorrer a um instrumento cirdrgico ali presente, para
se extrair o corpito inteiro ou dilacerado”. O
instrumento nao é ainda o forceps, sé inventado em
1647. Devia ser uma tenaz dentada, conhecida por
tenaz de bico de pato ou de “crocodilo” utilizada, desde
muitos anos antes, para extrair as criangas mortas.

O médico sabia entdo como a actuagao das
parteiras podia ser violenta, na tradigdo que vinha,
como ja disse, dos tempos anteriores. Noutro caso

apresentado na cura 212, da mesma VI Centiria®,
Amato diz expressamente que “ndo permitia nunca
que as parteiras usassem algo violento com as maos,
como € seu costume, visto que por causa dessa
violenta actuacao se originam muitos males e
afeccbes desfeantes”. E informa como se podia
acelerar o parto, nesses casos dificeis, dando
indicacdes para que a mulher “agarrasse com as maos
uma corda suspensa do alto, de modo que ela se
mantivesse erecta e, no caso de ser possivel, fosse
abanada por um homem robusto”. Também Bernardim
Ribeiro, na Menina e Moca, fala exactamente, nesta
forma de acelerar o parto. Outras formas de o fazer
eram a provocagao do espirro® e a fomentagéo do
ventre com 6leos (de améndoas doces, de linhaga ou
de lirio)10.

O Problema do Aborto

A prética do aborto é milenar. De sempre? Talvez.
Ha registos da sua existéncia, nos arquivos reais da
China de 3 000 anos antes de Cristo''") e é referido no
Cédigo de Hamurabi, do séc. XXl a. c., sendo em
certas civilizagdes reprimido, mas noutras tolerado
ou mesmo aconselhado, por varias razoes, incluindo
as de natureza econdmica e politica. Os gregos, por
exemplo, toleravam-no e Aristoteles defendia-o mesmo
por motivos familiares. A civilizagdo romana era-lhe
particularmente favoravel.

Porém, o cristianismo veio modificar radicalmente
as atitudes perante o aborto. Amoral crista imp6s um
modelo de pensamento que definiu uma maneirarigida
de reprovacgao do aborto, observavel em todos os
estados cristdos, e que persistiu até aos nossos dias.
Neste contexto, apesar dessa proibicao, muitas vezes
severa, 0 aborto verificava-se na clandestinidade. Mas
para a Igreja ndo deixava de ser o mais odioso dos
crimes. As posicdes de condenagado publica sao
quase ininterruptas. Vém dos Padres da Igreja, até
S. Jer6nimo. Pelo Concilio de Ancires, em 314, “as
mulheres que abortarem sao afastadas dos
sacramentos durante 10 anos”, e pelo Concilio de
Constantinopla, em 692, o aborto é considerado
homicidio e passa a ser punido com a morte. Amesma
atitude é defendida pelo papa Sixto V, em 1588 e por
Gregorio X1V, em 1598('2. Com estas orientagdes, os
Estados catolicos seguiam uma legislagcéao
conveniente. Como o édito de Henrique Il de Franga,
de 1566, pelo qual “seja tal mulher tida por homicida
sobre as criangas e para reparagao publica punida
com a morte”.

Os médicos nao fugiam a proibicao. Eles eram
mesmo, por vezes, 0s porta-vozes das posicoes do
poder em relagcao a esta questao, aqueles que junto
das pessoas davam alguns sinais da condenacgéao e
da reprovagéo.

Nao deixa de ser destacavel, no entanto, a posicao



de Amato Lusitano sobre o aborto, nesta época,
aparentemente de severas puni¢gdes. Ha uma
curiosissima cura, a 262 da lll Centdria (13), em que
embora Amato faga eco da posigao de Cornelio Celso,
escritor médico romano do tempo de Augusto, mas
com grande influéncia na Renascenga, ao recordar
as suas palavras sobre o facto de a “gravida, ao
adoecer, dever ser olhada pelo médico nao tanto para
afastar as forcas a favor da presente doenca, quanto
para o futuro parto dela”. Sao palavras ambiguas, e
que certamente justificam a actuagéo surpreendente
que tem perante uma “mulher gravida continuamente
febril”. Foi tratada com varios remédios e também com
a sangria. E diz Amato Lusitano: “Como esta rapariga
suportasse com ansias a primeira sangria (...),
adiamos a segunda sangria para nao abortar. Mas
exigindo-a absolutamente a doenga, condescendemos
em pratica-la, o que ela suportou muito bem e achou-
se melhor, segundo afirmou. Encontrando-se ja de
saude e no sexto més da gravidez, abortou por si,
n&o sei se por debilitamento adquirido com a doenca,
ou se pelas extracgdes de sangue”.

Amato identifica causas que podem levar a mulher
a abortar de maneira espontanea e actua no sentido
de esses perigos serem afastados, ou quando ja
desencadeados, corrigidos (Il Centuria, cura 89 e VI
Centuria, cura 61). Porém, a sua referéncia é sempre
o doente, como realidade concreta, nestes casos a
mulher, cujas necessidades se sobrepéem a
realidades mais remotas. Se a existéncia do feto é
sempre considerada, e portanto merecedor de
protecg¢éo, o maior empenho recai nos cuidados com
a mulher, correndo mesmo o risco do aborto, como
verificamos nesta cura. E quando o aborto é provocado
pela mae, como no caso descrito na cura 53 da IV
Centuaria‘, se as coisas correm mal, nem porisso a
doente deixa de ser tratada pelo médico. Esta é a
posicao actual e estava bem fixada na mentalidade
do médico Amato Lusitano.

Ao descrever estes casos, utiliza por vezes um
discurso com sinais explicitos dos dois planos em
que o médico se pode encontrar. Por um lado o plano
médico sobre a doenga, alheio a qualquer
discriminacao, seja de que natureza for, moral,
religiosa, politica ou econémica, tratando o doente
sem que qualquer um desses factores possa interferir,
e por outro, manifestando, para além desse sagrado
dever do tratamento indiscriminado, a sua posigao
moral, isto é de valor sobre os comportamentos que
podem estar implicados na manifestacao da
enfermidade.

A jovem desta Ultima cura “que engolira umas pilulas,
supondo que estava pejada” portanto para abortar, e
que foi tratada, logo a seguir por “um médico sabedor”
e depois por Amato Lusitano, uma vez que as
complicacdes, provavelmente infecciosas, foram
graves, recebe no texto que registara este caso o

epiteto de “tresloucada”, isto é imprudente. Amato
Lusitano, ao reprovar este aborto, parece fazé-lo
apenas porque foi um acto que pds em causa a vida
da propria mae.

Monstros

O nascimento de um ser monstruoso, isto é fora da
norma, desde sempre causou apreenséo, muito medo
mas também enorme fascinio entre as populagoes.
“Monstro € aquele com cujo aspecto ndo estamos
acostumados, pela forma do seu corpo, pela cor, pelos
movimentos, pela voz”(®. Ou como dizia Ambroise
Paré, em 1573, no tratado Dos Monstros e dos
Prodigios, séo “coisas que aparecem contra o curso
da natureza”. Toda a Idade Média foi fértil nestes
achados, reais ou imaginarios.

E se hoje, temos a interpretacéo da biologia e da
genética moderna: “cada espécie é um reservatorio
de genes submetidos a combinagdes e mutagoes™®),
para explicar o aparecimento desses seres estranhos,
€ natural que no passado se tenham adoptado outros
significados. A Idade Média foi particularmente fértil
em explicagbes fantasiosas, quase sempre puni¢des
divinas, a carregar sobre a mae, ou entdo
consequéncia de comportamentos perigosos por parte
desta. Por vezes, também do homem se tivesse
comportamentos de “animal” no acto da copula. Enfim,
havia um mundo de explicagbes, cada qual mais
aberrante, para seres muitas vezes imaginarios.

Ambroise Paré, o “primeiro cirurgido dos tempos
modernos” nascido provavelmente em 1510, ndo pode
ainda fugir totalmente a esse tipo de preconceitos. A
0 demonio e as suas artes, “demoniacas” como é
obvio, atribuia essas aberragoes: “Transfiguram-se de
mil maneiras e acumulam no corpo de pessoas vivas
mil coisas estranhas, tais como trapos, 0ssos,
objectos de ferro, pregos, espinhos, fios, cabelos
enredados, pedacgos de madeira, serpentes e outras
coisas monstruosas, as quais eles muitas vezes
fazem sair atraves do Utero das mulheres™('®.

Ora o que é surpreendente em Amato Lusitano é a
forma como ele encara esta realidade dos setes
monstruosos reais, isto € seres nascidos com
malformagdes importantes. Até ao século XVI,
inclusivé, o monstro tinha necessariamente conotacéo
com a divindade. Era entendido, no minimo, como
um sinal desses poderes sobrenaturais, dos Poderes
do alto ou dos Poderes de Baixo!'%. Sobre 0 monstro
que descreve na cura 57 da lll Centdria (20), nem uma
palavra diz sobre esses sentidos, pois seria uma
pessoa a quem nao escapava certamente tal dimensao
implicita na cultura da época. Amato descreve pura e
simplesmente esse ser, “um corpusculo carnoso,
informe, totalmente hirsuto e cabeludo, com quatro
olhos, dois narizes, quatro orelhas e labios disformes”,
que uma mulher aconitana havia dado a luz “no terceiro



ou quarto més da gravidagao”. O que Amato Lusitano
refere € apenas o espanto que a visdo deste ser
causava nas pessoas. E confirma esta sua posi¢ao
realista: acaba tal cura, dando a informacéo de um
outro caso, que viu em Ancona, em 1552. Nada de
interpretagdes ou significados estranhos. Diz apenas,
que era um “rapaz da lliria, de seis anos de idade, e
muito boa aparéncia, com todos os membros exactos
e perfeitos, tendo, no entanto, em si um monstro”. E
como se estivéssemos a ler um relato jornalistico de
hoje. A crianga “desde o umbigo até ao toérax,
apresentava um outro corpusculo de crianga, sem
cabega, mas com dois bragos e duas pernas iméveis.
Nao tinha anus, mas era dotado de escroto sem
didimos, isto é, sem testiculos geminados e de uma
pele comprida em vez de glande, por onde quase
sempre escorria a urina. Quando urinava, langava
repentinamente a urina por esta via”. Por ser um ser
tdo curioso, diz Amato que “este rapaz era a
admiracao de toda a gente e a tal ponto que os pais 0
exibiram por toda a Italia, para arranjar muito dinheiro”.
Nem mais.

*Assistente hospitalar graduado. Consultor de
Anestesiologia.
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AMULHER, A MEDICINA E A ALDEIA - UMA APROXIMACAO AO TEMA

Quando se inicia um «trabalho de campo», 0
investigador nao parte para ele com o espirito vazio.
Para além de uma experiéncia e vivéncia pessoal
existe todo um manancial cientifico, mais ou menos
literario, mais ou menos pratico, ja adquirido e que
néo vale a pena esconder ou escamotear. Bem pelo
contrario, o investigador deve possuir perfeita conta e
valor do seu saber e do seu ser para que, do melhor
modo, o possa rentabilizar na busca da verdade, isto
€, da mais correcta explica-¢gao e compreen-sao do
fendomeno estudado.

A medida que o investigador exe-cuta «trabalho de
campo» vai adqui-rindo mais e maio-res experiéncias,
mais e maiores teorias e praticas, enfim, melhora,
isto é, enriquece a sua praxis.

A nossa comunicacao, hoje, situa-se no momento
imediatamente antes do inicio do «trabalho de
campo». Trata-se de uma deambulagao teorica,
melhor, tedrico-pratica, acerca do tema geral proposto
para as VIl Jornadas de Estudo - «Medicina na Beira
Interior»: «A Mulher da Beira Interior nas Suas
Relacdes com a Medicina». E avancamos, desde j4,
com uma hipétese:

Antes da entrada e afirmacgéo da tripla autoridade
de Estado (padre, autoridade religiosa; regedor, tribu-
nal, GNR.., autoridade civil; médico, autoridade
cientifico-técnica), é a mulher, numa hierarquia que
vai do lar a «bruxa» da regido, que é médica, sacerdote
e guardia da moral e bons costumes. A verdade e
autoridade desta afirmacédo é provada pela sua
atemporalidade, continuidade, permanéncia e
coexisténcia.

O Tema e o seu Estudo

A mulher na aldeia e as suas relagbes com a
medicina podem, a nosso ver, ser estudadas a partir
da andlise de trés elementos e da inter-relacao destes:
as concepgdes rurais sobre o corpo; as concepgdes
sobre a doenga, cura e intermediarios; e o papel
atribuido a mulher na familia e na aldeia.

O Corpo, a Doenca e a Mulher

O rural considera o seu corpo como um instrumento
de trabalho e o seu organismo como uma maquina. O

por Antonio Maria Romeiro Carvalho*

rural considera o corpo como condi¢ao primeira da
reproducdo econdémica familiar e, ao longo dos
séculos, foi sendo construido um mundo de regras e
valores destinados a justificar, reger e maximizar o
rendimento do corpo humano. Uma maximizagdo num
duplo sentido: em intensidade e no mais longo tempo
possivel.

O corpo, em linguagem de anatomia rural, € uma
magquina que trabalha a custa da forga muscular. Esta
forga é alimentada pelo combustivel que € atirado para
a caldeira (estdbmago) até encher. Cuidado especial
merece 0 motor desta maquina, coragdo, que deve
permanecer sempre oleada e ndo ganhar ferrugem
como acontece com outras pegas, caso das pernas
e dos bracos. De tempos a tempos exige-se uma
revisdo & maquina. E certo que a visdo aqui
apresentada é muito simplista, mas, nem por isso,
menos verdadeira. O corpo, na ruralidade, nem é
pouco importante, nem é muito importante. E tido na
importancia que é devida ao mais béasico instrumento
de trabalho e suporte da alma.’

Compreendidas estas concepgdes e estes valores
compreender-se-ao algumas manifestagoes tipicas da
cultura popular portuguesa. Ao contrario do urbano,
dado mais a profissdes com a predominante intelectual
e preocupado com o tratamento estético do seu corpo,
o rural aprecia a resisténcia a dor, valoriza a
capacidade fisica, em detrimento da beleza e reprova
a prostragao face a doenca.

No entanto, no facto do urbano ter tanto cuidado
com 0 seu corpo, mais do que uma preocupagao
estética, deve ser vista uma preocupagado em nao ser
desclassificado socialmente, uma desclassificacao
que recai entre quem néo se lava, ndo se barbeia,
nao se apresenta «como deve ser».

Na aldeia, pode-se ficar doente devido a muitos
males, mas nenhum daqueles que fala o médico.
Fica-se doente devido ao mau olhado, ao mal de inveja,
ao rogo de qualquer praga. Doenca e saude fazem
parte do mesmo mundo onde domina a Ordem. Uma
Ordem com que os antigos egipcios consubstanciavam
em Maat e que, no principio, antes de ser enquadrada
no pantedo dos deuses, estava além destes e todos
a ela eram submetidos.

O mal entra no corpo e dele tem de sair. Para isso
ha féormulas apropriadas, que tém de ser fielmente



recitadas, porque a repeticdo e a fidelidade séo
condicéo de eficacia.2 Como na Ciéncia, nem todas
as maos servem. Ha maos especialmente habeis para
o fazer; séo as maos da «mulher de virtude», sdo as
maos do «endireita». Claro que ha males que nao
podem ser evitados, por mais que se queira, pois
ninguém esta livre do «mal de inveja» (a inveja deve
mesmo ser 0 sentimento mais comum na aldeia
portuguesa), mas ha outros males e ocasides que
podem ser evitadas: ninguém passa a porta de um
doente leproso, tuberculoso ou com um mau nascido,
tal como s&o de evitar a porta da prostituta e a daquela
velha solitaria e de conduta incompreensivel, que é
(parece) bruxa. Tal como é ainda de evitar assistir ao
ultimo suspiro do falecido, ndo va o mal da morte sair
dele e entrar no outro. E também por isso que o
cadaver jaz no caixdo com a cara tapada e no velorio
se evita falar da morte.

O papel da mulher na sociedade portuguesa é muito
dado a controvérsias. Porque imputada de machista,
porque tradicionalmente denominada, religiosa e
legalmente, patriarcal, a sociedade portuguesa nao
problematiza, os cientistas do social néo
problematizam correctamente e, sob a capa do ma-
chismo e do patriarcado, o certo € que quem domina
é amulher. E certo que este dominio é «por detras»,
quer por ndo aparecer (ndo se ver), quer por deixar ao
homem o desempenho das actividades mais publicas.
Por isto mesmo, porque domina «por detras», e porque
domina no lar, na religido, na moral e na economia, o
desempenho da mulher € dominante na aldeia e na
nossa cultura.

Na Roma Antiga, o dominio do lar era pertenca da
religido doméstica. O pai era o primeiro. E ele quem
acende o fogo e o conserva. «No pai se funde o culto
domeéstico»3. O papel reservado a mulher é secundario,
melhor, inexistente. A mulher existe enquanto esposa
do pai. Nem o culto, nem a familia permanecem por
ela. Seja navida, seja na morte, a mulher «sera sempre
considerada como parte integrante do seu esposo».*
O catolicismo juntou o romano ao hebraico. S. Paulo,
e a liturgia do casamento catélico, demonstram bem
este dominio do homem sobre a mulher, do marido
sobre a esposa, do masculino sobre o feminino.

Dissemos demonstram, mas devemos dizer
pretendem afirmar. Uma coisa € o que se pretende e
outra bem diferente o que pode ser conseguido. Alias,
muitas vezes o que se pretende mais ndo € que o
desejo de tapar e disfarcar uma realidade bem
contraria @ manta que tapa. E é o que acontece: o
feminino, a mulher, domina a cultura e a sociedade
aldea (e portuguesa). E domina-a, porque domina a
todos os niveis: lar, aldeia e pais; o religioso, o
economico e o cultural.

A aldeia portuguesa aceita a divisdo sexual dos
papéis no lar e daqui resulta que 0 homem pouco ou
nada sabe dos assuntos internos da casa. Na sua

administragdo e manutengao da moral, o lar é esfera
da mulher. O homem ganha o salario, mas é a mulher
quem o administra. Se a mulher, alguma vez,
ultrapassar os limites, arrisca-se a uma valente sova,
a qual, ajudada pelos gritos da mulher, garante aos
vizinhos que é o homem quem manda e a mulher ndo
tem sendo uma posigdo subalterna como, alias, as
simples duas badaladas do sino pela sua morte, e as
trés do homem, o provam. Uma posigdo de
subalternidade ainda hoje visivel, nalgumas aldeias
de localizacdo mais remota, quando ela circula
andando uns passos atras do homem.

Mas isto é por fora porque, por dentro, se € a mulher
-«a minha patroa»- quem manda em casa, que sobra,
afinal, para o marido senéo as pedras da calgada? O
ditado diz, e é verdade, «a mulher em casa, o homem
na praga». S6 que a aldeia portuguesa nao € Atenas
e a sua Agora, nem Roma e o seu Férum. A Praga,
ainda que muito importante nalgumas decisdes de
trabalho e como espago de sociabilidade, néo é a
Agora ou o Férum. Além disso, se as casas gregas e
romanas davam para dentro de si e 0 seu centro era
interior, a casa portuguesa tem uma divisao principal
acozinha (que é o espago da mulher) da directamente
para a rua e tem portas com postigo, isto €, entra-se
e sai-se , tudo se sabe, tudo se vé e nao se é visto.
Como refere José Cutileiro, coitadas das mulheres
senhoras ricas e burguesas fechadas na sala e sem
este contacto vital com a rua.?

Areligido em Portugal € com as mulheres. Sao elas
quem enche as igrejas e sabem todos os seus rituais.
Conhecem centenas de oragoes e vidas de santos.
Contam dezenas de histérias de Maria e do Menino.
Para além disso, se ndo sao elas proprias as
mediadoras, conhecem todos 0s que sdo e 0s mais
indicados para cada caso. Sao elas quem falam com
o senhor prior, que vao a bruxa, que vao ou dirigem a
ida a Fatima. « Os dominios do sagrado constituem
coutada das mulheres, cuja prerrogativa se estendem
paralelamente até ao universo umbroso destes
dominios: so elas sabem ser agentes do mau olhado.®
Parece-nos fundamental este papel de mediadora,
para a compreensao das relagdes entre a mulher, a
aldeia e 0o médico.

Quem lida com o sagrado é a mulher, ja foi dito.
Todas as aldeias tém um grupo de mulheres idosas
que desempenham uma multiplicidade de papéis,
todos eles religiosos, € que ninguém mais ousa
desempenhar: vestem todas as Santas e aquele santo
muito especial que é o Senhor dos Passos; vestem
os defuntos, sdo parteiras e transportam a crianga a
pia baptismal. Enfim, sé elas tém o poder de certas
rezas especificas, como a protecgao dos soldados
ou o sucesso do namoro. E «todos estes papéis sdo
religiosos».”

Todo o mundo é determinado pelo seu centro. Por
maior que seja o universo conhecido ou imaginado
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pelo homem, por mais longe que va o emigrante, o
centro deste universo sdo a aldeia e a sua casa. O
centro da casa é a cozinha, o centro desta é o lar,
isto é, o fogo, a lareira. E, em todo o centro, esta a
mulher. A forte emigracéo dos anos '60 e ‘70 veio
demonstrar a veracidade deste facto secular: a mulher

L) 5:- é a dona do lar, administradora, alimentadora e até
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parece ter voltado aos tempos longinquos do
matriarcado, quando a mulher descobriu a agricultura
e a desempenhava com a enxada. « O inter-
i relacionamento simbdlico entre o fogo, a
comensalidade, a reprodugéo da casa e apari¢cdo das
mulheres é claramente marcado. O tempo mais
evidente desta cadeia de associacdes é o acto de
cozinhar o pdo». ° O pao, simbolo e facto da vida e da
sobrevivéncia da aldeia e da familia, desde o amassar,
é acto total do feminino. Nao ha, ou sio raros, os
forneiros. Quem preside a actividade sao forneiras e o
marido é o «marido da torneira». O homem néo toca
em pao, nem no forno. Unicamente vai buscar a lenha,
estevas e giestas, com a parelha aos montes. Ea
mulher quem acende o fogo para aquecer o forno, quem
o limpa para receber o pdo que vai cozer, quem o
volta e retira.

A Mulher é a Intermediaria

Entrar numa aldeia, para nela se integrar, nao é facil.
Antes do mais exige que o estrangeiro seja recebido,
aceite e proposto por um grupo de aldebes
conceituados. E caso do padre, quando chega a
paréquia, € caso do novo professor primario, € caso
do novo médico. Ontem mais do que hoje, mas ainda
agora facilmente nos apercebemos desta verdade.
Vejamos como um falecido médico da aldeia viu os
seus doentes e aviu a ela.”™

Um homem de uma outra aldeia havia subido a uma
arvore e caiu ficando muito maltratado. Foi a este
médico e perguntou-lhe se acreditava em «acidentes».
Face a resposta positiva, exultou: «<em boa hora me
indicaram para vir consultar o Senhor Doutor! Logo vi
que a sua nomeada tinha de ter uma razao! Vejo agora
que é bem merecida! Que diferenga do médico da
minha terra, que € um bronco, um bronco que néao
acredita em «acidentes!».” Para o médico, acidente
era algo inculpavel, algo que acontece; para o aldeao,
«acidente» era a cura contra a origem da doenca,
contra a praga que lhe rogaram.

Afinal uma simples troca de significado do
significante deu esta confusdo, mas que permite
verificar o que o aldedo pensa do médico. Ilgualmente
indica um erro estratégico normal que € o do médico
minimizar a medicina e os médicos populares. E nao
vale apenas dizer que ndo ha bruxas, porque ha no
mundo tudo o que os judeus chamavam a Nosso
Senhor. Como lhe chamaram bruxo e feiticeiro, sempre
havera no mundo bruxos e feiticeiros.” Isto se passa

em relagado aos médicos, semelhante se passa em
relagcdo aos medicamentos. Quando se tem algueiro
na vista, € uso colocar um botdo entre a palpebrae a
pupila, para «limpar». Uma rapariga, desta aldeia, vai
ao médico com uma vista em estado deploravel.
Extraido o bot&o e ouvido o ralho do médico, responde
ela forte e bom som: «Claro que desta vez nao
resultou, mas 0 mesmo se passa com o0s remédios
da botica, que nem sempre fazem bem».'?

Ha pois razdo em aconselhar aos médicos, nos
finais do Antigo Regime, que tivessem conduta virtuosa
e um comportamento generoso. “Com este modo de
estar, modo que é o de «um santo», sendo exemplos
um Padre Cruz e um Dr. Sousa Martins , 0 médico
abandonaria a sua armadura técnico-cientifica, supe-
rior, e aproximar-se-ia do nivel dos seus pacientes
dando-se uma completa integragéo e aceitagéo por
parte da aldeia. Esta auréola de santidade é simbolo
e realidade efectiva do poder mediador que homens
como estes possuem.

Mais do que santos ou terem maos santas, estes
homens «e estas mulheres», sdo mediadores entre
Deus e 0s homens. E esta capacidade de mediagao
encaixa na perfeicao na cultura popular. E a melhor
senha para aimplementacéo da pessoa e do seu saber
na aldeia. Exemplo de mentalidade mediadora € o
uso de excrementos.

Na medicina popular, o recurso a praticas
consideradas malcheirosas ou indecentes ndo se
explica pela razdo de querer afastar a doenga com
nojo, mas por uma légica que jaz sob toda a medicina
popular: a mediagao. O excremento, porque saido do
corpo, tem um elemento de vida e, por tal, assegura a
mediagao entre a morte e a vida, entre 0o humano e o
inumano.”

Por isso é que nos manuais didacticos dos finais
do Antigo Regime se ensinava as criangas a prestar
as devidas honras aos médicos, «0s Unicos
mediadores entre a divindade e os doentes».” E o
mediador por exceléncia, na cultura portuguesa, € a
mulher. A mulher pertence o dominio do sagrado, é a
mulher quem desempenha o papel de intermediaria
entre a sua casa e o prior, entre ela e o médico, entre
ela e amulher de virtude, «entre a ordem e a desordem
no mundo».” Averdade deste papel de mediadora da
mulher e a sua forca € bem conhecida dos governantes
e dos politicos que sempre tém presente Maria da
Fonte, a Padeira de Aljubarrota, Filipa de Gusmao e
em alturas de eleicdes (por exemplo) sempre
proclamam o aumento do numero de deputadas na
Assembleia da Republica.

A Mulher, a Medicina Popular e o Simbdlico
A verdade em medicina popular ndo é do mesmo

tipo da medicina cientifica embora, em alguns casos,
se descubra a cientificidade de terapéuticas e



medicamentos populares, caso da «cenoura que faz
- os olhos lindos», caso do figado de peixe que
igualmente faz bem aos olhos. Os médicos que digam
da verdade cientifico-técnica de Tobias: foi excremento
de passaro que cegou Tobias, fazendo escamas nos
seus olhos; o coragao e o figado de peixe queimado
sobre as brasas afugentam, como fumo, toda a
espécie de maus espiritos e deménios; o fel de peixe
€ bom para quem sofre de cataratas. (Tob 2,10; 6,7-9)

O médico objectiva o mal do paciente a partir das
representacdes anatdmicas existentes na sua mente
e no corpo doente. Os factores sobrenaturais tém
pouca ou nenhuma importancia. Ao contrario, na
medicina popular, a relacdo entre o doente e o seu
corpo é de inferioridade, o real esta dentro e tudo se
passa dentro de uma Ordem Universal. A doenga é
pois a desordem e para que a Ordem permanega nada
pode morrer, antes mudar. A «Mulher de virtude» néo
cura o mal, liberta o homem dele, alias, como ela
propria diz, «atalha o mal».

Quando alguém fica doente logo é bruxaria. Para
combaté-la ha que cozer uma panela de feijoes
pequenos em agua benta e um parente do doente
leva-la ao campo e despeja-la para detras das costas,
sem olhar para trés. O bruxedo ficard agarrado aos
feijdes e la ficara para sempre.” Daqui se impde que o
mundo esta cheio de males compreendendo-se agora
bem que aldebes se evitem em locais que,
reconhecidamente, sdo perigosos.

Dir-se-3, e é verdade, que a medicina popular nao
tem uma concepc¢ao bioldgica do corpo. Mas,
pensando bem, no quadro das relagdes e interacgoes
humanas o corpo aparece bem mais como objecto
motivador e sedutor, como objecto de selectividade e
de representacao, que como realidade biolégica. No
fim de contas, «o corpo é, talvez, aquilo que de menos
bioldgico possuimos».'®

* Professor de Histéria na Escola C+S do Casal de S.
Braz. Investigador do IEDS da U.N.L. Equipa de
Coordenagdo Nacional do Programa de Promogéo e
Educacgéo para a Saude do Ministério da Educag&o.

Fontes

Fontes Informantes

Conceicao Rija, Mulher de Virtude, Jornaleira, 72
anos, Ladoeiro Isabel Falcao, Jornaleira, 66 anos,
Ladociro

Fontes Escritas

Biblia Sagrada,
Edicao

Lisboa, Difusora Biblica, 1992, 16"
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AS MULHERES DO CONCELHO

DE PROENCA-A-NOVA NAS SUAS RELAGOES COM A MEDICINA

As mulheres da Zona do Pinhal e de parte da
Charneca - mais precisamente do Concelho de
Proenca-a-Nova - em geral analfabetas, nos finais do
século passado e até as primeiras décadas deste
século, como ja tenho referido nas minhas
publicagdes, comegavam a trabalhar desde a infancia,
quer nas casas
dos pais, quer «a
servir» em casas
de pessoas mais
abastadas. As-
sim, andavam
avergoadas do
mais duro trabalho
gue se possa con-
ceber: agarrar a
rabica do arado ou
da charrua para
rasgar a terra, ro-
car mato, fazer
enormes carra-
das, cavar terrade
maninhos, e carre-
gar a cabega pe-
sadas cargas (de
estrume, de lenha,
de produtos das hortas) que seriam mais proprias para
burros ou muares - auténtico trabalho de escravas
que faziam com uma «energia bovina», no dizer de
Fialho de Almeida, trabalho que suportavam com
estoicismo, mas as tornava masculas e rudes. Com
o decorrer dos anos, esse esforco sobre-humano
tornava-as alquebradas e algumas ancilosadas,
atirando-as para os soalheiros nos dias azuis ou para
as lareiras nos dias cinzentos.

As Mulheres e a Medicina Popular

Além do vigor fisico, havia mulheres que tinham uma
forga moral, uma inteligéncia e uma sabedoria empirica
aliadas a uma sensibilidade e uma ternura que as
tornaram imprescindiveis nas comunidades onde
estavam inseridas e onde eram veneradas como almas
de elei¢ado. Essa sabedoria, que foram transmitindo,
de geracdo em geragdo, como conselheiras e

por Maria Assuncao Vilhena Fernandes*

protectoras de doentes de todas as idades, e doencgas
das mais variadas origens, encontrei-a em vias de se
perder porque s6 ja existente em pessoas idosas, e
consegui com paciéncia e persisténcia, recolhendo
aqui um bocadinho, ali outro, compilar um nimero de
“receitas” que ja é do conhecimento publico. Sem
conhecerem uma
letra, essas
mulheres foram,
ao lado dos
barbeiros, as
“médicas” desse
tempo, nos recan-
tos da serra, onde
s0 havia caminhos
de cabras e onde
os raros médicos
da vila sé podiam
chegar de burro e
apenas em casos
que elas nao po-
diam solucionar.
Estes - barbeiros
e mezinheiras -
foram os herdeiros
de uma farmaco-
peia que ja vinha de muitos séculos atras.

Chauliac, o ilus-tre cirurgiao francés do século XIV,
cuja influéncia foi extraordinaria na Europa, inclusivé
em Portugal, escreveu que “na ldade Média com
esconjuros e beberagens se tratavam todas as
chagas, pois Deus p0s a virtude nas palavras, nas
ervas e nas pedras”. Pelas recolhas que fiz, verifiquei
que, até meados deste século, ainda era assim, pelo
menos nesta zona da Beira Interior. A virtude das
palavras encontrei-a nos ensalmos e esconjuros que
as mulheres praticavam (sé encontrei um homem, em
todo o concelho, que fazia a “cura da cabrita”). Avirtude
das ervas era aproveitada numa infinidade de plantas
com que se faziam tisanas para tentar combater varias
enfermidades. A virtude das pedras também era
aproveitada; usavam a pedra milagrosa ou a “pedra
para partos” e a “pedra dos argueiros” (pedra-de-cevar
ou argueirinha).

No conjunto dessas mulheres ligadas a Medicina
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Popular (Etnomedicina), encontrei trés categorias:

1 - A “mezinheira” ou, se quisermos, a “médica”,
que receitava o tratamento a fazer, orientava,
aconselhava. Era, geralmente, pessoa que ja tinha
atingido a maturidade.

2 - A“enfermeira” (mae, tia, avo, vizinha, ...) que, a
cabeceira do doente, administrava a poc¢ao receitada,
dava friccdes com os unguentos indicados, ou
massagens para aliviar dores; aplicava panos de 1
aquecidos; dava banhos quentes aos pés, com agua
e mostarda nos casos febris; aplicava ventosas, e 0
“telhador” quente para combater célicas de adultos
ou folha de couve ratinha aquecida e untada com azeite
se tratava de bebés, enquanto lhes cantava bonitas e
tradicionais cancbes de embalar:

“Nana, nana, meu menino nana...”

E falava, confortava com palavras consoladoras, ou
se 0 caso era grave, rezava, rezava sempre. Essa
“enfermeira” tinha de comunicar a conselheira como
tinha cumprido a prescri¢ao e o modo como evoluia a
doenca. Regra geral, com o passar do tempo e,
portanto, com a pratica adquirida, a “enfermeira”
passava a “mezinheira” e conselheira das mais no-
vas.

Impregnadas de supersticdo, de crenga e de
crendice, quase todas essas mulheres usavam
praticas magicas para “curar” maleitas como o “mau
olhado”, o “quebranto” e o “estrepasso” que ndo se
curavam com pogoes...

3 - A terceira categoria era a das
“comadres-parteiras”, muito consideradas e
respeitadas, também elas de sabedoria herdada das
maes, das avos ou de outras “comadres”. Observavam
as parturientes, aconselhavam e agiam, por vezes
ajudadas por uma familiar, uma vizinha e, em casos
mais complicados, pela “mezinheira”.

Se o parto era dificil, um dos homens da familia
corria a igreja mais proxima para dar trés badaladas
no sino, para que, a comunidade cristd, assim avisada,
rezasse pela parturiente. Em algumas povoagoes
mandava-se buscar, onde quer que estivesse, a «rosa
da Senhora» que se colocava num recipiente com
agua; conforme a planta ia revivendo, assim o parto
se ia desenvolvendo, asseguraram as minhas
informadoras das Corgas e de Sobral Fernando.
Nalgumas povoagdes as «comadres» mandavam
colocar debaixo do travesseiro, sem que a parturiente
se apercebesse, uma estampa da Senhora de
Monserrate ou Ihe liam o «livro» da mesma Senhora
ou, ainda, lho suspendiam ao pescoc¢o. Noutras
povoacgdes, punham ao pescog¢o da parturiente os «
bentinhos da Senhora do Carmo». ("No Malhadal, na
Maljoga e em toda a zona oeste da Ribeira da Isna,
as «comadres» recorriam a pedra milagrosa que,
guardada numa bobinha, se atava com um fio ao dedo
grande de um dos pés da parturiente. Cada «comadre»
usava os seus métodos para facilitar o trabalho,

sabedoria adquirida com a pratica. A Ti Raposa, de
Sobral Fernando, atava a parte do cordao umbilical,
que ficava ligado a mae, com um fio, a uma das pernas
desta, para que nao recolhesse e dificultasse a
deslocagem da placenta. Mas também a superstigao
comandava muitos métodos: uma «comadre» dos
Cunqueiros guardava debaixo do colch&o da parturiente
a tesoura com que tinha cortado o cordédo, sem ser
levada, e sé de |4 a tirava depois de passado «0 més».

A dieta das parturientes parece ter sido igual em
todas as povoagoes do Concelho: caldos de galinha
(s6 morta depois de a crianga nascer, para nao atrasar
o parto...), a carne da galinha, passados os primeiros
dias, e «fatias» de pao de trigo passadas por agua a
ferver com mel. A parturiente devia ficar «0 més» na
cama e algumas «comadres» chegavam ao exagero
de dizer que, passado esse periodo, «as mulheres
deviam partir uma perna, para ficarem outro més na
cama»... Durante esse més nenhuma parturiente se
podia lavar. A higiene, portanto, deixava muito a desejar
e, ndo raro, morriam parturientes de febre puerperal.

Passados alguns anos, por volta dos anos trinta, a
Céamara Municipal com a ajuda dos homens validos
das povoagdes, mandou abrir estradas que puseram
em comunicagéo a populagéo das aldeias com a sede
do concelho. Assim, tornou-se mais facil o acesso
dessas gentes a vila para serem observadas pelo
médico e este também comecou a ir de «carro de
praca» visitar os doentes ou ajudar as «comadres-
parteiras» nos partos mais dificeis. Nesse tempo,
ainda as caréncias eram muitas, em todos os
aspectos, principalmente a falta de dinheiro para pagar
ao médico e ao carro, pelo que s6 o chamavam se de
todo ndo podiam passar sem a sua ajuda. Assim, as
trés categorias de mulheres referenciadas continuaram
a sua missao. Os doentes confiavam nelas e
chamavam-nas com ansiedade porque esperavam que
minimizassem os seus sofrimentos que, em muitos
casos, s6 eram aliviados pelas palavras animadoras
que Ihes dirigiam com carinho, impotentes para fazer
algo mais.

E assim viveram até meados do nosso século,
perdendo muitos dos seus filhos e netos, uns a
nascenca (as vezes, com a prépria mae) outros, na
flor da vida por o tratamento ter chegado demasiado
tarde, mas sempre conformados com a sua sorte,
porque «era a vontade de Deus».

Na sua primitividade as mulheres desta zona, vitimas
dainterioridade, dos preconceitos e da indiferenga dos
governantes, s lhes era permitida a obediéncia, a
passividade e o sacrificio. Elas desconheciam em
absoluto que um movimento em seu favor se delineara,
nos grandes centros e que foram precisamente de
homens como o Professor Doutor Joaquim Lopes
Praca, em 1872, de Sanches Frias, em 1880, e de D.
Antonio da Costa, em 1892, as vozes pioneiras que
se fizeram ouvir, langando novos ideais de afirmagao



da mulher, da sua educacéo e instrucéo, da sua
valorizagdo pessoal. Também desconheciam que eram
capazes de estudar e de aprender como qualquer outra
das cidades, e que uma mulher como elas, Elisa
Augusta da Conceicdo Andrade, em 1889, se tinha
licenciado em Medicina na Escola Médico-Cirlrgica
de Lisboa - a primeira mulher médica portuguesa - e
que, portanto, nem s6 os homens eram capazes de
ser médicos.

No alvorecer deste século, mulheres de elevada
cultura, como Maria Amélia Vaz de Carvalho, Caro-
lina Michaelis de Vasconcelos, Ana de Castro Osério,
a médica Adelaide Cabete e outras, de tal modo se
preocupavam com a inferioridade das mulheres
portuguesas que formaram associagdes, escreveram,
difundiram publicagdes e fizeram conferéncias para
denunciar e tentar que se fizesse alguma coisa pela
sua educagéo e instrugéo. O feminismo, a principio
tao criticado, por causa de certas ideias aberrantes,
acabou por triunfar por se ter chegado a conclusao de
que «ser feminista era apenas ser justo e ser 16gico».

Porém, o resultado desse movimento havia de chegar
muito atrasado ao concelho de Proenca-a-Nova, onde
s6 muito tarde algumas mulheres tinham aprendido a
ler. Nao havia televisdo, poucas ouviam radio e ndo
liam jornais e revistas. A interioridade s6 agora se esta
arasgar.

As Mulheres e a Medicina Cientifica

No principio dos anos cinquenta, houve um
acontecimento neste concelho que teve uma grande
importancia para a populacao e, como é 6bvio, para
as mulheres - foi a construgdo do hospital na vila.
Orientado por religiosas, tinha um servigo que se po-
dia considerar impecavel, quer no que respeita a
higiene, quer no modo como os utentes eram tratados.
Tinham vérias enfermarias, onde se recebiam doentes
que ficavam internados, s6 sendo orientados para
Castelo Branco ou para Coimbra casos muito graves.
Havia uma maternidade que funcionava relativamente
bem, com parteiras diplomadas, pelo que as
«comadres-parteiras» passaram «a reforma» assim
como as «mezinheiras» que, mesmo assim, ainda
iam dando os seus conselhos as pessoas mais
inexperientes em problemas de salde. Mas os doentes
facilmente se adaptaram a Medicina Cientifica.

Com a mudanga da situagédo politica, passados
anos, o hospital ficou inactivo e criou-se um Centro
de Saude que nem sempre tem funcionado como a
populacao desejaria e tem direito. Os doentes
passaram a ser enviados para Castelo Branco mesmo
por casos sem gravidade.

A maternidade foi encerrada e as mulheres passam
avir ter os filhos a Castelo Branco, quando tém tempo
de cé chegar... Casos tem havido em que o bombeiro
que conduz a ambulancia é que tem ajudado algumas

criangas a nascer... E assim que as mulheres deste
concelho voltaram a ter mas relagdes com a Medicina,
ndo por culpa sua, mas por culpa de quem teve a
ideia disparatada de que a melhor solugao para o bem
da populagao é concentrar todos os servigos médicos
em grandes hospitais nas cidades, algumas a muitos
quilémetros de distancia das aldeias.

As mulheres de hoje estdo mais desamparadas que
as da primeira metade do século: falta-lhes sobretudo
o carinho que as «mezinheiras» e as «comadres-
parteiras» Ihes dedicavam.

Quando, as mulheres deste concelho, foi possivel
estudar, tiveram de esbarrar com preconceitos e ta-
bus. Ser professora, que era para lidar com criangas,
0s pais aceitavam, mas ser enfermeira, para tratar de
doentes dos dois sexos, era escandaloso. Esta forma
de pensar dos pais foi causa de muitas discussdes
em casa; algumas s6 conseguiram realizar a sua
vocacgao impondo-se e desobedecendo aos pais. O
tabu era de tal forma apertado que, para os homens
(incluindo os pais) ser enfermeira, era ser a «<mulher»
dos médicos, sobretudo no servico nocturno... Ser
meédica, a principio, seria impensavel. S6 muito tarde,
os pais o foram consentindo. Assim se chegou ao fim
do século XX, tendo o concelho de Proenga-a-Nova,
segundo a informagéo que recolhi, pouco mais de
meia-dlzia de médicas, todas licenciadas depois de
1970. Dessas, apenas duas exercem a profissdo no
concelho, pois a tendéncia é para se colocarem nas
cidades do Litoral.

Notas

1- Nossa Senhora também foi mae; talvez por isso,
contavam com a sua mediagéao.
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APARARA VIDA ... UMA HISTORIA DA MULHER

Acolhe a mulher
o cantaro

na agua acolhe
os joelhos

debrugada sobre
o balde
os anos acolhe inteiros

Acolhe a agua
no cantaro

nos joelhos
a camisa

debrugada sobre
o tempo
acolhe a mulher a vida

(Maria Teresa Horta; Antologia Poética;
Pequenos Dizeres sobre a mulher 1V)

Diversos ritos de passagem marcam a existéncia
do homem. Diz-nos Mircea Eliade que “sdo os ritos
que se efectuam imediatamente apds o parto que
conferem ao recém-nascido o estatuto de «vivo»
propriamente dito; é somente gracas a estes ntos que
ele usa integrado na comunidade dos vivos” (O
Sagrado e o Profano - A Esséncia das Religides,
p.192).

Abrir os olhos ao mundo, passar a vida do mundo, é
concedido pela mulher, sempre identificada com a
Terra-Mater, na sua fertilidade e garantia de
continuagdo. A Méae é origem de tudo e representa o
préprio feminino no geral. Em Roma, as mulheres eram
consideradas pelos homens essencialmente pela
capacidade de serem maes.

E pelo milagre da vida que se estatui a solenidade
do nascimento. Um criador enraizado na terra, como
Torga, faz esta sacralizag&o da vida em diversos dos
seus contos: Cacilda e Sofia, de Inimigas (Contos da
Montanha, p.119), fazem as pazes quando Cacilda,
as escondidas, da de mamar ao filho de Sofia. Mae
de raiz teldrica, Mae representante de todas as maes,

por Maria de Lurdes Gouveia da Costa Barata*

no discurso do narrador: “... com outra humanidade
na alma, mae de todos os pimpolhos do mundo e
solidaria com todas as maes amigas ou inimigas,
mandou chamar a Rosa e pés-lhe as fontes do peito
a disposicdo. Com uma condi¢do apenas: que a Sola
néo soubesse” (p.123). Em O Senhor (Novos Contos
da Montanha), um padre, que vai dar a extrema-ungéo
a uma parturiente, nao resiste ao “estimulo de
naturalidade e de terra” (p.223) e opta por partejar a
mulher, pois “inopinadamente, os valores mudavam
de sinal, o transitdrio sobrepunha-se ao eterno, e sé
uma coisa se mantinha firme diante dos seus olhos
de homem: a moleira estendida no leito, com um filho
dentro dela a pedir mundo” (p.232 e 233). Conseguida
a salvacéo de mae e filho, o padre Gusméao parte
levando consigo “os sacramentos inuteis” naquele
transe.

Nesta linha de sacra'izacdo da vida esté igualmente
o conto O Sésamo (Novos Contos da Montanha,
p.101). Ao desencanto do jovem pastor Rodrigo, que
chorava porque as palavras méagicas dum Abre-te,
Sésamo, nao tinham revelado as entranhas do Monte
da Forca, responde a maravilha doutro milagre maior:
o da vida - “um cordeiro acabara de nascer e a mae
lambia-o. O outro estava ainda la dentro, no mistério
do ventre fechado” (p.108). E este mistério dum ven-
tre fechado revelado que soleniza o momento do parto.
Por isso, como diz Eliade (Mitos, Sonhos e Mistérios,
p.213), “o parto deu lugar a rituais secretos femininos
que se organizam por vezes em verdadeiros mistérios”.

As mulheres que rodeiam a parturiente, na hora que
se deseja boa, pequenina (porque o tempo da dor
pode ser mais ou menos alargado), afastam os
elementos masculinos, relegados geralmente a um
espaco exterior. E evidente que falamos de tempos
que hoje ja tém menos actualizagao, pois tornou-se
habitual a mulher ir dar a luz em hospitais, onde tém
as condigdes favoraveis para o efeito.

Todavia, € meméria recente a das mulheres
chamadas de cunosas ou comadres, correspondentes
a parteiras sem diploma. E célebre o testemunho de
Fernando Namora, que entre as gentes das penedias
monsantinas exerceu a sua profissédo. Perante aquele
“povo soturno, endurecido a subir e descer abismos”
(Histdria de um Parto, Retalhos da Vida de um Médico,




tomava consciéncia de que teria de apresentar uma
“prova indiscutivel que decidisse a sua reputagdo”:
“um parto, por exemplo, com o seu assombroso
mistério, as suas horas ansiosas” (ib., p.10). E
acrescenta mais:

“O parto sempre representou para o povo uma hora
solene e temivel: nele se decidem duas vidas e
também as qualidades de calma, arrojo e de saber
dum profissional. O curandeiro pode ser insultado na
sua banca de barbeiro ou no instante aflito duma
sangria de urgéncia; mas a comadre, a velha suja
talhada em pedra, que espreita a nossa entrada no
mundo, tem lama e p&o certo até ao fim dos tempos”
(ib., p.10).

A espera do novo ser, que estd em vias de chegar,
envolve-se num ritual de preparativos ou de oragdes
ou de conselhos.

Um outro médico, que exerceu a sua profissdo em
Monsanto e Castelo Branco, o doutor Anténio Ramos
Proenca, deixou-nos Memérias de um Médico, que
substitulou de Factos, historietas e... ocorréncias,
acrescentando-lhe ainda Pequenas e Despretensiosas
Narrativas, Algumas com Sabor mais ou menos Alegre
e até Anedotico._Sao realmente despretensiosas a
nivel de literariedade, mas tém um mérito documen-
tal. Com muito humor nos é relatado O Parto de D.
Joana (p.75), uma senhora que é primipara muito
depois dos trinta, devido a um casamento tardio e ja
pouco esperado:

“Por doloroso transe ia D. Joana passar; as dores
eram continuas; ndo despegavam, forcando a senhora
a contorcer-se, a gritar, a andar dum lado para o outro,
enfim punham-na num estado de grande excitagdo e
agitagao.

Solicitas, vinham as comadres e as amigas.

- Deite-se, D. Joanal...

- Levante-se, D Joanal...

- Sente-se, D. Joanal...

- Ajoelhe-se, D. Joanal...

- Passeie, D. Joanal...  (p.76).

Diante de tantos conselhos antagénicos, somos
informados que ja D. Joana declarava: “Diabos me
levem! Porque n&o fiquei para Tia toda a vida solteira,
sem ter que provar tdo mé hora?... “ E ainda o médico
que refere a fungao da comadre, neste caso “a «Ti
Maria Zefa» a mulher que mais filhos tivera no povoado
e que mais vira nascer”. A propria experiéncia como
parturiente parece conferir a confianga das demais,
arrogando-se progressivamente como profissional. E
hip6tese que carece confirmagao de investigador

Uma outra fungéo assumida - a de apoio psicologico
- se constata quando a Ti Maria Zefa, entregando um
pedaco de vela de cera a parturiente, lhe recomenda:
“Pegue-se com Nossa Senhora do Bom Sucesso reze
trés Salvé-Rainhas sem parar que tudo se ha-de re-
solver em bem. Mas é preciso rezar sem parar.
Comece, senhora D. Joana, e ndo despegue, que ndés

fazemos coro”(ib., p.78).

Ha noticia de oragbes ligadas ao momento do parto,
sobretudo quando se torna dificil. Na regiao de Oleiros
(Jaime Lopes Dias, Etnografia da Beira, p.222), para
que os partos corram bem, acende-se uma vela das
que serviram no candeeiro das Trevas da Semana
Santa. Essa mesma vela se pode utilizar para proteger
das trovoadas. Um outro aspecto singular séo as
badaladas que se ouviam em casos destes,
documentadas por Jaime Lopes Dias em Etnografia
da Beira (vol. lll, p.221, 222):

“Se h& mulher em parto dificil: uma rapariga
chamada Maria toca trés badaladas no sino da

frequesia para que todas as mulheres rezem pela
parturiente (Fundada - Vila de Rei)”.

“Se alguma mulher tem dificuldades de parto, dao
nove badaladas no cimo da torre. Todas as mulheres
que as ouvem, rezam nove Avé Marias a Nossa
Senhora. Acontece as vezes haver amores encobertos

que se tornam do dominio publico devido as badaladas,
(Idanha-a-Nova)”.

“Ha o mesmo costume em Oleiros, com a diferenca
que, nesta vila, as nove badaladas devem ser tocadas

pelo marido da parturiente”.
Retomando o testemunho de Anténio Ramos

Proenca, concretizando este costume, “ja se haviam
dado, e, por mais de uma vez, trés badaladas no sino
grande: as dores apareciam, mas a espacos. e D.
Joana ja se mantinha deitada, gemendo de quando
em quando, numa apatia grande pelo que a rodeava”
(ib., p.79)

A influéncia da comadre aparece com todo o seu
peso em Fernando Namora. Alias nao admira,
atendendo aos tempos e ao meio representados.

O primeiro parto assistido pelo médico, que é o
motivo central da narrativa ja nomeada, seria a prova
dada para conquistar a confianga da aldeia.

A luta travou-se entao entre o médico, portador do
saber cientifico, e a comadre, que lhe contrapunha a
experiéncia, as provas ja dadas e as supersticdes
enraizadas ao longo dos anos. As passagens
seguintes sdo bem demonstrativas da forca desta
figura, que nos é disforicamente apresentada:

“E ali fiquei, humilde, embrutecido, perante a
comadre escura que me vigiava. Os olhos dela,
vorazes, eram mais temiveis do que esse ventre
estalado de esforgos vaos, do que a bacia estreita
que se opunha a vida”(p. 12) .

O médico, com a consciéncia do perigo do momento
e da possivel necessidade da utilizagao de forceps,
que o narrador refere como “os medonhos ferros que
s80 o pesadelo das parturientes e das familias aldeas”
(p.12), defronta esta forga escura:

“Até que a comadre, ndo suportando ja as minhas
hesitacdes, levou a frente das palavras um dedo sujo,
antes que eu pudesse fingir uma reacgao, e enfiou os
dedos nesse mistério impenetravel. E disse, sem




meias tintas:

- “Se quer fazer alguma coisa, senhor doutor, saiba
que a crianca esta nas nalgas. Esta presa no 0sso
da rabadilha’ (p.12).

Por isso, € o médico-narrador que afirma: “aquela
frase ficou inteira nas minhas recordagées, ainda hoje
me atordoa os ouvidos” (p 12).

A ignorancia perigosa da comadre, que se afirma
arrogantemente, é ainda reiterada num outro conto -
Outra Histéria de um Parto:

“... ja ali se ouviam os gemidos e o reboligo do quarto
da parturiente. Encontrei esta agachada sobre o chéo,
com os bragos amparados por trés ou quatro vizinhas
e a comadre ajudando-a cientificamente com os dedos
sujos manobrando as cegas e o avental escuro e
ensanguentado pronto a receber a queda do novo ser.
Nenhuma das mulheres se mexeu a minha entrada;
olharam-me displicentemente e continuaram os seus
afazeres sem que a minha presenca as ralasse. Eu
sentia-me um intruso muitissimo indesejavel nesta
cena que poderia ser ridicula ou tragica, conforme a
encarassemos. Para mim, era trivial’ (p.237).

A posigao de mulher agacha para dar a luz o filho
relaciona-se com a Grande Mae Teldrica. Informa-nos
Eliade que “nos textos demdticos egipcios, a
expressao «sentar-se na terra» significava «parir» ou
«parto» (ob.cit., p.166). O contacto com a terra implica
energia benéfica e uma co-realizagéo do mistério da
vida. Assim, e ainda segundo Eliade, foi muito
divulgado o dep6sito do recém-nascido sobre o solo.
Quando o pai o levanta do chao, da-se o seu
reconhecimento social. Também na morte 0 homem
regressa a terra. Nascimento e morte aproximam-se
como casos regulares que se identificam com Terra-
Mae, que tudo produz e absorve.

Como pudemos constatar, em qualquer dos partos
referidos, uma auténtica assembleia feminina
acompanhava a parturiente, uma espécie de coro da
dor e do acto. A disforia € mais marcada nos partos
dos contos de Namora:

“As comadres revezavam a parturiente nas
lamentagbes e rodeavam-na por todos os lados,
protegendo-a como se fossem cavalos fechados num
circulo, em face dum assalto de lobos” (Outra Histdria
de um Parto, p.237).

Mas é necessario dizer que, em todas as narrativas
citadas, é o clinico que tem a Ultima palavra a dizer,
que é a vitoriosa, a da ciéncia, embora estes médicos
houvessem sido auténticos herbis duma saga de luta
contra uma certa forma de obscurantismo. Vejamos
outro exemplo:

“- Despacha, senhor doutor! - disse uma voz. As
comadres ndo aceitavam a minha calma aparente em
fase daquele utero ainda cheio

- Temos de dar tempo ao tempo.

- A gente, aqui, despacha logo as mulheres. Até as
pomos de pé, deixamos que despejem bem - reforgou

a entendida, com a sua autoridade.

- A senhora é que despacha ?

- Pois. Em elas tendo as criangas, meto-lhes 0s
dedos e tiro tudo. Depois deixo correr.

Nada daquilo era novo para mim, mas ficava sempre
de tal modo indignado que precisava duns momentos
de acerto com o0s nervos para ndo destemperar. E,
mais uma vez, falei dos perigos de todas as
precipitagbes e expliquei, usando palavras calmas,
gestos, desenhos no ar, como a natureza pedia e
regulava as coisas” (p.239 e 240).

Esta luta entre o médico e a comadre mantém-se
durante épocas. Se o século XIX é advento de um
outro progresso, que faz passar o lugar do médico
para uma posic¢ao preponderante em relagao a mulher
gravida, muitos anos se passaram até este papel se
impor em lugares isolados, em aldeias de interior como
as da Beira, neste caso Monsanto, de que se registou
o exemplo. Nao é estranho a tudo isto uma tradi¢éao
de solidariedade feminina, que excluia o homem dum
acto profundamente significativo, envolvendo de
mistério insondavel as horas do nascimento, com
privilégio de cla fechado.

Todavia, sera justo dizer que nem sempre a curiosa
teve as caracteristicas disféricas que Namora nos
apresenta. O decorrer do tempo aproximou
frequentemente o médico e a curiosa, quando o clima
foi de confianga, enriqguecendo-se esta pela ciéncia
mais segura e profunda do profissional.

Duas breves entrevistas sdo prova disso: os
testemunhos de Maria Antonia, de Portalegre, e de
Maria Augusta, de Penha Garcia (Beira Baixa),
respectivamente com oitenta e seis e oitenta e quatro
anos de idade e uma experiéncia de cerca de quatro
dezenas de anos. Ambas falaram de serem
reconhecidos, por médicos, 0os seus servigos. Esse
reconhecimento verifica-se sempre na altura de partos
dificeis.

Maria Ant6nia orgulha-se do parto duma mulher cujo
primeiro filho tinha nascido de cesariana. Fora avisada
pelo médico de que uma segunda gravidez se afiguraria
perigosa. Porém, Maria Antdnia levou a bom termo o
nascimento e a chegada do médico tornou-se
desnecessaria. Este calculou que tinha sido a Maria
Antdnia a assistir a parturiente, o que veio a confirmar.
Era a consagracao da sua competéncia.

Igualmente Maria Augusta (conhecida por Maria
Pova) fala dum parto de ombros com que deparou um
dia. Citemos as suas proprias palavras: “Parece que
foi o Divino Espirito Santo que me alumiou - que havia
de ser um parto de ombros. (..) Era uma mao a
aparecer a boca do corpo. Se é mao, deve vir pelos
ombros”. A parturiente ja tinha tido o desgosto duma
primeira gravidez a terminar com a morte do filho. O
pai da crianga era afilhado de Maria Augusta. Esta
avisara: “Eu ainda ndo conheci este parto, € melhor ir
para o hospital de Castelo Branco”. Mas a sogra da



rapariga ndo aceitou a sugestéo, porque se queixava
de falta de dinheiro. Maria Augusta resolveu convencer
o afilhado a ir buscar o médico de Monsanto, enquanto
preparava tudo: lengéis para improvisar uma bata,
toalhas, uma caldeira de dgua ao lume. Quando o
meédico chegou exprimiu-lhe as suas apreensoes sobre
um parto de ombros, ignorando a méae do afilhado
que murmurava: “Agora havia dela le pagar”. O médico
que nao acreditava que ali alguém conhecesse um
parto de ombros, confirmou-o depois e acabou por
pedir ajuda a Maria Pova. Tudo levado a bom termo,
mas com a exclamagao da parteira-madrinha perante
a crianga em estado de morte aparente: “Ai que pouca
sorte que tem o meu afilhado! Ainda o ano passado
Ihe morreu uma’”. Foi a sabedoria do médico que
reanimou a menina, hoje ja crescida, embora “doentinha
do coragdo”. Porém, faltava aviar a mae, que tinha de
deitar as ultimas, ou seja, expulsar a placenta. Diz
ela que lhes prendia o cordédo a uma perna a ver se
com o tempo... Fora entdo que o médico Ihe dissera
agora vai ficar a saber. Recorda o momento. “La me
ensinou como havia de tirar as placentas e passei a
tira-las todas... “.

Aligagao entre o médico e a curiosa complementava
as necessidades da populagao de aldeias duma Beira
marcada pela pobreza e pela falta de recursos
suficientes. Maria Augusta acrescenta a sua histéria:
“O senhor doutor deu-me muita forga para isto.
Trabalhe, va assistir as mulheres. Isto é uma riqueza,
numa aldeia destas haver quem conhega um parto»
“. Em Histdria das Mulheres (dir. por Georges Duby e
Michelle Perrot, vol. IV, p. 360) colhemos a informagao:
“O parto sob controlo médico impde-se no século XIX.
Nada indica que a mortalidade materna tenha
diminuido, mas acaba-se com a pratica da intervengdo
das matronas. A solidariedade feminina reaparecera
timidamente quando as mulheres médicas comegarem
a afirmar-se na sua profissdo”. Havia também as
barreiras do pudor que dificultavam a acgao do médico.
Em O Parto de D. Joana, quando surge a conveniéncia
de chamar o médico, a parturiente exclama: “- Ndo
quero ca homem nenhum a ver-me as «carnes»!»

Mas o progresso acaba por se impor e, citando
Histdria das Mulheres (Vol. IV, p.358), “as parteiras
ndo foram as unicas vitimas do progresso médico.
Outras mulheres que tradicionalmente cuidavam dos
doentes viram as suas praticas e os seus saberes
desqualificados. Religiosas, enfermeiras. curandeiras
foram prontamente subordinadas e mesmo
domesticadas pelos médicos, a partir da era de Pas-
teur»

Contudo ficard sempre a cumplicidade feminina, pela
compreensao de quem passa pelas coisas, a atestar
a historia da mulher num dos momentos mais
importantes da sua vida: aquele em que ganha o
estatuto de mée.

Na maioria dos casos, € a experiéncia da

maternidade que leva a enveredar pela ajuda a outra
mulher nas mesmas circunstancias. Maria Augusta
fala dos onze filhos que teve e numa gravidez que se
anunciava de gémeos: “Sé o primeiro filho é que ndo
soube se era rapaz ou rapariga. O sofrimento dos
filhos era no coracao, no peito. O das filhas era na
perna. Houve uma altura em que tinha os dois
sofrimentos. Soube que tinha gémeos e disse-0 ao
meu homem”,

E Maria Augusta conta como né&o gostava da mulher
que, na altura, assistia aos partos, porque ja Ihe fizera
um. Aoutra ndo era amoravel. Maria Augusta resolveu
entdo pedir ajuda a mulher do senhor S., que estava
na Casa do Povo. Essa senhora fora parteira durante
dez anos num hospital de Lisboa. Assistiu-lhe ao parto
dos melgos. Diz entdo: “Ela tinha um livro, ja sem
capas, onde ela tinha estudado, se calhar... E da-me
aquele livro e comecgo a ler... e conhecia os partos
todos... as horas... a distancia entre as dores, e via
se ia correr bem”. Foi assim que comegou.

Ja Maria Anténia € mulher sem filhos - criou um que
o marido teve fora do casamento deles. Todavia, esta
falta de fertilidade levou-a a tornar-se parteira. Entre
0s dez e 0s quinze anos passou a vida no hospital
devido a hemorragias menstruais continuas, acabando
por ficar estéril. Aestada no hospital proporcionou-lhe
assistir a muitos partos. E assim aprendeu,
completando a sua formagéo na prépria experiéncia.
O primeiro parto que fez, em Setembro de 1962, foi 0
de uma sobrinha. Confianca e felicidade foram os
sentimentos motivadores para continuar.

Maria Augusta ja era mae pela quarta ou quinta vez
quando se iniciou no partejar. S6 que, apesar do éxito,
ficou doente. Incomodou-a o cheiro, ja que estava
novamente gravida de oito meses. Acrescenta ainda
que nao gostava de muita gente a sua volta, pois
“afligiam a parturiente aquilo dava guerra ao parto”.

O mais importante era o diagnéstico certo, que, nas
suas palavras, se concretizava deste modo: “Este
dedo (e indica o médio) perguntava tudo o que era
preciso ao parto. Este dedo conhecia tudo”. Diz que
ainda hoje tem luvas fininhas em casa, embora ja nao
pratique.

O marido da parturiente estava em casa, mas nao
junto dela. Com Maria Anténia ja, por vezes, assistia.
Conta que um dia teve de assistir a quatro partos ao
mesmo tempo, andando a correr de casa em casa.
Também se orgulha de ter salvo uma mulher: 0 homem
delajatinha tido seis mulheres, que haviam morrido,
porque tivera relagdes com elas logo a seguir ao parto.
Maria Antonia usou uma artimanha: fez-se esquecida
das suas coisas no quarto da parturiente e, quando
Ihe pareceu, voltou 14, apanhando o homem na tentativa
de relagdes e repreendendo-o asperamente. Salvou-a
assim.

Com risco e mais ou menos ignorancia, maior ou
menor afoiteza, estas mulheres cumpriram um destino



de mulher. Mulher-mé&e solidaria. Controladora da vida;
ciosa da procriagdo. Com muito orgulho, porque
aqueles que apararam lhes ficaram ligados. Maria
Anténia diz que Ihe chamam madrinha, Maria Augusta
fala com vaidade dos netos que aparou. Chamam-lhe
avoé. Fala especialmente de dois gémeos nascidos
com sete horas de diferen¢a um do outro - um parto
dificil. Acrescenta com um doce sorriso: “Essa mulher,
cada vez que me vé, agarra-se a mim a abragar-me.
E os filhos ndo podem ouvir dizer que eu estou doente.
Logo vém a ver de mim. E chamam-me avo.”

Maria Augusta nada cobrava por um trabalho feito
com amor. “Uma me dava uma blusa, outra um
avental, outra uma saia.” - confessa. Em Monsanto,
por exemplo, havia uma espécie de ritual de oferendas:
uma blusa, um péo...

Maria Anténia levava cem escudos pelo seu trabalho.
Mas, além disso, todas as que usufruiam dele lhe
ofereciam coisas do campo, legumes, frutos, animais.

Maria Teresa Horta ilustra toda a magia do feminino,
que bem se adequa ao amor de afilhados e netos
destas mulheres cumplices activas dum destino da
mulher:

Voamos a Lua,
menstruadas

Os homens gritam:
- s4o as bruxas

As mulheres pensam:
- 880 0s anjos

As criangas dizem:
- sdo as fadas

(Antologia Poética, Os Anjos)

Artemis, acabada de sair do ventre de Leto; ajuda o
seu irmao gémeo Apolo - a nascer. Logo uma mulher
ajuda uma mulher que lhe d4 vida. E a Mde-Natureza
que fala E a unido do elemento feminino com outro

elemento feminino, guardando ininterruptamente a vida.
Feminino ligado a manifestagéo da fecundidade da
Natureza, sempre mae identificada com a raiz de todas
as coisas. No acto do nascimento esta em destaque
a matriz, homéloga, simbolicamente, dessa Terra-
Mae, com enquadramento na grande forga cosmica.

Eterno feminino que dimensiona a vida do homem.
A mulher, e sobretudo a mulher-mae que se torna
matrona, é detentora do mistério do nascimento e da
vida. E as mulheres-parteiras, mesmo so curiosas,
reforcam um poder feminino, por abnegacéao e
solidariedade, ao aparara vida.

Ainda com Maria Teresa Horta, fica a homenagem:

Respirar-te o sangue
bebendo-te o perfil

bordando-te o perfil

a ponto-pé-de sombra
e deflor

a ponto-pé-de amor.

Respirar-te o mover
bebendo-te o sorrir

a ponto-pé-de parto
e de partir

a ponto-pé-de afago
e de flor:

minha mae
meu amor

(Antologia poética"Minha M&e Meu Amor”)

* Docente da Escola Superior de Educagao de Castelo
Branco. Mestre em Literatura Portuguesa.



SERMOES DE AUTOS DA FE - O PODER DA PALAVRA E AS TERAPIAS DA ALMA

Dos Autos da Fé fala-se coma linguagem da
dramaturgia. Dizia em 1714, o pregador Frei Caetano
de S. José, no Auto da Fé: “Estamos neste tremendo
Teatro (...) fermoso Teatro...”".

Mestre de Autos foi Gil Vicente e a designagao por
que ficou conhecido o processo de mostrar como se
defendia a Fé (catdlica) em Portugal, remete-nos para
uma parentela entre os dois “espectaculos”.

Adiferenca existe, pelo facto de os Autos da Fé se
situarem no espaco resvaladi¢o onde
o real se afasta do ficcional.

Sao na verdade, reveladores de que,
as vezes, 0 homem constr6i e manipu-
la 0 realduma forma que a imaginagao
recusaria.

Tinha razao Sancho Panga, quando
dizia: “Os homens s&o como Deus os
fez e, as vezes, pior ainda:”. Especta-
culos de massas, implicavam uma en-
cenacao regrada.

A construcdo do espago, com
tribunas, estrados, escadarias,
respondia a distribui¢ao hierarquica (do
grego: hieros-sagrado; arché-governo)
dos lugares estudada ao pormenor. Também a
procissao e a entrada dos participantes obedecia a
verdadeiras estratégias de marketing avant-la-lettre.
A ocupacao de lugares sublinhava o status, a
importancia da participagdo no Auto. Cerimoénia
revestida de pompa, solenizada algumas vezes, com
a presenca dos Reis, trazia para a rua a fina flor da
sociedade e uma multidao curiosa, experimentando
uma amalgama de sentimentos gerados por:

-a presenca de personalidades ilustres;

-0 efeito patético/catartico dos condenados a morte;

-a crenga na promessa de indulgéncias, que o
aparecimento no Auto garantia.

Movido pelo medo, uma arma privilegiada da
Inquisi¢éo, o publico contemplava as reacgbes dos
condenados. Ador, a vergonha, o arrependimento, a
raiva, a revolta e o desespero conflituavam, excitando
e agredindo, muitos, suavizando e amolecendo
vontades e coracgdes, de outros.

Pega-chave do espectaculo era o Sermao da Fé.
Pregado ao ar livre, exigia o dominio da Palavra, um

por Maria Antonieta Garcia*

portador de skeptror?. Na verdade, como escreve
Bourdieu: “... o poder que constitui o dado ao
enuncia-lo, o poder de agir sobre a representagédo do
mundo, néo reside em “sistemas simbdlicos”, na forma
de uma “forga ilocucionaria”. Cumpre-se, sim, na e
pela relacéo definida que cria a crenca na legitimidade
das palavras e das pessoas que as pronunciam, € s6
opera na medida em que aqueles que o suportam,
reconhecem aqueles que o exercem.”

O pregador era um homem a quem
era reconhecida autoridade e “... ao
dizer as coisas com autoridade, quer
dizer, a vista de todos e em nome de
todos, publicamente e oficialmente, ele
subtrai-as ao arbitrario, sanciona-as,
santifica-as, consagra-as, fazendo-as
existir, como conformes a natureza das
coisas, “naturais™.

Declamados com arte, com saber,
os textos dos Sermdes “aqueciam” a
assembleia, provocavam o arrependi-
mento, evidenciavam sapiéncia e
condenavam heresias e heterodoxias.
Era reduzido o nimero de destinatarios
capazes de seguir e entender o discurso na
globalidade, mas a linguagem simplificava-se, tornava-
se apelativa, quando era necessario “tocar” a maioria.

Diz Francisco Bethencourt: “Os sermdes dos au-
tos-da-fé fazem parte de um género literario especifico
e constituem um “sub-género” caracterizado pela
glorificacao da actividade inquisitorial e pelo recurso
aos temas da polémica antijudaica.”.

Os oradores (habeis na oratéria) construiram os
Sermdes a que tivemos acesso, obedecendo ao
padrao definido no século XVII:

-Exérdio -Enunciado o tema-Seleccdo de um
“conceito predicavel” retirado da Sagrada Escritura;

-Exposigao e Confirmagédo - Confirmagdao com
passos da Escritura; Confirmagdo com a razio;
llustragdo com um exemplo;

-Peroragao -Concluir, persuadindo, exortando. Dos
textos analisados emerge uma preocupagao primor-
dial: refutar a doutrina hebraica; elogiar e “justificar” a
actividade do Santo Oficio.

Em 11 de Outubro de 1637, no Auto da Fee celebrado



na Ribeira Velha de Lisboa, foi pregador o “Doutor Dom
Luis de Mello, Deam de Braga Primas das Hespanhas
e Inquisidor Apostélico da Inquisigéo de Lisboa e seu
estricto”™ .

O texto é dedicado ao Inquisidor Geral, D. Fran-
cisco de Castro, a quem informa que juntou dois
sermdes, porque “... a matéria (é) quasi a mesma’’.
Declara depois: “... ndo temo que saindo com eles a
publico se Ihes descubram faltas, ou nas méos dos
doutos a que poderao chegar; ou de outros, que com
diferentes tengbes tem sempre que notar, porque tudo
dou por seguro na censura de V. S. llustrissima, a
quem primeiro os sujeito (...) debaixo de cuja protec¢éo
e amparo os ponho...”8. A possibilidade de
desocultagdo de qualquer heterodoxia, erigia a
censura do Santo Oficio como um garante de fidelidade
a doutrina, o temor dos “doutos” (0 medo, sempre 0
medo!) mergulhava os servidores da instituicdo num
ser-vilismo, inumano e urdia redes apertadas de
cumplicidades de que dificilmente se sairia ileso.

Simao Alvares certifica: “Vi estes dous sermées (...).
Em ambos a doutrina é certa, segura e proveitosa
aos bons costumes, fundada em muitos e escolhidos
lugares da Sagrada Escritura (...)°.

O “conceito predicavel” escolhido por Dom Luis de
Melo é retirado de “Jeremias: 9'°, “O texto é truncado,
privilegiando os excertos que “convém” aplicar aos
judeus. O autor lastima a apostasia, a corrupgao moral
dos que “... desviando-se da Lei divina, fizeram outra
tao falsa, que nela s6 se tratam de falsidades.”. Uma
historia que se repetia, porque ... nas suas escolas,
e Sinagogas nao ha outros canones, € leis mais que
uma licao continua, que se da a lingua para mentir “2.
A mentira por opgao, como lema, que obriga a relaxar
“muita desta gente”. Para Luis de Melo “... s com o
fogo se pode purificar quem finge fé, sem a ter, e diz
que fala verdade com um coragédo mentiroso, € infiel
(que assim se justifica Deus quando castiga).”*®.

Expostos e entregues ao fogo que se queria
purificador, conquistava-se a audiéncia para a
aceitacdo do rigor do castigo, esparzia-se
abundantemente o medo e alguns condenados
sentindo a morte préxima, confessavam tudo, ainda
que tivessem resistido, durante a prisao, a tratos de
potro e de polé.

O orador propde-se ainda: “... provar que 0 povo
Hebreu nao guarda hoje a Lei de Moisés, se ndo que
idolatra em outra, a que hei-de chamar idolo do
engano...”™4.

Perguntamos: poderia ser de outro modo? Sem
livros, sem chefes religiosos, obrigados a aprender
os rudimentos da doutrina catdlica, - nas sessoes
inquisitoriais deviam provar que sabiam oracoes, 0s
mandamentos e 0s sacramentos- como salvaguardar/
observar com rigor a Lei proibida?!

Mas o dedo, retomando as palavras de Jeremias:
“A tua casa esta no meio da falsidade”, conclui

“...mentindo a Deus, perderam a Lei: faltando na
verdade a amigos, arruinaram o crédito e reputagao...”®

E, pois, a mentira perante Deus (ou a mentira forjada
pelos inquisidores?), a dissimulagao que os condena.
Lembra-se, depois, o pregador que outros
penitenciados figuram no Auto da Fé; refere-os numa
pincelada rapida: também os cristdos velhos séo
julgados e condenados por ac¢des que “... tem
fundamento na mentira™®.

Confirmando a sua interpretagdo com textos das
Sagradas Escrituras, expde, de seguida, os
momentos de idolatria vividos pelo povo Hebreu (desde
o Bezerro de Ouro no tempo de Moisés), para julgar a
Lei (“... nem guardais a de Moisés, nem a de
Cristo...”"7). Nas palavras de Zacarias “Sobre esta
pedra estdo sete olhos” (Zc 3:9), Luis de Melo 1é
juntamente com “... a opinido dos Doutores”, a profecia
da criagédo do Tribunal do Santo Oficio, porque os
Inquisidores vigiam de dia e noite.

Era, como dissemos, obrigatério o louvor da
Instituicdo. Divulga-se assim, o “breviario do 6dio” nas
palavras de Léon Poliakov, reiterando verdades-feitas
capazes de despertar a unido contra o Outro. Pois
nao sao os textos sagrados que dizem “... elestém a
infamia nas maos, sua direita esta cheia de subornos”?
-Salmos 26-25: 10-. Quem séao “eles”? David, fala de
pecadores e assassinos. O orador “interpreta”, judeus,
obviamente. E acrescenta: “... porque os judeus
modernos, e do nosso tempo, seguem uma lei, em a
qual tem por preceito singular, que fagam onzenas,
furtos, e usuras as maos cheias, para entesourarem
as riquezas do mundo na direita “'®. Riqueza que de
pouco serve, porque, por elas “atropelam” os preceitos
divinos: “Virdo os estranhos, e gozaram o que vés
lavrastes, e trabalhastes “1°; sdo: “riquezas que Cristo
nao aceita, porque sdo ganhadas por meios ilicitos,
recebe-as e confisca-as o fisco; que é justo que nao
tenha bom fim, o que se adquiriu por meios tao infames
“20

Legitimada e santificada a confiscagdo dos bens
que decorria, usualmente, das detencoes efectuadas,
perdoa-se e adoga-se o sentimento de inveja, uma
fonte importante de rejeigcao dos judeus.

As confissdes da crenca, durante a elaboragao do
processo inquisitorial, permitiam o conhecimento das
praticas e rituais mais comuns, dos acusados. Luis
de Melo critica-os pelo “mal que guardam” a lei,
interpelando-os: “Que cerimonias séo as que fazeis?
Que ritos santos os que observam? Que preceitos de
Moisés os que cumpris? torcidas as avessas,
candeeiros limpos, camisas lavadas ao Sabado: e
outras coisas semelhantes, que mais parecem delirios
de quem perdeu o juizo, que observancia de alguma
Lei.”".

Nas veredas intimas de cada homem que conflitos
se gerariam? Que reacgoes deixavam mostrar os




rostos do audit6rio? Que sentires se teciam com este
apelo ao 6dio?

Para o pregador, ignorantes, mentirosos,
reconciliados uns, relapsos outros, os judeus serdo
sempre suspeitos. O texto seleccionado para confirmar
a argumentacéao é ainda de Jeremias 13:23: “Pode o
etiope mudar a sua pele? Um leopardo as suas pin-
tas? Podeis vOs, também, fazer o bem, vés que estais
acostumados ao mal?”. Luis de Melo interpreta:
“Assim como Etiope ndo pode deixar de ser negro,
como nasceu de sua mae, nem t&do pouco mudar o
Pardo (sic) a variedade de cores de que a hatureza o
vestiu: Assim é impossivel fazer boas obras, e viver
reconhecido de suas culpas o povo Hebreu, por mais
que seja emendado, e castigado, porque com o leite
bebeu e aprendeu toda a maldade; e o vicio natural
tem dificultosa a emenda.”2.

Ser judeu era para os homens de entao, uma questéo
de sangue: bebia-se a maldade com o leite da mae.
Porisso se esquadrinhava a genealogia e se apurava
0 grau de “pureza” de cada individuo. Limpos (limpidos
ou lindos) de qualquer mancha e acima de suspeita,
apenas os cristdos-velhos dos quatro costados.

O pregador aborda depois o0 pecado que alcangou
maior sucesso na condenacado e persegui¢cdo dos
judeus: o das trai¢des. Inicia o percurso por alguns
exemplos biblicos para os acusar de n&o seguir José,
o patriarca que a mulher do faradé do Egipto quis
seduzir; contrapbe a determinada altura “... para livrares
o0 corpo dizeis as cegas tudo o que quereis, que € a
maior aleivosia “?®. Mas quem saia dos interrogatoérios
inquisitoriais sem falar tudo o que sabia e de todos
aqueles que conhecia? Quantas mulheres foram
detidas mais do que uma vez por terem ocultado o
nome de filhos/filhas posteriormente denunciados por
outras testemunhas?

Sabia-o bem o pregador que considerando pecado
de traicdo, acusar quem quer que seja, “... dizendo
que nao passou”, aponta também como “fonte de
traicao”, negar ou encobrir alguma coisa que se sabe.
Recorre, para isso ao exemplo do sacrificio de Isaac:
Abrado mostrava-se disposto a sacrificar o filho porque
Deus lho pedia. Aqui estava o modelo.

O castigo que sofriam era, pois, consequéncia das
transgressoes a Palavra de Deus, porque “... ndo havia
Deus de permitir, que sendo cada um de vés fiel
catolico, fosse padecendo com um pregao publico de
herege e infiel “24,

Invocando a aquiescéncia divina, em nome de Deus,
condenavam a morte; explicavam que sempre que
Deus quis, foram salvos. Assim o lia na Histéria Sa-
grada o pregador. Lembrava a noite em que os judeus
fugiram do Egipto e que “... ndo levou o Anjo ao fio da
espada, aqueles em cujas portas estava o sangue do
cordeiro “?5, Uma intervengao sagrada que garantiu a
sobrevivéncia do povo Hebreu, enquanto se mantiveram
figis.

As perseguicdes e condenagfes se aconteciam,
decorriam da apostasia. Idélatras, traidores,
mentirosos sofriam o fogo para evitar que ficassem
quaisquer resquicios de heresia, a exemplo de Moisés
que queimou o Bezerro de Ouro, desfazendo-o em
cinza. O Tribunal da Inquisi¢éo, nas palavras de Luis
de Melo cumpria assim, ainda, as profecias de
Jeremias porque Deus néo castiga para os matar, mas
para os “purificar, refundir, e emendar “%6 .

Conclui apelando: “Abri-lhes os olhos Senhor..."%.
Com convicgao? Era possivel a conversao mesmo para
os que a desejavam? Quem os acreditaria, se a
“macula” estava inscrita no sangue como referiu o
mesmo pregador?

Os Sermdes a que tivemos acesso, ndo eram muito
diferentes. Exercicios de oratdria, de histéria sagrada,
de teologia, lidos e relidos certamente interessados,
repetiam os temas; variavam a alegoria, os textos
biblicos que utilizavam para a confirmagao. Se, alguma
coisa de diferente, existe no texto que analisamos, é
o facto de nao centrar, como os outros, a atencdao em
dois problemas glosados em todos os tons:

-Avinda do “verdadeiro” Messias,

-A Diaspora, enquanto castigo do deicidio.

O Tribunal da Inquisigao, elogio e necessidade,
como assunto de abordagem obrigatéria, aparece ja
no Serméao de 1637.

Analisando outros textos verificamos:

-Em 1683, em Lisboa, durante o Auto da Fé de 6 de
Agosto, foi orador “Frei Manuel Pereira, da ordem dos
Pregadores, secretario do Estado, do Conselho de
Sua Majestade e do Geral do Santo Oficio e Deputado
da Junta dos Trés Estados, etc.“?® O Serméo é
oferecido a Dom Verissimo de Lencastro que, entre
outras “distingbes” enumeradas, acumula a de
Inquisidor Geral dos Reinos.

O excerto do Céntico de Moisés: “Provocaram meu
ciime com um Deus falso,/ e me irritaram com seus
idolos vazios;/ pois vou provocar seu cilme com um
povo falso/ vou irritd-los com uma nagao idiota!” (Deut.
32:21 ss), foi 0 “conceito predicavel” que Frei Manuel
Pereira escolheu. A idolatria redundou em castigo,
“anunciado” pelo texto. A construgdo do Bezerro de
Ouro, e 0 ndo terem conhecido “... a Cristo Nosso
Senhor por verdadeiro Deus e verdadeiro Messias”,
teria gerado a situacao de opressao em que entao
viviam, e deduzia: “... se Cristo ndo fosse Deus
verdadeiro...” antes os premiaria. Uma falta maior
acrescida com a de deicidio, a acusagao que se erigiu
como fonte primordial do anti-semitismo.

O autor interpreta os textos dos profetas e 1€ o
anuncio da chegada do Messias. Porém, os preceitos
dos talmudistas teriam desviado da verdade os judeus,
porque “... ndo sao para referir as obscenidades que
vos aprovam, os homicidios que vos inculcam, os
enganos e modos de roubar que vos ensinam “2°,
Poderia/ saberia responder, a maioria dos destinatarios



da mensagem? O skeptron, a legitimidade e
aceitabilidade do discurso -Pierre Bourdieu- eram
posse do pregador.

Reputado por louco, o povo Hebreu experimentava/
sofria, queriam fazer-lhe crer, a “justi¢a divina” pela
“ignorancia, cegueira, malicia, obstinacao, teimosia
e ingratidao “°.

O orador dirige-se, depois, especificamente aos
judeus -"agora falo sé convosco”. Interroga-os: “Gente
fatua, gente louca quem vos ensina? Quem vos
engana? Que violéncia vos tem o entendimento
agrilhoado no carcere da loucura?...”".

Lembra-lhe que estao dispersos pelo mundo, sem
Reino, sem Templo, e que é vaidade ter esperanga
que as coisas mudem.

O elogio ao “Tribunal Sagrado da Inquisigao”
apresenta-o, partindo da comparagao com o Médico,
cujo oficio, é curar, “restituir o juizo “*2. Refere: “Quando
a loucura é irremediavel, faz o que o médico,
desampara e larga de si 0 enfermo. Quando pode ter
cura, faz o que o médico, aplica o caustico “2. A
diferente actuacéo com os condenados, fundamenta-a
na palavras de Mateus: “Vés sois o sal da Terra”- e,
argumenta que se o sal preserva e cura, também
esteriliza; mas se a corrupgao ndo tem remédio
“aperta, magoa, molesta “*4, onde ha chaga.

Todavia, € o Serméao do Auto da Fé, celebrado na
Praga do Rossio de Lisboa, a 6 de Setembro de 1705,
que mais frequentemente tem sido citado pelos
estudiosos.

Foi pregador Dom Diogo da Anunciagéo “Justiniano,
do Conselho de Sua Magestade que Deus guarde, e
Arcebispo que foi de Cangranor “35.

Talvez a presenca de “Suas Altezas” desafiasse para
uma argumentagdo mais evidenciadora da rejeigao do
Judaismo. Frei Domingos Daly diz numa das
Aprovagées do Santo Oficio que “... conseguiu o Autor
no comum aplauso dos que o ouviram a felicidade de
cortar (...) os nés cegos dos enganos da perfidia
judaica” declarando que, por isso, “se deve mandar
que se dé este Sermao a estampa “¢

Frei Manuel da Conceicéo partilha a mesma opiniéo
admirando, entre outras coisas, “... a perspicacia com
que o autor |é os Textos ainda na raiz Hebraica e
Caldaica para os explicar...””. Na verdade, o pregador
revela-se habil no manejo da palavra, na arte de
persuadir. Vai buscar a Isaias o enunciado do tema:
“Entretanto, este povo foi despojado e saqueado; todos
eles estao enlagados em cavernas, e escondidos nas
casas do carceres: sao postos por presa e ninguém
ha que os livre; por despojo, e ninguém diz: restitui -Is
42:22”,

Com veemeéncia e violéncia dirige-se aos judeus;
atira palavras torturadas pela intolerancia, pelo
desprezo, pelo édio. Ouve-se: “Desgracadas reliquias
do Judaismo! Infelizes fragmentos da Sinagoga! Ultimo
despojo da Judeia! Escandalo dos catolicos e até dos

mesmos judeus riso detestavel! Convosco falo 6 mal
aconselhada gente (...) Vs sois o riso detestavel dos
judeus porque sois tdo ignorantes que nao sabeis
observar a mesma lei em que viveis."®.

Aque judeus se dirigia Diogo da Anunciagdo? Que
responsabilidade cabia aos conversos, aos cristdos
novos, pelo desconhecimento da doutrina judaica?
Como dizer as emogdes que estas palavras produziam
nas pessoas que exteriormente seguiam a Igreja e,
no interior dos lares, intimamente, praticavam a Lei
Mosaica recriada/aprendida, de boca a orelha, durante
geragdes? De resto, sabiamos com Moisés Espirito
Santo que “Uma religido sujeita a dissimulagéo
prolongada acabara por ser absorvida pela linguagem
exterior da religido dominante, produzindo efeitos de
sincretismo (...)” € que se estabelece “... entre as
duas religides um compromisso em que o ritual, a
linguagem e a manifestacao exteriores sao dareligido
dominante, mas a simbolica é a da religiao reprimida™®.

Por certo, declamado com arte, o discurso mantém
ainda o tom apelativo, quando lembra a grandeza do
passado do povo escolhido, face a miséria de um
presente declarando que: “Sem vos afrontar por que
vos pretendo convencet, vos hei-de demonstrar 0 vosso
erro, e desenganar a vossa teima, que se fordes
racionais, vos hei-de fazer catélicos “.

Novamente, o tema central escolhido é a
demonstragao, a partir de textos de Isaias e Jeremias,
que é estulticia esperar pelo Messias, uma vez que
os sinais enunciados pelos profetas para situar a sua
chegada, aconteceram com a vinda/vida de Cristo.

Acusam os rabis de ensinarem “mentiras crassas”.
Sobre o rabi Salomao afirma mesmo ser “
conhecidamente falsario pelas infinitas correcgdes que
andam pelos textos sagrados“' Refutando o corpo
doutrinario hebraico conclui que “... Cristo foi 0 Messias
de verdade e o que esperais ha-de ser um falso
Messias “2 .

Nao vale a pena, pois, ter esperanga; o orador
confirma-o com a razao observando o “... estado
miseravel em que cada um de vés esta”, que considera
uma prova evidente do erro em que cairam quando,
em vez de adorarem o Messias, “... Ihe tirastes a vida
numa Cruz “®. Por isso, perderam a honra e foilhes
confiscada a fazenda, como castigo de heresia. E
uma acusacao de Diogo da Anunciagdo; mas nao seria
esta também a maneira de garantir a sobrevivéncia
da maquina inquisitorial?

Nao esquece os relaxados, o “incéndio” que lhes
ha-de consumir os corpos, e substituindo-se a Deus,
constituiu-se juiz do Juizo Final e sentencia: “Deus
(...) vos ha-de condenar pela observancia da vossa
Lei em que morreis™.

Cultos, inteligentes, como entender o discurso
destes pregadores? Senhores e defensores acérrimos
da doutrina catélica queriam esmagar heresias jogando
com o capital cultural de que eram detentores para



persuadir uma assembleia, obviamente
desconhecedora, na maioria, dos Textos Sagrados.

Experts no uso da palavra, levantam as dividas que,
em horas de aflicdo, tomavam conta do corpo e do
espirito. E para tornar mais credivel e apelativo o
discurso cria uma cena do Juizo Final; presentes estéo
catdlicos e judeus. Argumentam os Ultimos: “Senhor,
eu cri no Deus de Abrado, Isaac e Jacob. Eu observei
a lei que vos destes a Moisés, pois porque me
condenais?™® . O orador julga e acusa: “Mentes
porque, Abrado, Isaac e Jacob creram e esperaram o
Messias futuro, que havia de ser meu Filho...”; em
suma, os judeus tinham abandonado a doutrina dos
patriarcas que diziam seguir. Opinion makers voltam
ao deicidio para justificar o castigo dos “barbaros” e
“rebeldes”, para fazer aprovar sentencas que deixam
pressentir o incémodo que esta presenga do Outro
provocava. Por permitir que a duvida levantasse a
pontinha do véu que protegia ansiadas certezas?
Porque apesar de tantas perseguicdes e desejos de
esmagar heresias se sentia que o corpo doutrinario
era ainda resvaladico para enfrentar e tolerar a
diferenga?

Enquanto catolico, o pregador cré que:
arguindo-me Deus pela grandeza dos meus pecados,
nao me ha-de arguir de ser falsa a minha Lei. Arguir-
me-a pela pouca observancia que eu tenho dela; mas
a verdade isso ndo, salvo Deus for injusto, o que ndo
€.”%. Um momento de hesitacdo face a Divindade a
quem perscruta, e a quem atribui as palavras, razées,
e juizos que subjazem a (des)ordem do mundo em
que vive.

No final da confirmagéo, retoma a enumeragao dos
defeitos do povo de Israel -desgragado, miseravel,
barbaro, louco, ingrato, cego-, para que aintolerancia
nao esmorega, ndo se calem as emogodes. Apela para
o arrependimento dos judeus e misericérdia de Deus.

A violéncia deste discurso originou 0 aparecimento
de umaresposta, impressa em Vila Franca por Carlos
Vero, escrita “Por el Author de las Noticias Reconditas
de laInquisicion”. Lemos: “... el que leyere y examinare
el Sermon y su Respuesta, sin cegarse de la Pas-
sion ni del Interés, reconocera la Verdad; me persuado,
que el que fuere capaz de balancear las razones de
una e outra parte, hallard una distancia imensa entre
el Sermon e la Respuesta™’. Acrescenta que a
Controvérsia é necessaria em Religido, mas que sé
pode ser efectuada sem préjuizos culturais; deve
aceitar debater, porque ... no hay hombre en el mundo,
que se supiera, que havia Religion Verdadera, que no
fuese la suya, que no se trasladase a ella; y silo hay
no merece el titulo de hombre “®. Alguns séculos
antes de Mahatma Gandhi a mesma ideia de
Verdade...

Sinceridade e imparcialidade desejavam-se para que
a disputa fosse proveitosa e se clarificasse o
pensamento e a doutrina. Procuravam-se espiritos

abertos. Porque, na realidade, para que serviu a
Inquisicao? Que objectivos alcangou? Quantas
conversbes reais tera gerado? A preco de que
sofrimentos?

Convictos os inquisidores da Verdade da sua religiao,
aceita-se que quisessem da-la a conhecer e fazer
participar os homens do Bem que uma praxis religiosa
oferecia. Nao acreditavam também os judeus que era
areligido mosaica, aquela que garantia a salvagéo, a
felicidade? Diz Moisés Espirito Santo: “As religides
sdo sistemas de valores subjectivos. Existem em
fungao dos crentes, por eles e para eles™®. Assim,
pretender persuadir “... a otros a su religion violentando
las razones, y Sentido Literal, solo porque ellos
entenden ali...”, ndo s6 nao resultava como retirava a
razdo que pudesse existir no pensamento dos
pregadores.

O autor do prefacio refere ainda que a questao das
religides se arrasta ha 1700 anos e aconselha: “Crean
los Theologos lo que les pareciere, que esto es lo que
YO creo, pues no me -puedo persuadir, que la Divina
Misericordia irrepulse de Su Gracia, a un recto, y
perfecto Mahometano, que observa su Religion, por
que cree, que essa es la mejor forma de servirle “° .

Prefacio elucidativo de um texto-resposta em que o
autor se propde defender a religido judaica sem ofender
a Crista.

Aparece sem as licengas habituais do Santo Oficio
e, por certo, conquistou o éxito da palavra clandestina,
tentadora e transgressora em meios onde a proibigao
e 0 medo eram senhores. Obra extensa, como os
Sermdes, seleccionamos alguns argumentos:

-Relativamente a profecia de Isaias, -Is: 42-,
anteriormente transcrita, lemos: “Supone el Predicador,
que esta profecia descrive las Calamidades,
Extorciones y Vexaciones, que han de padecer los
judios despues de la Venida del Messias”. Mas
lembra, seguidamente que o Pregador omitiu a
segunda parte do texto em que Isaias refere “Los
Bienes, Grandezas, y Felicidades, que gozara en la
futura Redempcion “'.

Conhecedor profundo dos textos sagrados, analisa
criticamente todo o sermao do Arcebispo e lembra
que éridiculo que “... se ponga un hombre Eminente
en su Profecion, de alto grado en la Prelacia, a disputar
con Personas, que no le pueden responder, a alergarles
con Libros que no les es permitido leerlos, y que con
todo elo le es preciso torcer, y mutilar los Passos de
la Sagrada Escritura para poder provar lo que pretende
persuadir “52

Equivalem-se no uso da palavra, no conhecimento
das Sagradas Escrituras. O autor ndo descura, por
isso, 0 momento da “cena do Juizo Final” criada pelo
Arcebispo, para discordar e revelar uma forma diferente
de entendimento de Deus. Coloca, também, catélicos
e judeus, em julgamento: os primeiros, adoradores
de Cristo; os ultimos, seguidores da Lei de Moisés.



Vale a pena “ouvir’”: na boca do catélico pde estas
palavras: “Juiz recto, eu cri em Cristo, por que ele
teve todos quantos sinais nos revelastes, pelos vossos
Profetas, que havia de ser Vosso Filho; foi 0 que me
mandastes, agora condenai-me por isso mesmo. Pois
como me podeis condenar, por eu vos obedecer?”.
Conclui, entdo: “Certamente nao tem resposta esta
réplica; Logo é impossivel que condene a o catélico
por ser cristdo”. Nao responde, directamente, ao
texto do Arcebispo, quando refere a Diaspora Judaica
e o cortejo de sofrimentos do povo Hebreu, como
decorrentes do deicidio. Porém, nao aceitando Cristo
como Messias, para o autor da Resposta deixaria de
existir o crime de que eram acusados os judeus..., e
a punicao.

Afirmando-se Judeu, servidor de Deus, critica, com
ironia, o pregador quando se interroga sobre se “... en
el ciclo se juzga con las mismas ceremonias, que en
la Tierra, porque a confessar la verdad no estoy tan
perito en ello, como el Arcebispo...”*. E natural que
este texto tenha chegado as maos de Diogo da
Anunciacao e doutros tedlogos. Que reaccgdes teria
provocado? Que comentarios suscitou? Que
alteragdes viria a produzir nos Sermoes posteriores?

N&ao temos meios para responder objectivamente
as duas primeiras questdes. Mas o conhecimento de
textos “ouvidos” nos Autos da Fé de 30 de Junho de
1709, de 9 de Julho de 1713 e 14 de Outubro de 1714,
podemos afirmar que se mantém os temas referidos,
bem como os canones de construgdo dos Sermdes.
Por onde se perdia, se silenciava a voz sabia de Antonio
Vieira?

Cremos, de resto, com M. Escamilla que “L évolution
de l'autodafé, dont I'histoire reste a faire, est liée pour
1 essentiel a deux facteurs concomitants: la dimen-
sion progressive du nombre des victimes et un got
croissant pour le spectacle™s .

Dai que 0 Sermao se mantivesse como um momento
chave. Reveladores das preocupacgdes dos
inquisidores e das mentalidades, s&o contributos que
se tém esquecido, para a compreensao do
antijudaismo, do anti-semitismo. Durante quase 3
séculos, vozes de pregadores formaram, deformaram
opinides. Pilares de uma cosmovisao que envolvia um
consenso social alargado garantiam, metabolizavam
e alimentavam o status quo, vivendo a tragédia do
suplicio de Tantalo. A Igreja dominante teria que
concluir que, afinal, ndo era tarefa facil espartilhar num
s6 molde pensares e sentires...

De resto, como escreveu Maria Helena Carvalho dos
Santos: “Sé a existéncia de heterodoxias (religiosas,
filoséficas, politicas, tendencialmente sociais ou de
origem econdmica), s6 a existéncia de hereges, de
renegados, de descrentes, de criticos ou de opositores
que mantivessem anseios ou ambigdes paralelos aos
oficialmente aceites ou atendiveis, explica a existéncia
da Inquisicao™®.

As heresias vingaram e a Inquisigao caiu, mas ficou
a heranga do antijudaismo. Lemos: “As culturas
caracterizam-se pela sua capacidade de resisténcia,
de adaptacao e de recuperacao (...) As civilizagdes
sucedem-se e eliminam-se enquanto as culturas
persistem, resistem e adaptam-se”. Acrescenta que
€ possivel, por isso, encontrar a “... persisténcia das
féormulas religiosas apesar das multiplas mudancgas
nas estruturas civilizacionais politicas e
econoémicas™’. Comprova-o o facto de Jules Isaac,
ainda em 1948, ter publicado o livro “Jésus et Israel”,
em que analisa as relagdes entre a Igreja e o
Judaismo, tomando como fonte o Evangelho.
Conhecedor dos horrores hitlerianos, Jules Isaac,
sentiu a necessidade de, passado o pesadelo,
contribuir para a erradicagao do sentimento de édio
relativamente aos judeus. Estudando as fontes,
verificou a urgéncia de, através do ensino, o cristao
“... défaire ce que I'enseignement chrétien a fait: il le
peut et, s il le peut, il le doit”®. Dando-se conta que,
sobretudo depois de Constantino, o ensino dispensado
pela Igreja se desviara dos textos evangélicos, no que
dizia respeito a Jesus, interessa-se por demonstrar
que a Diaspora, e os massacres sofridos pelo povo
hebraico, ndo decorrem de qualquer crime de deicidio.
Escreveu: “Dés lors que le peuple juif dans sa masse
s’avérait irréduotible, il devenait nécessaire pour
I'édification des fidéles et la conquéte de la gentilité,
que le peuple juif dans sa masse, fut mauvais,
fonciérement mauvais, indigne, chargé de crime,
d’opprobe et de malédiction. Et dés lors que ce
devenait nécessaire, ce devenait vrai, dune vérité
théologique, débordant infiniment la vérité historique
et, au besoin, I'effagcant”.?®

Foi dificil fazer valer a leitura reveladora do contraste
entre o texto do Novo Testamento e textos cristaos
posteriores, relativamente a figura de Jesus, Paixao e
Morte. Lemos em Moisés Espirito Santo: “A religiao
crista -tal como esta determinada nos textos do Novo
Testamento- é o prototipo da religido universal. E ndo
foi porque Jesus disse “lde por todo o mundo, pregai
aboa nova a toda a criatura” mas porque se absteve
de valorizar os sistemas e as diferengas existentes
entre Judeus e Samaritanos, Gregos e Romanos,
Palestinos e Sirios, nacionais e estrangeiros, homens
e mulheres, e ndo aconselhou aos seus seguidores
nenhum sistema juridico ou cultual como requesito
para a Salvacgao (...) A partir de Jesus, Deus s6 quer
ser venerado em espirito e verdade independentemente
do local e dos modelos religiosos™®.

Nao o entendeu assim, durante séculos, a facgao
dominante da Igreja e, na verdade, s6 no Concilio do
Vaticano Il, (anos 60), na redacgao final sdo reprovadas
claramente as perseguigbes perpetradas contra os
Judeus, no passado e no presente. Acrescenta, ainda,
que nada deve ensinar-se, nos catecismos ou na
pregacao da palavra de Deus, que “... possa fazer



nascer no coragao dos fiéis 0 6dio ou o desprezo dos
judeus”.

Palavras diferentes duma Igreja que, nos séculos
XVIl e XVIIl deu voz a pregadores que deixaram em
heranga um pensamento larvar, cujas metastases se
revelaram capazes de se manifestar e desenvolver
contaminando o tecido social, em épocas de crise.

* Investigadora. Mestre em Cultura Portuguesa.
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AMATO, MEDICO SEM FRONTEIRAS

Simone Veil, Ministra Francesa da Salde e da
Seguranca Social, proferiu a 30 de Abril de 1977 por
ocasiao do 4° Congresso dos Médicos sem Fronteiras,
uma alocugéo nela referindo que havia mais de cinco
anos que médicos e enfermeiros agrupados
voluntariamente nos Médicos sem Fronteiras, levavam
uma acg¢ao humanitaria aos paises onde a situagao
era dificil. Agrupados em nome de um Unico principio:
atenuar o sofrimento, alivia-lo, ajudar enfim os homens
sem distingéo de ideologia, religido, raga, sexo, idade;
fazendo-o ndao em fungéo de umaideologia abstracta
ou em beneficio de um partido, mas simplesmente,
por que, médicos e enfermeiros, entendiam dever
manifestar nesses paises solidariedade humana,
fraternidade (Veil 1983).

21 de Janeiro de 1568. De acordo com Barbosa
Machado citado por Maximiano Lemos, morre por
contagio vitima de peste, um médico albicastrense
notavel, Amato, na longinqua Tessalénica. Se mais
nada houvesse a referir, ele poderia ser apontado como
um paradigma aos actuais e conhecidos “Médicos
sem Fronteiras” (Lemos 1907).

Mas, retrospectivemos Amato: Experiente, profundo
conhecedor das fraquezas humanas e em especial
das dos médicos, redige um Juramento em 1559 (Pina
1954), ja no fim da sua Carreira Clinica, a exemplo de
outros grandes vultos da Medicina e que fica a marcar
a Escola latroética Portuguesa do Séc. XVI.

Escreve na Turquia, descrevendo a sua fuga de
Ancona e a residéncia em Pesaro e Ragusa nas
Centurias V e VI, que continua a elaborar.

A fuga dos judeus de Pessaro cerca de 1558 levou
Amato a viver em Ragusa; aqui, embora ndo tenha o

por Romero Bandeira*

convivio dos homens doutos que encontrara em ltalia
a sua reputacgao clinica aumenta, apesar da disputa
com Mattioli que dele escreve: “Se primeiro expulso
de Portugal e depois repelido da Alemanha para ltélia
jadai fugitivo te afastas, tanto que quasi ndo encontras
onde possas estar seguro” (Lemos 1907).

Amato tinha aportado a Pesaro em fins de 1555.
Esta era uma cidade prospera, donde se exportava
para toda a Itdlia, trigo, vinho e frutas. Nesta cidade,
segundo Lemos (1907), residiu poucos meses € a
confirméa-lo cifra-se o nimero de curas em trinta e
uma.

Havia residido em Roma até ao final de 1551;
posteriormente dirigiu-se a Florenga onde sai dos
prelos a primeira das centlrias medicinais em 1551.
Nao encontrando em Florenca o ambiente pretendido
segue para Ancona, continuando a anotar e a relatar,
emitindo 0 adequado juizo critico sobre casos clinicos
que reputa de notaveis. A sua clinica nesta cidade era
numerosa, e, por aqui se deteria caso os homens do
Papa Paulo IV o néao tivessem perseguido
implacavelmente a ponto de se apossarem de tudo o
que possuia ndo s6 de bens materiais, mas também
da sua producgao cientifica. Embora tivesse reavido
as 69 primeiras curas da V centdria, os comentarios
sobre a quarta Fen do livro | de Avicena nunca mais
voltariam a sua mao. Apesar dos desaires sofridos
como j& vimos, o seu acrisolado amor a ciéncia e ao
trabalho, nunca esmoreceram, bem pelo contrario.

Em Maio de 1550 foi chamado a Roma a fim de
tratar o Papa Julio I, tendo sido ai que encontrou ao
fim de 20 anos o seu antigo condiscipulo de Sala-
manca, André Laguna.



Saiu de Ferrara a fixou-se em Ancona em 1547,
que era uma cidade importantissima na época; nao
tinha grande ambiente cultural, mas, para as suas
investigagdes cientificas no dominio dos Simplices
era fundamental o desenvolvimento portuario que
aquela apresentava.

Aqui terminou 0 manuscrito em 1 de Dezembro de
1549 da primeira das suas centdrias médicas.

Em 1541 Amato deixou Antuérpia e dirigiu-se a
Ferrara, que era a primeira cidade moderna da Europa;
aqui relacionou-se com cientistas de renome, estudou
as plantas e as suas propriedades, com Gabriel
Fal6pio que ao tempo ensinava Boténica Médica em
Ferrara.

Aqui faz igualmente amizade com dois grandes
médicos: Anténio Musa Brasavola, que reabilita a
traqueotomia e com Jodo Baptista Camano com quem
descobriu as valvulas venosas e inventou alguns
instrumentos.

Anteriormente a sua estadia em Ferrara, Amato,
havia-se demorado em Antuérpia por um periodo de
sete anos onde chegou cerca de 1534; esta cidade
era tranquila para os Judeus nos principios do Séc.
XVI. Nela publicou a sua primeira obra, o index
Dioscérides. Contactou com Erasmo, provavelmente
em Lovaina e em Antuérpia com o erudito valenciano
Luis Vives.

Apesar de ndo nos transmitir grandes informacoes
sobre os Paises Baixos, uma ressalta no dominio
médico com importancia: a frequéncia da Lepra.

Conheceu a doenga através da observacgéao clinica
(Carvalho 1932) na Franga, nos Paises Baixos € na
Baixa Alemanha e designa-a por varios termos: lepra,
elefantiase dos gregos mas considera-a habitualmente
como a elefantiase dos Arabes. A ela se refere
designadamente na Cura XXXI, na XXXIV (da
elefantiase de Avicena) na XXXV (da psora e lepra dos
Gregos), na LXXIV (da comich&o e sarna que desfeiam
todo o corpo), na LXXIX (de um doente com elefantiase)
e na XCVIII (de um singular remédio tépico util a sarna
crostosa € a lepra), todas relativas a Il centdria (Amato
1980, trad.).

Aconselhava a preparagao de viboras para o
tratamento, baseado em Galeno, livro segundo “ad
glauconem?”, capitulo II.

Em relacédo aos Paises Baixos ela era uma doenca
com forte expressao na época (Persoons et al. 1989).

Num texto de Amsterdam do Séc. XVI |1é-se: “Ale-
pra é uma doencga perigosa, causada pela bilis negra,
e que se espalha por todo o corpo. Acompleicéo e a
forma dos membros encontram-se alterados assim
como o rosto; finalmente em consequéncia de
inumeraveis lesées os membros destacam-se. E como
um cancro do corpo inteiro”. Colocados ou ndo numa
leprosaria os que sado declarados leprosos véem
restringida a sua liberdade pela quantidade de
obrigacéo e interdigdes, tendo por finalidade proteger
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os saos do contagio (Persoons et al. 1989).

O impacto da lepra na sociedade era enorme e
assim em 1539 os almotacés de Gant suprimem o
monopolio detido pelas irmas hospitaleiras do Rijke
Gasthuis em matéria de exame dos presumiveis
leprosos. Estipulam que dali em diante a prova seja
organizada por médicos. As alteragdes trazidas na
composic¢ao do juri ndo teriam grande importancia na
sorte dos sujeitos, pois que a deciséo final pertenceria
a superiora da leprosaria.

O leproso obrigatoriamente anunciava-se, trajava
indumentaria prdpria e vivia obrigatoriamente isolado.
Nao refere té-la observado em Portugal o que leva a
crer, ser esta pouco frequente no nosso pais na
primeira metade do século XVI (Carvalho 1932), opinido
corroborada por outros autores designadamente
Antoénio Luis. Porém, o termo gafidade (antigo), gafeira
ou sarna leprosa é ja citado nas Ordenagdes Afonsinas
L.5.5fl. 6.

Mas, a sua preparagao cientifica, aprofundada tinha
comegado em Lisboa. Conforme Ricardo Jorge (1962)
tdo bem nos explana no capitulo As conquistas e
drogas das Indias, no seu livro “Amato Lusitano,
Comentos a sua vida , obra e época” que a Casa da
india era 0 armazém alfandegario: “os praxistas da
Farmacologia apregoavam esta fonte de investigagao”.

Amato por ali se embrenhou vendo os simplices e
as drogas que vinham do Ultramar com olhos de
médico e de botanico. Nos comentéarios sobre
Dioscorides e nas Centurias € profunda a informagao
néo s6 sobre boténica mas também sobre novas
hipéteses terapéuticas. De Cabo Verde e Madeira,
india, Brasil e Guiné, examina os produtos ca
chegados e emite as suas opinides quanto ao uso
dos mesmos. No dizer de Ricardo Jorge “Amato é
indice, tanto enumeratico como descritivo, de todo
esse circuito de costas, regides e empdérios donde se
colhia e carregava a leva das especiarias e drogas”.
Mesmo os animais exoticos chegados a Portugal
enumerou e descreveu.

Salamanca, Universidade que o graduou em 1529,
a mais célebre da Peninsula, na época, tinha uma
populacao de 6 000 habitantes mas esse numero
chegou a atingir os 11000. Nascido em 1511 em
Castelo Branco, forma-se no Estrangeiro e consolida
a sua formagao na maior cidade europeia da época,
Lisboa.

Da caga as viboras em crianga, da cura | da primeira
centuria (feita em Portugal, em que se trata do curativo
da mordedura de vibora) ao, uso da carne de vibora no
tratamento de elefantiase as “viboras humanas que
se lhe agularam aos calcanhares” obrigando-o a
peregrinar sempre, acabando por se refugiar na
longinqua Tessalonica. Amato cumpriu um juramento,
nao olhou as fronteiras geograficas dos paises, curou
pobres e ricos. Apesar das vicissitudes por que
atravessou, o seu interesse pelos doentes, a sua



independéncia face ao estatuto sécio-religioso-cultural
do enfermo, a analise cientifica da matéria médica
que a sua época lhe deparou, fizeram dele um auténtico
médico sem fronteiras, muito para além da acepgéao
geografica do termo, mas fundamentalmente pela
postura mental elevada e independente com que se
afirmou.

Um provérbio chinés diz que quando um pescador
encontra um pobre ndo Ihe deve dar o seu peixe mas
ensina-lo a pescar. Amato assim fez e assim faz,
porque ainda hoje com ele aprendemos.

Vou terminar como comecei, concluindo com
palavras de Simone Veil proferidas no célebre discurso
de 30 de Abril de 1977 aos Médicos sem Fronteiras
(Veil 1983).

“Nao se trata para vés de fazer caridade. Nao é isso
que pedis. Tendes qualquer coisa de precioso a dar:
0s vossos conhecimentos, a vossa experiéncia, as
vossas técnicas. Dai-las com a Unica preocupagao
de ajudar os homens, diminuir o seu sofrimento, e, de
tal forma, que ele seja cada vez cada vez menor no
mundo. Tal &, pelo menos a nossa esperanga comum”.

Amato Lusitano exactamente assim se doou 4
séculos antes.

*Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar
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Vil JORNADAS DE ESTUDO

VEDICINANABERA INTEROR
DA PRE-HISTORIA-AQ:/ECULO XX

1.Manteve-se a orientacéo
caracteristica fundamental do es-
pirito que define a realizagéao das
Jornadas de Estudo “Medicina na
Beira Interior - da pré-histéria ao
séc. XX” que é ainterdisciplinarida-
de, tendo sido apresentadas 12
comunicacbes originais sobre
temas escolhidos para este ano:
1- A Mulher em Amato Lusitano;
2- A Mulher da Beira Interior nas
suas relacées com a medicina.

2. Como consequéncia imediata, verificou-se o
enriquecimento relativamente ao leque de Ciéncias
Humanas, materializado nas diversas achegas
constatadas e que, sem dlvida, ajudam a formulagao
de principios que melhor caracterizam a existéncia
do homem desta regido, no decurso dos tempos.

3. Foi novamente salientado que, embora a matéria
essencial de estudo tenha como referente a realidade
antropolégica da Beira Interior, um alargamento
geografico que permita uma relagdo com o exterior,
constitui também motivo de enriquecimento, no que
se refere a variadissimos aspectos do trabalho de
investigagdo. Assim, a comissdo organizadora ira
desenvolver contactos com instituicdes de Salamanca,
nomeadamente universitarias, para concretizar, nas
préoximas Jornadas, o contributo dos seus
investigadores e estudiosos, no sentido de aclarar e
aprofundar as relagdes que, desde ha séculos, tém
sido estabelecidas com esta cidade espanhola, tendo
como exemplo o proprio Amato Lusitano.

4. Aexemplo de Jornadas anteriores, reafirmou-se
aimportancia de ser levada a efeito a edi¢ao traduzida
em portugués de obras de grandes vultos do passado
da Beira Interior que, escritas em latim, ndo permitem

uma abordagem mais vasta por parte
dos investigadores.

5. Congratularam-se o0s
presentes com a justa atribuicéo do
nome de Amato Lusitano ao Hospi-
tal Distrital de Castelo Branco, para
0 que contribuiu o seu actual direc-
tor, Dr. Castelo Branco da Silveira,
nao deixando de se enaltecer o facto
de a meméria do grande médico
albicastrense da renascenca se
manter viva, como prova também a
continuidade, desde 1989, destas Jornadas de estudo,
alimentadas essencialmente pelo estudo da sua
preciosa obra.

6. Os participantes entenderam que a utilizagao do
nome de Amato Lusitano, para denominar instituicdes,
deve ter efectiva correspondéncia ao grau da sua
importancia.

7. Foi com jubilo que os participantes acolheram o
interesse e a disponibilidade manifestada pelo Ex.mo.
Senhor Presidente da Camara Municipal de Idanha-a
-Nova, no sentido de as VIII Jornadas de Estudo
“Medicina na Beira Interior - da pré-histéria ao séc.
XX”, serem realizadas naquela Vila da Beira Interior.

8. As VIlI Jornadas de Estudo “Medicina na Beira
Interior - da pré-historia ao séc. XX” foram marcadas
para os dias 8 e 9 de Novembro de 1996, com a
seguinte tematica:

1 - Aalimentacéo na obra de Amato Lusitano;

2 - Aalimentacgédo na Beira Interior;

3 - As relagbes culturais entre Salamanca e a Beira
Interior.

Escola Superior de Educagao de Castelo Branco,
Novembro de 1995



