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MEDICINA E TESTEMUNHOS

Pensar que a ciéncia corresponde a um conheci-
mento “objetivo”, valido universalmente e indepen-
dente da vontade humana, foi uma perspetiva que
vingou até um tempo ainda ndo muito longinquo,
mas & uma ideia gue hoje se reconhece nao corres-
ponder exatamente a realidade,

0 conhecimento cientifico pertence a histéria hu-
mana e é oresultadodotrabalho de pessoas concretas
que, & sua maneira, se interessaram pela descoberta
e pela compreensdo da estrutura e do funcionamento
da natureza. Pessoas vivendo em sociedade, numa
determinada conjuntura histérica, num ambiente cul-
tural determinado e, naturalmente, imbuidas de uma
orientacdo ideolégica também particular sobre como
fazer a ciéncia e qual o seu papel. Se a ciéncia, de
facto, procura a “verdade”, também a prdpria verda-
de nao @ um conceito inato e imutdvel, mas uma ideia
que é produto de uma reflexdo continuada, com nu-
ances ao longo da histdria do pensamento.

E, verdadeiramente, o trabalho de descobrir os ca-
minhos da ciéncia ao longo do tempo, até se atingir o
estado presente, sé é possivel através do estudo dos
testemunhos que a atividade dos cientistas foi produ-
zindo, e que sao tao variados. Eles s3o também a prova
evidente dessa relatividade do conhecimento, porgue
uma das caracteristicas mais poderosas & precisamen-
te a sua tao certa mudanca. Tal ndo invalida que o co-
nhecimento aceite no seu tempo, nao fosse considera-
do entdo o conhecimento certo, ao mesmo tempo que
era certo também que se renovaria para dar lugar a ou-
tros e novos conhecimentos. E assim sucessivamente.

Um outro trago comum, que perpassa em toda a
histdria da ciéncia, é verificar-se que houve sempre

um esforgo genuino e o amor dos seus agentes cria-
dores pelo entendimento das realidades tao variadas
do mundo, ao mesmo tempo que pretendiam a sua
aceitacao pela comunidade, persuadindo-a da juste-
za dos pontos de vista que apontavam.

Ter a consciéncia deste percurso, que € um conhe-
cimento de grande riqueza para se entender a ciéncia
do presente e as suas dire¢des futuras, implica pois
o estudo perseverante das fontes e dos testemu- b _
respetivos. E neste espirito que se enquadra a insis-
téncia no estudo da obra ou das fontes relacionadas
com Amato Lusitano, com a realizagdo anual, durante
25 anos, das Jormadas de Estudo “Medicina na Beira
Interior — da pré-historia ao século XXI”. Um manan-
cial significativo de trabalhos originais — varias deze-
nas- apresentados nestes encontros interdisciplina-
res, e que estao registados nos Cadernos de Cultura,
tal como mais este exemplar presente exemplifica,
prova a justeza desta constancia.

Na Primeira Centdria, logo na abertura, Amato
Lusitano referiu-se ao “perpétuo testemunho”, que
a sua obra em maos, “nem ma nem inatil” prestaria
a medicina, melhor dizendo, interpretando as suas
palavras, ao amor dedicado a medicina. Que teste-
munho mais expressivo que este, ou seja, a escrita
da sua obra, poderia ser legado pelo médico ao edifi-
cio da ciéncia em construgao? Sim. S3o testemunhos
perpétuos que ao serem visitados ou revisitados am-
pliam a profundidade do caminho em que verdadeira-
mente brota a ciéncia.

O diretor
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AINDA A QUESTAO DO DESAPARECIMENTO
DO TUMULO DE AMATO LUSITANO

J. A, David de Morais™

“Aqui jaz; esta foi a terra que Amato pisou, ao marrer. / Portugal
o bergo, na terra dos Macedanios o sepulcro. Como se encontra
longe do solo patrio a sepultural™

Diogo Pires, 15681

Fig. 1 = Cidade de Saldnica, ¢. 1700: A direita da muralha oriental situava-se o cemitério judeu.

Introdugdo

Na “Noétula sobre o timulo de Amato Lusitano”,
publicada nos “Cademnos de Cultura — Medicina na Bei-
ra Interior da Pré-Historia ao Século XXI", em 2008,
escrevemos:

“Tendo-nos deslocado, em Setembro de 2007, a Saléni-
ca (actual Thessaloniki), tentamos identificar o timulo
de Amato Lusitano (1511-1568), que ali faleceu vitimado
pela peste, ao procurar combaté-la. Os factos que apu-
ramos foram os seguintes: quando os nazis alemaes
se instalaram em Salbnica, controlando o estratégico
acesso a Europa Central, comegaram a praticar ‘o seu
desporto favorito’, isto &, eliminar judeus. Dos cerca de
50 ooo judeus que ali viviam, 45000 foram enviados
para Auschwvitz e gaseados (...). Quanto ao antigo ce-
mitério judeu, foi arrasado pelos alemaes, em 1943, e
sobre ele foi construida uma piscina. O espaco onde se
localizava o cemitério constitui, hoje em dia, o campus
universitario da ‘Aristotle University of Thessaloniki’. As-
sim, infelizmente, nunca mais sera possivel proceder-se
a identificagao do tdmulo do grande médico portugués
que foi Amato Lusitano, gorando-se, pois, a possibilida-
de de ai vir a ser-lhe prestada uma justa homenagem.™

Assim, por interposta pessoa (uma especialista gre-
ga de Histdria da Arte) e por via de trabalhos de histo-
riadores gregos (vide infra), induzimos os leitores dos
“Cadernos de Cultura”™ em erro, qual seja, a atribuicao da
autoria do desmantelamento do cemitério judaico de Sa-
l6nica aos alemaes. € verdade que no nosso livro, “Eu,
Amato Lusitano”, no capitulo “0 *Mistério’ do desapa-
recimento do tGmulo de Amato Lusitano”,? procurdmos
corrigir o erro, mas o facto & que quem nao tenha lido
aquele livro quedar-se-a pela informagao errénea inicial,
Decidimos, pois, que o mais avisado seria dar a luz, nes-
te espago, uma versao aclaradora daquela nétula inicial.

Contextualizagdo

Depois da segregagao que confinou os luso-hebreus
as judiarias;* depois dos massacres em 1385 (Lisboa,
Evora, Coimbra), em 1449 (Lisboa: assalto & “judiaria
grande”), os violentos motins em 1482/1484 e a “grande
matanga de Lishoa” (1506);>* depois da canversao for-
¢ada ao catolicismo (“os baptizados em pé"); depois de
terem sido esbulhados dos seus teres e haveres; depois
de se saber estar eminente a instalagdo em Portugal da
Inquisigao, empenho maior de D. Jodo IlI* — depois de
todas estas vicissitudes, os criptojudeus portugueses



(‘oficialmente’ designados cristdos-novos) viviam com
um olho na Flandres e outro no Norte de Africa. Na Flan-
dres, gozavam de uma certa tolerancia étnica; no Norte
de Africa, entravam directamente no Império Otomano,
que os acolhia boamente. Lembre-se que o Império Oto-
mano se estendia entdao até a Algéria (logo, logistica-
mente, o acesso era facil a partir da Peninsula Ibérica),
mas a vigilancia maritima era muito intensa por parte das
forcas navais portuguesas e espanholas, dai que os luso-
hebreus seguissem com grande expectativa a disputa
da praga-forte de Tunes.® Enfatize-se que, deliberada e
explicitamente, Amato Lusitano ndo deixou de assinalar
esse facto: encontrava-se em Lisboa “(...) no ano em que
ailustre cidade de Tunes foi submetida (...)", manu milita-
ri, pelas forgas congregadas por Carlos V.'* Gorada, pois,
a possibilidade antes antevista (expectativa da derrota
da esquadra cristd ds maos de Hayreddin Barbarossa,
almirante ao servigo de Grao Turco e terror do Mediterra-
neo no século XVI), os luso-hebreus, em fuga preventiva
face a eminente instalagao da Inquisi¢do, rumaram para
outras paragens, designadamente a Flandres. Assim, na
segunda metade do ano de 1535 (ou no inicio de 15367)
- a cidade de Tunes caiu em poder de Carlos V em Junho
de 1535 —, Jodo Rodrigues de Castelo Branco chegou a
Antuérpia.’ Passou depois, sucessivamente, a Ferrara,
Ancona, Pesaro, Ragusa e, em 1559, instalou-se defini-
tivamente no Império Otomano, em Saldnica, a “nova
Jerusalém"” para os luso-hebreus expatriados.”

A afluéncia de hebreus sefarditas a terras otomanas
era tal que, na cidade de Saldnica, eles se tomaram
mesmo maioritarios: em 1613, por exemplo, constitu-
jam 68% da populagdo. Outrossim, tendo os criptoju-
deus assumido, abertamente, a condigao de seguidores
da lei mosaica,” a sua religido florescia com a criagdo
de escolas talmidicas e sinagogas.™ S6 no século XVI,
foram ali edificadas quinze novas sinagogas, entre as
quais se contavam a “Lizbon Yashan” (1510), “Portukal™
(1525), “Evora” (1535) e “Lizbon Chadash” (1536)."

Naquela cidade da Macedénia, Amato Lusitano foi
encontrar o convivio de muitos e doutos amigos lusi-
tanos, fugidos a Inquisicao portuguesa, como Abrado
Franco, ex-auditor do duque de Aveiro," “Judas Abar-
banel, neto do ilustre Judas ou Ledo Hebreu, filésofo
platénico que escreveu os célebres Didlogos de Amor,
e muitoes outros companheiros do exilio patrio.”

Ali continuou a trabalhar na sua ja vasta produgao
médico-literaria: terminou a redac¢ao da VI Centdria e
escreveu a VIl Centdria.'”® E, como sempre, dedicou-se
denedadamente a sua clinica, tanto mais que Salbnica
era uma cidade “(...) atacada por doengas muito graves
e de grande severidade. (...)""

CADERNO DE CULTURA

Em Janeiro de 1568, surgiu uma epidemia de peste,
morrendo na cidade “umas trezentas pessoas ou mais,
em cada dia”. Muita gente fugia da urbe, principalmen-
te os ricos, refugiando-se em quintas e aldeias,” mas
Amato permaneceu, acorrendo a todos, indistintamente,
e mantendo-se firme no cumprimento das suas obriga-
¢oes clinicas e deontolégicas: “(...) Para tratar os doentes
jamais curei de saber se eram hebreus, cristaos ou se-
quazes da lei maometana. (...)"*' Viria a falecer, em 1568,
vitimado pela peste que ele préprio tentava debelar.

0 “mistério” do desaparecimento do timulo de Amato
Lusitano

A derradeira informagdo que nos chegou de Ama-
to Lusitano foi o seu elogio flinebre, feito pelo grande
poeta neo-latino Diago Pires ou Didaco Pirro Lusitano
(citacdo em epigrafe).

A tumula¢do de Amato ocorreu, pois, em 1568, no
cemitério hebraico de Saldnica, e depois disso seguiu-
se um siléncio de séculos, até que em 1930 Jaroslav
Sik tera procurado identificar a sua sepultura, mas em
vao.* Convira referir que o cemitério judaico de Sald-
nica — que comegou a ser cobicado pela edilidade gre-
ga logo apos a conquista da cidade aos otomanos, em
1912 - era 0 maior cemitério hebraico conhecido (ocu-
pava cerca de 35 hectares,” enguanto, por exemplo,
o cemitério judaico de Praga tem apenas cerca de um
hectare) e possuia guase meio milhdo de sepulturas,
ali depositadas ao longo de muitos séculos.** Assim,
compreende-se que Jaroslav Sik tenha procurado a
campa de Amato Lusitano “em vdo™: impossibilidade
6bvia de escrutinar todas as campas, lajes deteriora-
das ou partidas, inscri¢des eventualmente esbatidas
pelo tempo e pelos fungos, vandalismo anti-semita,
reutilizacdo do material das sepulturas, etc., etc.? E
que competéncias teria o croata (?) Jaroslav Sik em
matéria de paleografia hebraica?

Possivelmente a partir da frustrada identificagao
tumular de Jaroslav Sik, um autor grego, Joseph Neha-
ma, cidadao “de Salonique”, escreveu em 1951: “(...)
Sa tombe, que 'on pouvait voir encore dans le cime-
tiére juif salonicien, un peu avant la fin du dix-neuvié-
me siécle, a disparu mystérieusement [énfase nossa]
(...)."*s Ora, uma coisa &, num cemitério multi-secular e
com centenas de milhar de campas, ndo se ter conse-
guido localizar ou identificar um determinado tdmulo,
e outra coisa é afirmar-se que o tdmulo “desapareceu
misteriosamente”. Que ‘mistério’ se pretende, pois, in-
sinuar com semelhante afirmacao?

A nds, quando procuravamos inteirar-nos do des-
tino final da campa amatiana, uma técnica superior



grega, formada em Historia da Arte, informou-nos em
Thessaloniki (Salonika, em 1937 passou, oficialmente,
a designar-se Thessaloniki), como ja referido supra,
gue o cemitério judaico — e com ele o timulo de Amato
Lusitano - tinha sido “destruido pelos nazis alemaes,
para construirem uma piscina”. E uma conhecida in-
vestigadora grega, Rena Molho (1946-....), escreveu:
“(...) “Thessaloniki’s most ancient Jewish community
stopped its continuous development only with the ar-
rival of the Nazis,”® who eliminated 9¢6% of its popu-
lation and succeeded in destroying its cultural wealth
and monuments. They looted the Community's archi-
ves and religious treasures, bombed most of its 60 sy-
nagogues and schools, desecrated its 400,000 Jewish
graves cemetery and murdered almost 50,000 Jews li-
ving in the city in 1943. (...)"# — énfases nossas. Assim,
importa saber algo sobre Rena Molho e os seus tra-
balhos respeitantes aos judeus de Saldnica: “(...) Her
book, “The Jews of Thessaloniki, 1856-1919: A Unique
Community"”, received the Athens Academy Award in
December 2000, and in 2001 it was published in Greek
by Themelion publishing house. After this it became a
university handbook distributed to Greek students of
Jewish History. (...)"** — &nfases nossas.

Daqui se conclui que a elite universitaria grega pre-
miou um livro em que se propala que os nazis destru-
iram o multi-secular cemitério hebreu (o que & histori-
camente falso! - vide infra). Curiosamente, esse livro
cobre o periodo de 1856-1919, sendo que a destruigdo
daquele campo sagrado ocorreu em 1942! (os arquivos
de Saldnica do periodo de 1430 a 1950 56 foram profun-
damente investigados por Mark Mazower - vide infra).
Compreende-se, assim, como se disseminou entre 0s
historiadores gregos a sua versao ‘oficial’ da destrui-
¢ao do cemitério judeu de Salénica, versdo essa que
se inculca aos estudantes de Histéria grega do século
XX. A conclusao dltima que se colhe - e os tempos pre-
sentes tém-se encarregado de o mostrar — & que, para
0s gregos, o conceito de ‘verdade’ € muito relativo.”

Ora, a documentacgao historiografica e os testemu-
nhos presenciais recolhidos mostram que, apesar de
os alemdes terem usado o marmore das campas dos
judeus para fazerem uma piscina e repararem e cons-
truirem estradas, foi, efectivamente, o0 municipio de
Thessaloniki — que ha muito desejava expropriar os
“quase trinta e cinco hectares”* do mega cemitério
hebraico, para efectuar a expansao leste da cidade®
(Figs 1, 2 e 3) — que aproveitou o ensejo para proceder
a sua sumaria e brutal demoli¢do, obviamente com a
cumplicidade das autoridades germanicas.” Contudo,
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em nome da verdade histérica, ndo podemos nem de-
vemos aceitar o branqueamento das motivagdes e do
comportamento dos gregos de entdao para com 0s ju-
deus tessalonicenses aguando da ocupagao conivente
da Grécia pelas tropas hitlerianas.

Fig. 3 - Sal6nica otomana, em 1910. Os otomanos respeitavam o espago
do cemitério judaico, situado entre a cidade velha (primeiro plano) e os
arredores em expansdo (ao fundo).

Vejamos, pois, os factos concretos, comprovados
pelas investiga¢oes do mais credenciado investigador
da ocupagao nazi da Grécia, Mark Mazower:» “(.) O
cemitério judaico (...) fora objecto de controvérsia en-
tre a comunidade [hebraica) e o municipio [grego] du-
rante décadas. (...) O cemitério cobria uma vasta drea
(...) e continha centenas de milhares de campas. (...)
Em 1940, foram proibidos mais enterros no velho cemi-
tério, embora de facto continuassem a realizar-se, por-
que nao se tomaram medidas para construir novos. (...)
A 17 de Outubro [de 1942], o governador-geral da Mace-
dénia, Vasilis Simonides [colaborador activo dos ocu-
pantes nazis],* informou a comunidade judaica que
deveria transferir o cemitério existente e construir dois
novos nos arredores da cidade. Qualquer atraso leva-
ria @ imediata demoligdo do cemitério. Quando o rabi
principal pediu que as obras fossem adiadas para de-
pois do Inverno, a municipalidade ordenou o inicio da
demolicdo. Assim, na primeira semana de Dezembro,
quinhentos trabalhadores, seguindo as instru¢des do
engenheiro-chefe do municipio, destruiram milhares
de tGmulos [durante uma semanal, alguns datando do
século XV, e amontoaram as |dpides de marmore e os
tijolos. (...) Recordou um sobrevivente [da deportagdo



de perto de 5o ooo judeus para Auschwitz]:3¢ — ‘A
cena era devastadora. Havia pessoas a correr entre 0s
tdmulos, implorando aos demolidores que poupassem
os dos seus parentes; em lagrimas, recolhiam os res-
tos mortais.’ (...) Escreveu uma testemunha ocular: — ‘A
vasta necrpole (...) apresentava agora o espectaculo
de uma cidade violentamente bombardeada, ou des-
truida por uma erup¢do vulcdnica.’ (..) As autoridades
militares alemas requisitaram parte do marmore para
a constru¢d@o de estradas e de uma piscina. [Fig. 4]

Organizagdes e individuos gregos levaram mais

_g,Q - Vista parcial das pedras tumulares do cemitério judaico de Salé-

nica, apds a sua demoli¢do, prontas para serem reutilizadas.

e, ainda ha poucos anos, viam-se pedras tumulares

empilhadas nos adros das igrejas da cidade, ou in-

crustadas em muros ou ruas da Cidade Alta [Fig. 5].
(..) Os alemdes tinham dado luz verde, mas
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Fig. 55 — Existemn ainda pedrasturnulares do antigo cemitério judaico de
Sal6nica dispersas pela cidade (reproduzido de: http:/ fwww.lo-tishkach.
org/en/index phplcategoryid=518p17_sectionid=20&p17_imageid=22)

a iniciativa ndo partira deles. Depois da guerra,
as autoridades gregas adoptaram a ideia de que
a terra fora definitivamente expropriada (..)."¥ -
énfases nossas. E, hoje em dia, quem procure o cen-
tenario cemitério judeu de Salénica encontra ali ins-
talada “The Aristotle University of Thessaloniki".*®

Qual é, pois, a situagao actual do profanado cemi-
tério hebreu? O espago, como dito supra, foi ocupado
- gue ndo expropriado — em grande parte pela univer-
sidade de Thessaloniki,” mas, em lidimo sentido, con-
tifua a pertencer, legalmente, & comunidade judaica
da cidade.*® Assim, tratando-se de terra (con)sagrada,
sempre que as autoridades gregas efectuam interven-
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¢oes de construgao no solo da universidade, conver-

gem para ali rabinos e judeus de vérias partes do mun-

do, protestando contra essa profanagao (Fig. 6).%
Obviamente, o timulo de Amato Lusitano, datan-

Fig. 6 — Construcbes em curso, em 2007, nos terrenos da Universidade de
Saldnica, no antigo cemitério hebreu (reproduzido de Yeshiva World News).

do de 1568, também ndo foi poupado nas demoligdes
feitas pelas autoridades gregas em Dezembro de 1942.
0O destino Gltimo dos restos mortais de Amato pode-
rd, pois, ter sido um dos seguintes: foram destruidos
aquando da construgdo das fundagdes da Universida-
de, oujazem ali, debaixo de toneladas de betdo? Quan-
to a sua campa funerdria: foi aproveitada para reparar
estradas, construir uma piscina, ou foi reutilizada em
habitagdes e muros de Salénica; estara entre as lajes,
nao identificadas, arrumadas em adros de igrejas?+

CONCLUSAD

Sobre o pretenso “mistério” do desaparecimento do
timulo de Amato Lusitano, se seguirmos a ‘vulgata’ que
actualmente se ensina nas universidades gregas, con-
cluiremos que ‘foram os nazis’ que, em 1942, destruiram
o centendrio cemitério hebreu de Salénica e, concomitan-
temente, 0 seu tdmulo. Todavia, se seguirmos as investi-
gacoes isentas de autores modernos, que compulsaram,
descomprometidamente, a documentagao coeva (ain-
da) existente nos arquivos histéricos, entdo nao restam
dividas de que foram os interesses de expansdao urba-
nistica da cidade de Salénica para fora das suas antigas
muralhas, na direccdo leste (Fig. 3), que determinaram
que 0s servigos municipalizados da cidade arrasassem,
literalmente, 0 espago consagrado - logo, sagrado e in-
violavel, segundo os principios religiosos judaicos - do
monumental cemitério. Como & sobejamente sabido, na
logica urbanistica ‘modema’ de expansao e de interes-



ses imobilidrios, & o menosprezo que prevalece sobre 0s
valores patrimoniais, religiosos e culturais: o timulo de
Amato e os de outros largos milhares de luso-hebreus da
diaspora de Sal6nica acabaram, pois, por ser vitimas do
“progresso” salonicense e da sede de helenizacao que
se seguiu a conquista de SalGnica aos otomanos.* Mas,
importara recordar que a animosidade contra os judeus
gregos de Salénica tinha raizes histricas mais fundas:
*(...) A Grécia tinha [em Salénica)] uma classe comercial
bem enraizada que via na comunidade judaica um com-
petidor a desalojar. (...)"* Assim, logo em 1912, aquan-
do da conquista da Maceddnia aos otomanos, o nosso
cansul-geral em Constantinopla relatava, com base nas
informacdes recebidas do consul de Portugal em Saléni-
ca: “(...) Com respeito ao massacre e pilhagem sobre a
populagdo israelita de Salénica pelos soldados gregos,
nao sofre diivida a sua averiguacao. [...)"s4*

Em suma: neste contexto, no que respeita a destrui-
¢ao planeada do cemitério hebraico de Salénica e, con-
comitantemente, da sepultura de Amato Lusitano, nao
se devera pactuar com o branqueamento da Histéria que
os gregos estao a fazer, e cuja versdo ‘oficial’ tem estado
a proliferar.#’ De feito, esta-se perante uma versao auto-
desculpabilizadora que as autoridades e a intelligentsia
gregas construiram e fomentam, deliberadamente, e
que, em nome da verdade histGrica, importa denunciar.

Tao-s6 este ano, 2013, é que, pela primeira vez, se
assinalou em Salénica, com uma marcha simbélica, a
destruigdo da entdo secular e préspera comunidade
judaica tessalonicense.*®
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4 - J% Mﬂnbemznd.zwﬂ.ada:}wmn mbbsaﬂd
'mrtmha.!ﬂir;gnprmnrm the historic
mmms:muﬂ versity of Thessaloniki where mwcdanrswnﬁnwngmdmw

the historic and sacred resting ploce of members #Msﬁmwm;hmmﬁ}y
{...) Any such action is considered sacr and a violation of jewish law, (...)", http://
WA ivaworld.com/article. phpp=12061 em Julho de 2010).
42 - "Actuolmente, 05 Unicos vestigios do predominincia dos judeus que ain-
da sobrevivem sdo alguns nomes (...} em fochodas de lojas, pedras
tumulares com caracteres hebraicos empilhados em adros de igreja, um lar de
idosos e a sede da comunidade. ®, Mark Mazower, 20089, p. 13.
43 - “(..) Conforme a nagdo grega crescia em direcgdo ds suas mitoldgicas fron-
teiras, crescia fambém o seu empenho na helenizogdo palitica, fimanceira, eco-
ndmica e cultural dos seus novos ferritdrios, (...)", Manuela Franco, 2004, p. 138.
Posteriormente, aquando da deportagio dos judeus para 0s campos de exter-
minio nazis, “[.) Dos docentes e discentes universinirios, dos empresdrios e
das associagdes de advogados, mal se ouviu um murmiirio. A municipalidade
perguntou aogavemadad—g:rﬂquundn poderia anunciar as vagas nos empre-
gos anteriormente ocupados por judeus, € mudou os nomes ds poucas ruas da
cidade que h avam figuras judias. (..)", Mark Mazower, 2009, p. 436.
44 - Manuela Franco, 2004, p. 138.
45 - ldem, p. 123.
46 - Apds a ocupacio de Saldnica pelas tropas mmud%‘lz] .em especial a Aus-
tria, Espanha e Portugal comegaram a dar vistos aos j s da cidade. Todavia,
depois do acordo entre a Grécia e a Turquia, segundo o nosso cinsul-geral em
Constantinopla, “(..) as au s gregas recusam a legalizagdo dos dﬂcm
mentos provenientes ﬁu nosso consulodo e apresentados pelos isroelitas
consideram de or wesa e requereram a reinfegracdo na suaG pr
nacionalidade, (..)" Maﬂue Franco, 2004, p. 143. Face 3 atitude grega, dos
vistos provisérias mn:zdidns entdo pelo nosso consulado em Salonica a “umas
500 familias” (cerca de 2500 pessoas), apenas "(..) poucas cenfenas de pesso-
as [seriom] repatriadas em 1944 (0" Manuelafranm. zunq p. 119, Lembre-se
que “(..) Os sefardim sdo maioritdrios em Salonica desde meadas do século Xvi
e assim continuardo olé 1912. ()", Edgar Morin, 1994, p. 16,
Hacor&u se, retrospectivamente, que &m 1912 houve a waiio. pela cAmara
dos deputados e pelo senado portugueses, de um projecto (“projecto Bravo™,
elaborado pelo deputado Manuel Bravo) q[ e propunha a abertura du p‘:analt-u
central de Angola & colonizagio israelita (uma espécie de compensagio DEI!
ewu'lsio dos Judeus de Portugal), podendo mesmao vir dal aresultar uma |
rtuguesa™, uma “Nova Lusitdnia™ ou uma “Palestina Portuguesa®™,
M ina e Joel Barromi, 19871688, pp. 85, g1, 96- 97. 99-100. Desiocou-se entdo
a Angola, a convite do “fewish Territorfal Organization ™ (IT0), o Praf. Jjohn Walker
Gregory, da Universidade de Glasgow, que elaborou um extenso estudo sobre
essa projectada colonizaglo, concluindo mesmo pela preferéncia de Angola,
comparativamente com outros teritirios também perspectivados, idem, pp.
105-13¢. Todavia, o projecto nao chegaria a ser concretizado, quer por vick d
des internas, quer extemas — o “Sionismo™ acabou por prevalecer face ao “Terri-
torialismo”™ {pmcura de um territdrio nul ara 05 Judeus, que ndo a Palestina).
Outrossim, houve ainda *{..) o por Emilio Costa - colonizar o
desértico Alentefo com 30 0o Ju s L ). -bidam p. 85,
Mais tarde, na sequéncia das pefs-egui;aes anti-judaicas iniciadas em 1938 na
Nemanha nazi, na "Noite de Cristal™ (a design de "cristal™ decomreu dos vi-
dros partidos em 267 sl e 7500 lojas idas, @ que se associou o
assassinato de muitos iudeuE}a: das persegui(des subsequentes, o advogado
francés Jacques Politis veio a %s apresentar 0 “Avani-Projet de Protocole
sur Pinstallation de colons juifs dans les colonfes portugaises™, e também o presi-
dente norte-americano Franklin D. Roosevelt concebeu um plano para o fomento
da colonizagdo de Angola judeus. Todavia, mais uma vez o projecto ndo se
concretizau (por susceptibilidades do govemo inglés, animosidades do governo
portugués, etc.) - vide Ansgar Schafer, a, pp. 32-45; idem, 1995b, pp. 5: 6;
Em suma: “(..) Menos conhecidas parém sdo s planos e projectos elaborad
longo de trinto anos (1912-1943) que visavam o aproveitomento das caldﬂ.‘aspars
w 5, nomeadamente Angola, para se rﬁohardemuﬂparnsemm
da fundagdo de um Estado israelita, a g u:{.uesemausmas
que o povo israelita tem sofrido ao mhlswrﬁ(-ul b. p. 52.
7= " ..J SALONIKA (THESSALONIKT), The old cemetery was drs in 1943
19421 by the Nazis. Arisfotelian Unfversity stands on that site foday. (..)% in;
hitp:/, yvelia.com/kolhakehila/archive/documents/books/gen_gr._ aaz
him; “(..) SALONIKA: Alternate nome: THESSALONIK!L. The Nazis destroyed the old
cemetery in 1043. Aristofelian University stands on the former cemetery site. ()7,
in: http:/ fwww.iaj shcemeteryproject.org/ greece/salonika-altemate-name-
thessaloniki.html {consultados em Agosto de zo13); etc.
Manifestamente, mais do que uma ‘tragédia grega', as autoridades e a intel r-
sia gregas estdo a representar ‘uma comédia . “Uma mentira, repetida mil
vezes, lorng-se uma verdade.”, Joseph Goebbels 1&97-19‘51. “ministra do Povo,
Alegria e da anda’ de Adolfo Hitler.
48 - *[...) Greece finally commemorates the destruction of Thessaloniki’s fewish

community. The o izers of Saturday's march from Thessaloniki’s Freedom
Square to the old rail yards near the Greek city's port, commemorating the 7oth
anniversary of the first deportation of the town's Jews to Auschwitz-Birkenau
drew over 3,000 participants. The large number of marchers, the great majo-
rity of whom were not Jewish, surprised the orgamizers. (..)", In: hitp://www.
EO-ETEece, ne!!zmi“fna.‘:n,r‘greece finally-commemorates- the destruction-ol-
thessalonikis-jewish-community/ (consultado em Agosto de 2013).
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* Doutoramento e agregacao em Medicina.
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DOUTOR AMADO (1511-1568),
SETE APONTAMENTOS®

Alfredo Rasteiro™*

1 - Jodo Rodrigues: Nascimento,

Circuncisao/ B'rit Mila

Baptismao,

Foram identificados irm3os e sobrinhos de Amato
Lusitano (Joaquim Candeias da Silva: «Jodo Rodrigues
.. Amado, Lusitano, de Castelo Branco, (1511-1568):
Contributo para uma aclarag¢do dos seus elos familia-
res», Cadernos de Cultura, Medicina na Beira Interior
da pré-histdria ao século XXI, n? 26, 2012, pp. 67-73):

- Filipe Rodrigues (Mercador), pai da Catarina Ro-
drigues (Aires), avd do Doutor Filipe Rodrigues Mon-
talto Lusitano (1567-1616), médico de Maria de Medici
(1575-1642), Autor da «Optica», Florenga, 1606 e da
«Archipathologia», Paris, 1614;

- Pedro Brandao (In Dioscoridis, IV, 157), Legista
por Salamanca (1537), pai do Médico Anténio Brandao
(Quinta Centdria, 4,6,16,55);

-José Amado (Terceira Centdiria, 8; Quarta Cent(ria, 49).

0 nome da mae de Filipe Montalto, Catarina Rodri-
gues, filha de Filipe Rodrigues, casada com o Boticéario
Antdnio Aires, tera vindo da avd paterna, mae de Ama-
to, irma (?) do magnata Henrique Pires-Cohen que foi
supliciado em Ancona nos Autos da Fé de 1556, pai do
poeta Pirro/Flavio/Diogo Pires (1517-1607).

Neste universo familiar endogdmico, defensivo e
conjectural, a enxertia do patronimico Aires, do Boti-
ario Antdnio Aires, emerge como troca intencional de
um «P» por «A», no encobrimento do patronimico «Pi-
resw, a averiguar em Arquivos.

Assim, havendo nomes que sugerem vinculos fa-
miliares, & possivel que os nomes dos pais do Doutor
Jodo Rodrigues possam ter sido Rodrigo e Catarina, de
«Rodrigo, pai de Rodrigues» e por existir uma sobri-
nha Catarina, filha do irmdo Filipe, especulacdo que
conduz a (Jodo ?) Rodrigo Amado (7), mercador (?) e a
Catarina Pires-Cohen(?), Amado (pelo casamento), do-
méstica.

Os registos paroquiais de Santa Maria do Castelo,
de Castelo Branco, actualmente no Arguivo Nacio-
nal da Torre do Tombo, sugerem que a mae do Dou-
tor Amado faleceu em casa de seu filho Filipe, em 13
de Junho de 1567, «e jaz enterrada dentro na igreja e
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comprou cova; derdo a prenda ao P. Baltazar Gongal-
ves» no mesmo templo e ano de Baptizmo do bisneto
Filipe (Montalto), baptizado em 6 de Outubro de 1567
(Castelo-Branco, M. S.: Medicina na Beira Interior, da
Pré-histéria ao século XX, n® 7, 1993, pp. 7-32).

Judeus e Religido Hebraica estavam proibidos, des-
de 1497

A Inquisicdo, pedida em 1515, 1525 e 1531, chegou
em 1536.

Em Castelo Branco, circa 1511 num Pais fanatica-
mente Catdlico, Apostélico, Romano nasceu «juan
Roderin», na Pardquia de Santa Maria do Castelo de
Castelo Branco. Estudou Medicina na Universidade de
Salamanca e saiu Bacharel formado em 19 de Margo
de 1532 (Teresa Santander: «Escolares medicos en Sa-
lamanca», 1984, p. 324).

Foram seus companheiros de estudo:

- Duarte Gomes (Salomao Usque, Salusque, David
Zaboca, Eduardus Gomez Lusitanus) bacharel formado
em 23.IV.1532, tradutor de «Can¢des de Petrarca» para
castelhano, inicialmente professor em Lisboa, autor
da Oragdo de Sapiéncia de 1535, desaparecida;

- Luis Nunes, que lhe serviu de testemunha, ba-
charel em 13.IV.1532, Antonio Luis, bacharel em
14.Vill.1532 e Tomds Rodrigues (da Veiga), bacharel
em 4.1V.1533, Professores na Universidade de Coimbra;

- Manuel Raynel, formado em 22.Xll.1531, casado
com uma Benveniste;

- Manuel Lindo, bacharel em 28.IV.1533, autor de
um «Livro de Marinharia», 1539.

Em 1534 Mestre «Jan Rodrigue» passa por Antu-
érpia, trabalha na empresa de seu tio materno Hen-
rique Pires-Cohen, estuda, escreve, exerce medicina,
importa figos de Algarve e comparece perante a justi-
¢a, por problemas de migragcao, munido dos titulos e
salvo-condutos mais adequados (Andrade, A.M.L.: As
tribulagdes de mestre Jodo Rodrigues..., Cadernos de
Cultura (Castelo Branco), 2009, n? 23, 7-14).

1535 foi 0 ano em que Carlos V/Carlos | de Espana
(1500-1558) empreendeu a aventura de Tunes, levan-
do em sua companhia o infante Dom Luis (1506-1555),
irmao de D. Joao I, Prior do Crato, pai de D. Antdnio



(1531-1595). Em 1535 pensamos que Jodo Rodrigues
passou por Lisboa, reviu os colegas «luis Nunizs
(Luis Nunes?), Manuel Lindo e outros (Amato Lusita-
no: QUARTA CENTORIA, 19, 1553), colheu informagdes,
prescreveu novidades como a «Raiz da China» que Vi-
cente Gil «a Tristanis» trouxe de Diu (Primeira Centdria,
902, 1549; Segunda Centiria, 312, 1551; Garcia d'Orta,
Coloquios, 1563) e experimentou a «Batata doce» (Ipo-
moea batatas L.), entdo «frequentissima» em Lisboa
(In Dioscoridis, Veneza, 1553, Lib. I, En. 100).

0O «luslurandum» (1561) n3o esquece as viagens
terrestres e maritimas, incémodas e numerosas: «..
non navigatio, non crebrae perigrinationes,...».

O «Index Dioscoridis», seu primeiro livro («loanne
Roderico Casteli albi Lusitano autore»), surgiu em An-
tuerpia, em 1536, incompleto, repleto de imperfeigoes.
A identificacao Amato Lusitano aparece pela primeira
vez em 1551 nas «Curationum medicinalium Centuria
Primax», concluidas em 1 de Dezembro de 1549, em
Ancona e na apresenta¢ao dos «In Dioscoridis anazar-
bei de medica materia» (1553) ao Senado de Ragusa
(Roma, 15 de Maio de 1551).

«In Dioscoridis», concluido em 1551, esclarece:

«ln lucem enim superioribus illis annis, commenta-
rios, sub nomine loannis Rodorici Lusitani, euulgaui-
mus», «Author loannes Rodericus Lusitanus est dic-
tus Doctor Amatus» («In Dioscoridiss, Lib.l, De Acoro.
En.z2, p. 6, texto e margem, 1553).

O nome portugués «el doctor Amado» foi registado
por Andres de Laguna (1510-1560): «Pedacio Diosco-
rides», 1555 em «Anthylide» (p. 39) e em «Unguento
Elatinow» (p.360).

fhhw:&éwd,nu‘-l.??ﬂl[ﬂml'ﬂ'ﬂ.i{{h&dm}uﬂm- L3¢y ,"Ih Vagoasg
| wak anht wesdin Defpuss metido tod o en vaa clporailink »¥ 0 ve valo lumpio e
| e guseda g quando menclbo furre Lapero v gusodid ke b &raw*-w.m-
| 0 de oero, Tuens la wirtud del rofadoyaun que no mobics & venere.
| g~ oilasmels ol 11 L o e Bt que g prapese Dojcarader Somatorteni e pabes. Bor bt 4 g v 4
Qimﬁm lllai'hmr.ﬁfa“?utEHIWf. Fiés
gurh ne 7 doreLapd b o v L bt g o reftifcn Diofeonsin Boe damc me porfusio.] e
va o Bl e agurls ool e g comton en e v de ot s gquenis e on o for
Fig. 1. Laguna: «el doctor Amado

J Delvguento Elatino. Cap.}{f_’ >

Os «Coloquios», Goa, 1563 de Garcia d'Orta (1511-
1568) deturparam os nomes «Amato» e «de Lagunas.
Impedimento do Impressor Jodo de Endem, imprepara-
¢do do substituto, limitagdes da Impressa de Goa (pio-
neira no Império portugués), sindrome do primeiro livro
e presbiopia do Doutor Garcia explicam - Coléquio 15.
Canela, pagina sgv. - as gralhas «a-mato Insitano» e o
empastelamento «Tordelaguna» por Doutor de Laguna.

CADERNO DE CULTURA
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£a por temposantes em outra menos perfeita cocer —|
rainye la eftes elcritores, € porem eu diguo que hita
¢lpecia nungua le pode mudarem cutra mas§ ha
bozuucllaépddrponipmfm:ma:,ulmmré
H'frcuﬁa ligneamas nio porque acasfia lignea,cho |
Cinamomo fejam vanas elpeciasfe ni fGo nacidasé
diuerfas rerras de hila mefma elpecia depois ama.
to Jofitano tevequeaviatodasasefpecias,eachley
Imitou matcolo tncnl’tcéouuon@ﬁs,fpﬂdma |

deiro diz Tordelaguna que Quéfor a cafada India

de lixboa achara todasas efpegiasdo Cinamomio |

e

Fig. :-. «Coloquiose, p. 59 v: «a ma-to Insitanox» -rTu_-n:Ielilguna-

A adop¢ao do nome Amato pode estar relacionada
com questdes do foro intimo: regresso a patronimico
familiar, integragdo na nagao lusitana, Circuncisao na
idade adulta...

Segundo Amato, no decurso da sua permanéncia
em Ferrara, cidade habitada por importante comunida-
de judaica lusitana, nos dltimos trés dias de um més
de Novembro que se situou entre 1546 e 1549, foi «ata-
cado» por um «tumor phymate», localizado na coxa,
que o impediu de sair de casa e de andar, a pé e a ca-
valo («Primeira Centdria», 1551, Cura XXIX), tema que
voltou a tratar na «Scholia» da Cura LX da «Segunda
Centdria», 1552 onde explica que os «phymata» eram
tumores nascidos nas «inguas» e «pequenas chagas
no pénis», segundo Galeno (120-200): «De placitis Hi-
ppocratis et Platoniss, Livro VIII.

Porgué a confusa explicagdo, porqué a insisténcia,
porqué o «magister dixit» ilustrissimo, clarissimo, que
procurou em Galeno?

Implicdncias relativas ao «Segredo médico» impe-
diram o esclarecimento das causas, origens e conse-
quéncias de um «tumor phymata» que abalou a salide
do Doutor Amado nos Gltimos trés dias de um remoto
més de Novembro.

Amado observava o Calendario Judaico e conhecia
o Calendério romano anterior ao Gregoriano, iniciado
em 1582,

«Ultimos trés dias de Novembro» parecem apontar
para a coincidéncia, ndo sei se admissivel, da celebra-
¢d0 da «Hanuka», «Festa dos Macabeus», ou «Festa
das Luzes», nos finais do més de Kislev (Novembro/
Dezembro), simbolismo do Candelabro de oito bragos
e exaltagdo da Liberdade, protesto individual e comu-
nitdrio contra a opressdo e a tirania. (Maria Antonieta
Garcia: «Os Judeus de Belmonte, UNL, 1993, pp. 76-77;
«Judaismo no femininox», UNL, 1999, pp. 209-211).

Jodo Rodrigues cresceu em ambiente condicionado
pela Educagdo cristd sectdria geradora de Inquisigdes,
Cortes de Boérjias e Concilios de Trento (1545-1563),



desvios intoleraveis do «Pai nosson, das Epistolas de
Paulo de Tarso, das Pregagdes de Francisco de Assis e
Fernando de Bulhbes, de uma Igreja que volta a nascer
no Concilio Vaticano Il (1962-1965) e na caridade do
Papa Francisco (2013-).

«Que nenhum caluniador de estémago delicado se
ofenda»! (Amato Lusitano: «Primeira Centdria», Cura
XXIX).

2 - «ln Dioscoridis»: desenhos velhos e plantas
(des)conhecidas

Descricdo cientifica e representagao grafica
completam-se.

Ao longo dos séculos, sucessivos editores, traduto-
res e comentadores da «Matéria médicax» de Dioscorides
(40-90) - 600 plantas, 35 produtos de origem animal e
90 minerais - inseriam nas suas obras, sempre que pos-
sivel, desenhos copiados de trabalhos anteriores.

Com muita pena dos seus Autores, o «Index Dios-
coridiss, Antuerpia, 1536, o «In Dioscoridis», Veneza,
1553; Estrasburgo (Argentorati), 1554; Veneza, 1557 de
Amato Lusitano e os «Cologuios», Goa, 1563 de Garcia
d'Orta (1510-1568) sairam desprovidos de gravuras.

Diferentes destes, os livros de Leonhart Fuchs
(1501-1566): «De Historia stirpivm» 1542 e «New Kreu-
terbuch», 1543 e os livros de Andreas Vesal (1514-
1564): «Fabrica», 1543 e «Epitome», 1543 pelos seus
contedidos, textos e especialmente pela independén-
cia e qualidade dos desenhos, tragados segundo Re-
gras da Perspectiva, marcaram a Revolugao cientifica
do século XVI.

Fuchs reconheceu o mérito dos seus Artistas e imor-
talizou-os: «Historia stirpivm» e «New Kreuterbuch»
abrem com o retrato de Fuchs e fecham com as imagens
e os nomes de Albrecht Mayer (1510-1561), desenhos;
Veit Rudolf Speckle (1505-1550), gravuras; e Heinrich
Fullmaurer (1520-1552), aguadas e retogues finais.

Vesalio, irritado com os Artistas que «deram vida»
aos seus esbo¢os, omitiu 0s seus nomes e, vincando o
seu desagrado, mostrou-se gentil para com o jovem Ni-
colau Stopio que o ajudou a acondicionar as preciosas
placas gravadas que o proprio Vesdlio levou a Basileia
(«Fabrica», 1543, Carta a Joanne Oporino).

Dez anos depois, em 1553 surgiu o «In Dioscoridis»
de Amato Lusitano, que ainda ndo tinha gravuras. Teve
poesia de apresentagao de Nicolau Stépio (15207-
1568), 0 Amigo que o apoia na «Sétima Centdria, XLI,
1561 no atrito com o Pietro Andrea Matthioli (1501-
1577) do «Adversus Amathum», 1558.
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Fig. 3- Mat[hlulo Prefacio grego -:10 aAdversus hmathum»

Na época, a cidade de Lyon imitava Paris e Basileia
(Bale) e mantinha ligagdes estreitas com a cidade de
Veneza nas artes e indistrias da seda e em actividades
editoriais.

Em 1549 o livro de Leonhart Fuchs (1501-1566): «De
Historia stirpivm commentarii insigness, Isingrin, Basi-
leia, 1542 foi reeditado em Lyon pela Tipografia Amo-
letti. Impossibilitados de utilizar as gravuras originais,
os Arnoletti encarregaram Clément Boussy de realizar
cdpias (Jodo José Alves Dias: obra citada).

Depois do livro de Fuchs, em 1550 e 1552 os Ar-
noletti reeditaram e ilustraram o «Pedani Dioscoridis
Anazarbei» de Jean Ruel (1479-1537) que, inicialmente,
nao tinha gravuras. Utilizaram as placas que Clément
Boussy preparara para o livro de Fuchs (Lyon, 1549) e
adicionaram um caderno com trinta «Chalcographvs»
de Jacques Dalechamps (1513-1588).

Em seguida, em 1558, apds o falecimento do «Typo-
grapvs» Arnoletti, lutando contra restricdes econémi-
cas, a Vidva Arnoletti deu 3 estampa uma nova edigao
do «ln Dioscoridis» do Doutor Amado, comentado por
R. Constantins e profusamente ilustrado com as gra-
vuras copiadas por Clément Boussy e ja utilizadas nas
reedi¢des dos livros de Fuchs (Lyon, 1549) e de Ruell
(Lyon, 1550 e 1552). Alguns exemplares receberam
sobras do fasciculo de Dalechamps (30 gravuras em
chapa de cobre).

Impossibilitada de agir sdzinha, a Vidva «Arnoletti»
adiantou o langamento simultdneo das quarto edi¢des
lyonesas de 1558: Arnoletti, Teobaldo Pagano, Gugliel-
mo Rovillium e Mathias Bonhomme. Diversificaram a
folha do rosto e mantiveram o Colofao: «Lugduni, Ex-
cudebat Vidua Balthazaris Arnolettis.

Os Arnoletti, agora representados pela VidGva, cui-
daram apresentacao, substituiram numeragdo arabe
e caracteres germanicos por letras Latinas, utilizaram
bonitos caracteres hebraicos quadrados na pagina
g2, juntaram escassos comentarios do médico Robert



Constantin (1530-1566) com uma ou outra frase em
caracteres gregos e reutilizaram 360 gravuras, 15 de
animais e 345 de plantas, que t18m a ordenagao se-
guida no livro de Ruell comegando em Lirio enquanto
que, em Fuchs, comegam no Absinto.

Das 343 gravuras copiadas de Fuchs, apenas uma
é em espelho, «Verbasco 4», Dedaleira (p. 676, Figura
514 de Fuchs) tal como em Ruellio.

Sao de Dalechamps o Hippocampo (p. 237), o Tro-
visco (p. 726) e uma enganosa Lonchitis prior («Sapa-
tinho», p. 569), Polipédio em Laguna (Materia Medi-
cinal, 1555, pagina 367).

Erros na colocacgdo de gravuras serdao apenas trés:
incerteza na identificagao de Lonchitis (p. 569), «Tri-
ticum», por trigo e por cevada (p. 312 e p.314) e alfar-
robeira (p. 198), ilustrada como se fosse um «Breyter
Indianischer Pfeffers, gravura 420 do New Kreuterbu-
ch, 1543 de Fuchs.

A Gravura do Castanheiro (Figura 212 de Fuchs)
sugere a forma como poderiam aplicar-se «Regras da
Perspectiva» ao desenho de Plantas.

Consideremos as linhas envolventes de um tron-
co: cruzam-se num Centro de perspectiva, acima da
Copa. Do Centro de perspectiva partem espagos an-
gulares que recebem frutos, ramos, ou folhas, desde
a menor dimensdo a maior, de forma que para a mes-
ma amplitude angular o maior tamanho corresponde
ao gue esta mais préximo, castanhas como troncos.

Fig. 4 — Castanheiro em Fuchs (adaptado) e «Amatow (1558)

3. Amado e os Descobrimentos

«ln Dioscoridis» do Doutor Amado reconhece con-
tributos de Jean de la Ruelle, Antonio Musa Brasavola,
Jacques Dubois, Leonhart Fuchs e Gearg Bauer, comen-
ta opinidoes de Laguna e de Matthiolo, recorda clien-
tes, parentes, condiscipulos e amigos:
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- LVDOVICVS, Luis Nunes, professor em Coimbra,
condiscipulo em Salamanca, revisor do «Lexico Nebris-
sensis Anthuerpies, 1545, Médico da Rainha de Franca,
colaborador de Laguna (Lib.l, «Tamaras», En.135, «Tama-
rindo», En.136, «Palmitos», En.137 e «Romas», En.138);

- Sebastianus Pinto (Lib.l, En. 120);

- Francisco Ferreiriae (Lib.l, De Ebeno, En.119);

- Franciscus Lusitanus «qui Ancona agit» (Lib.l,
En.ig);

. Didaco Mendio (Lib.l. De Rosis, En.120 e De Elate,
En.137);

. Domina Beatrix a Luna (Lib.ll, De Cervi masculi ge-
nitali, En.39), a propfsito de uma «Pedra Bezoar», que
fora de um vice-Rei da India, adquirida por cento e trin-
ta ducados de ouro. Dona Gracia, Beatriz de Luna, La
Senora, sera sempre recordada como uma das mulhe-
res mais notdveis de quantas nasceram na terra portu-
guesa, patrocinadora da(s) BIBLIA(s), 1552 de Ferrara e
do «piqueno ramo de fruta nova (d)a nossa nagéo por-
tuguesa» que & a CONSOLACAM AS TRIBULACOENS DE
ISRAEL, Ferrara, 1553 de Samuel Usque.

Amato Lusitano, atento ds coisas do seu tempo, e
do seu mundo, ndo esqueceu o vistoso Bezoario de cor
azul formado no estomago de um ruminante, que este-
ve nas maos de um vice-rei da [ndia e chegou a Beatriz
de Luna que o adquiriu, por «centum & triginta aureis
ducatis».

Considerados antidotos contra todos os venenos
os Bezoarios, e concregdes equivalentes, eram procu-
rados, disputados e atingiam elevados pregos como
aquela «pedra do fel do porco espinho», «pedra bazar»
de cor avermelhada oferecida a D. Francisco Coutinho,
Conde de Redondo, 82 vice-rei da India (1561 e 1564)
recordada por Garcia d'Orta no final dos «Coléquios»,
Goa, 1563 «porg(ue) por mais meezinhas q(ue) (h)aja
contra a pogonha mais sam neces(s)arias, e tabem pa-
rece ser que em Roma teria esta pedra muyta valia» o
que pode recordar, ou ndo, o apontamento de Amato.

0O Doutor Amado estudou, experimentou e divulgou
«Matéria Médica» de todos os pontos do Mundo onde
aportavam naves lusitanas e contribuiu para a fixa¢ao de
«novos» Termos: botdnicos, zooldgicos, mineraldgicos.

Lusitdnia e Portugal sdo presen¢as constantes nas
Obras de Amado e a terminologia «lusitdnica» portu-
guesa («lLusitanice»), proposta por Amado sera depois
adoptada por Laguna, apoiado por Luis Nunes.

A «Materia médica» abre com «lirio decor de ceo»
(Lib.1, En.1) e assume que Amato & o «Author loannes
Rodericus Lusitanus» (Lib.l, En.2). Ligado a sua Patria
de origem pormenoriza habitats («anethum syluestre»,
L.l, En. 3; «iunca auellanadax, Lib.), En. 4) e refere plan-
tas novas, animais e materiais provenientes de novas



terras e ilhas distantes que comegavam a chegar a Eu-
ropa em naves portuguesas tripuladas por navegantes
lusos e mercadores portugueses. «Batata doce» (Jpo-
moea batatas L.), por exemplo, trazida do Brazil, tor-
nou-se «frequentissima» em Lisboa (1551) depois de
ter sido cultivada no Arquipélago de Cabo Verde e na
Ilha da Madeira (In Dioscoridis, Lib.ll, En.100).

Amado recorda genericamente os «Medici Lusitani
nostrin que percorreram o interior da Asia, contacta-
ram os Reis da India, e regressaram (Lib.ll, En.52).

Ndo esqueceu o exilio e a didspora. Na passagem
por Antuérpia, a proposito de Lentilhas (L.)I, En.101)
recorda o «De victus ratione febricitantium» de Brudus
Lusitanus, filho de Mestre Dionysos, referido na Pri-
meira Centdria, I1.

Mestre Dionysos foi aquele que discutiu a doenca
do rei D. Manuel com Pierre Brissot (1478-1522) em
1518 (P. Brissot: «Apologetica discepatio, qua docetur
per loca sanguis mitti debeat in viscerum inlammatio-
nibus, praesertim in pleuritide», Paris, 1525.

De Dionfsio ficou-nos um «Dialogus circa quasda[m]
guestiones in medicina [/ editus a Dionisio i[n] medi-
cina doctore et inuictissimi atg[ue] maximi loa[n]nis
huius nominis tertij Lusitanie regis [et] Algarbioru[m]
[et]c. medico Ordinisg[ue] sancti lacobi milite. - [Lisboa
: Germao Galharde, ca 1530-1535). A Biblioteca Nacio-
nal de Lisboa possui o (inico exemplar conhecido des-
te livrinho; mostrou-o na Internet.

Na Feitoria de Flandres, encerrada em 1549, 0 Dou-
tor Amado nao esquece o encarregado, o portuense
Manuel Cirnius, enviado do Rei a negécios junto dos
Belgas (Lib.l, En, 76 «De Manna Thuris). Sucedeu-lhe
Lourenco Pires de Tavora, que procedeu ao encerra-
mento da Feitoria, em 1549.

Do «Cardamomox (L.1, En. 5), diz: «Nec enim hodie,
apud Indos cu(m) quibus magnum est Lusitanorum
commercium...»n

Do «Spica nardo» (Lib.l, En.6) regista: «Qvi Lusita-
norum nauigationes in Indiae interiora cognouerunt,
facile persuaderi possunt credere, Lusitanos ipsos, op-
tima & uera Indica nardo abundare: quod ita esse, cer-
tius est, quam hic ¢ me multis monstrari opus sit, quu-
am quotannis Lusitani inde ingentem classem omnium
genere aromatum, ornatam in Lusitaniam uehant, ...»

«De Malabathro» (Lib.l, En.11) regista, na margem,
«Malabar regio apud Indos»: «Est apud Indiam regio
quaedam Malabar dicta, cuius maritimae ciuitates
sunt, Batequala, Cananor, Calicut, Chalequa, Tanor,
Cochym, Charamandel, & aliae plures, quas Lusitani
nostri, né tam habitant, quam frequentant: in qua re-
gione, planta quaedam magni nominis & pretii, uiti-
cosa nascitur, quae lupi salitarii modo, aut uolubilis,
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allis haeret, circumuoluitur’eu arboribus, folio uiridi
perpetuo, amplo, persimili folio nucis, quod @ parte
exteriori, tribus fatis notis lineis ornatur, nam totum fo-
lium undulatu(m) est, quod paucis foliis herbarum uel
fruticu(m) euenire notaguimos.»

Do «Calamo aromatico» (L.1, En. 17) distingue o ori-
gindrio «ex India Lusitani nostri, singulis annis adfe-
runt, ueluti mercatores ex ipsa India per mare Rubrum
in Chairum, & Alexandriam deferentes, Venetia por-
tant..»... e, a propGsito do «Mel», fala da «noua terra
Brasilio», da cana sacarina e do agucar da Ilha da Ma-
deira (Lib.1l, En. 77).

Colaborador da Casa Comercial de Henriques Pires-
Cohen, desde 1534, Joao Rodrigues seleccionou e ava-
liou produtos medicinais origindrios do vasto mundo,
estudou-os e divulgou-os.

Do Brasil, refere «Brasilium arborem», «pao que
tinge pannos», segundo Barros (Conde de Ficalho: Co-
l6quios dos Simples e drogas da India, 1895, p. 289),
referéncia que nos mostra como o «magister dixit» e
o conhecimento prévio de uma Leguminosa asidtica,
Caesalpinia Sappan, L. condicionaram a informagao
nova, nao apenas em Amado mas também em Camdes
(1524-1580), vinte anos depois, em «Pau vermelho»,
espécie asidtica que «representa» toda a Flora do Novo
Mundo em «0Os Lusiadas», Canto X, 140, 1572.

«De Ebano» (L.I, En. 119), a prop6sito do Guaiacum,
mostra a barafunda que foi a escolha das medicagoes
para a sifilis, doenc¢a aparentemente nova que se ex-
pandiu depois de 1549 (cerco de Napoles): «... Est quo-
que hodie radix quaedam subtilis, quam quoque ex
Peru prouincia superioribns (sic) annis repertam, His-
pani adferre coeperunt, & eam Sarcam parrillam, sua
uoce appellitant, quod uerbum ego rubum uiticosam
uerterem, ad multos usius accommodatam, de cuius
laudibus, nom deerit guoque gui encomium nobis des-
cribat. Radicem chynarum capite de calamis attingi-
mus, de qua nos plura in lucem deo duce mittemus.».

«Matéria Médica» trata produtos de origem predo-
minantemente vegetal, mas também animal, e mineral.

Do «terrestris crocodilus» (Lib.ll, En.59) do Nilo, o
Doutor Amado registou a mobilidade do maxilar supe-
rior e recordou a dissecgdo de uma cabega por Giovan-
ni (Joannes) Baptista Cananus (1515-1579), seu amigo
wintegerrimus».

Contemporéaneo de Samvel Vsgve, Amado nao es-
quece os corcodilos da Ilha de Sdo Tomé, propriedade
de D. Manuel, Duque de Beja, successor do D. Joao Il
que em 1543 para la mandou «os mininos aos lagar-
tos» (Samvel Vsgve: Consolagam as tribvlagoens de
Israel», 1553).



Em «De comu cerui» recorda o «elephanto» que em
1515 foi enviado ao Papa pelo «Rei Emanuelem» e o ri-
noceronte que naufragou e morreu (Lib.ll, En.52), um e
outro referidos por Matthiolo (Pietro Andreae Matthio-
li: «Comentarii in sex libros Pedacii Dioscoridis», Bres-
cia, 1544;) e por Laguna.
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Fig. 5 - Matthiolo: Elefante

Albrecht Diirer (1471 - 1528) procurou informacdo
disponivel e imortalizou o rinoceronte.

Laguna fez copiar «em espelho» a figura do elefan-
te de Matthiolo (1544) e melhorou-a com as Armas do
Rei de Portugal e um Cornaca, antepassado do Poeta
Subhro Bandyopadhyay, amigo do José Saramago fa-
lecido em zo10 (Andrés Laguna: «Pedacio Dioscorides
Anazarbeo, acerca de la materia medicinal, y de los ve-
nenos mortiferos», 1555).
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Fig. 6 — Laguna: Elefante com Escudo de Portugal

As «Cvrationvm medicinalivm centvriae septemn»
exemplificam conhecimentos de Medicina e aplica-
¢oes de Matéria Médica desde as dguas salubérri-
mas de Norcheria (Primeira Centdria, I) que curavam
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mordeduras de vibora nos pés de gente paupérrima,
até a prescri¢do do electudrio de gemas e pedras pre-
ciosas (Primeira Centdria, XXI) desejado por ricagos
agiotas e bangueiros.

As «Pastilhas preciosas» de Amato copiam o «Elec-
tarium de gemmis» de Mesue o Novo (Século X-XI)
citado por Garcia d'Orta (Coléquio 44 «Das pedras
preciosas», «letuairos cordiais» p. 16s5), cotado por Fi-
calho (1837-1903): Coléquios dos simples e drogas da
fndia, 22 volume, p. 223. A confec¢do de tal preciosi-
dade exigia produtos que vinham dos confins da Ter-
ra conhecida, a pregos exorbitantes, «mesmo gue por
conta de um banqueiro»: safiras, jacintos, esmeraldas,
caranguejos, coral branco e vermelho, pérolas, espd-
dio, raspas de marfim, cormno de veado, seda, casca de
limdo, sementes de papoila branca, azedas, portulaca,
goma arabica, rosas, tormentilha, alcaguz, aloés, ami-
do, sandalos branco e vermelho, coentros, canfora, al-
miscar, ambar, ouro, prata e osso de coragdo de veado,
tudo moido com agucar, administrado em rodinhas.

0 wosso do coragdon estd descrito em Galeno (120-
200): «Das dissecgdes», X, VII; «Do uso das partes do
corpo humano», VI, XIX.

Plinio (23-79) condenava os Madgicos da Regido
da Média, antepassados dos Médicos, por serem al-
drabdes e prescreverem coisas inimaginaveis, ina-
tingiveis, incriveis, repulsivas, raras, impossiveis de
adquirir, imprdprias de manipular. Depois, perdido o
doente, recaiam sobre este as culpas do péssimo des-
fecho, por incumprimento da receita.

E por tudo isto, a abertura simbélica das «recei-
tas» dos médicos mantém o «udjat» egipcio, o Olho de
Horus e a fistula do saco lacrimal dos Alquimistas, o
«Recipet» Rx, R/ ou R., Recebe em nome de Cristo. Erre
ponto sem mais nada para agndsticos e descrentes.
Haja sadde!

4 - Humanismo e Medicina

Entre asac¢Ges levadas a cabo no @mbito do Projec-
to «Dioscorides e o Humanismo Portugués. Os Comen-
tarios de Amato Lusitanon, tive a honra de participar
no Coléquio «Humanismo e Medicina» na Universida-
de da Madeira, Funchal, em 16 e 17 de Maio de 2013
com uma comunicacdo intitulada «llha da Madeira.
Ocupacdo Britdnica e abertura ao Turismo médico». Do
muito que me cumpriu destacar, ndo esgueci os produ-
tos com interesse médico e alimentar adaptados a llha
da Madeira, nomeadamente a Cana do agucar (Sac-
charum spp.) e a Batata doce (lpomoea batatas L.),

Amado lembrou a «Cana do acucar» a propdsito
do Mel de abelhas, dizendo ter sido levada a «noua



terra Brasilion e as Ilhas da Madeira, S. Tomé e Cana-
rias, destacando a «magna copia» da «succhari confec-
tura» na llha da Madeira (In Dioscoridis, Veneza, 1553,
Lib. II, En. 77) que tornou possivel a «Ciria Romana»
em figuras de alfenim (agucar), tamanho natural, que o
Capitdo donatario Simao Gongalves da Camara (1460-
1530) ofereceu ao Papa Ledo X (1475-1521) em 1512.

£ desta época o magnifico «Altar da Natividade»,
da Escola de Jodo de Rudo (1510-1572), que o magnata
Joe Berardo (1944- ) levou em 1994 de uma aldeia pro-
xima de Anca para o seu «jJardim Museu Tropical Monte
Palace» no Funchal onde, na sombra idilica de arvores
frondosas, bafejada pela brisa marinha, regada por
chuvas que nao avisam, se desfaz sem remédio, sem
qualquer resguardo, sob o olhar incrédulo do viajante.

Fig. 7 - «Natividades do século XVI a «banhoss, na Madeira

Como tudo o que é «Império» se desfaz, excepto os
do Espirito Santo agoreano, depois das velas rotas e
mastros quebrados das Biblias de Ferrara (1553), com
eleitos que fazem fraca a forte gente (Os Lusiadas,
1572, Ill, 138, 8), permanecemos naufragos.
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Fig. B - «Naufragion, de John William Watherhouse {1849-1917)
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5 - Américo da Costa Ramalho (1921-2013)

Américo da Costa Ramalho, natural de Almeida
(12 Outubro 1921) faleceu em Coimbra (4 Junho 2013).
Impulsionou o estudo da obra do Didacus Pyrrhus
Lusitanus/ lacobus Flauius Eborensis/ Isafas Cohen/
Diogo Pires (1517-1607), primo do Doutor Amado, di-
vulgou a elegia «Ad Joannem Rodericvm medicvm lo-
vanivm petitvrvs» e o epitafio de 1568 «Amati Lvsitani,
medici physici praestantissimi» (Ramalho, A.C.: Latim
Renascentista em Portugal, INIC, 1985, pp. 206-217).

Fig. 9 - Américo da Costa Ramalho (1921-2013).

Entre os seus discipulos, Carlos Ascenso André
apresentou «De Lusitanorvm Tvmvlo in vrbe Ferraria»
(«Diogo Pires. Antologia poética», 1983, pdginas 42-
43), composicao que recorda as arcas tumulares dos
judeus portugueses de Ferrara, violadas em 1473, no
governo de Ercole | d’Este (1431-1505), utilizadas na
ormamentac¢ao da entrada do Palazzo comunale de Fer-
rara. Nos dezoito versos desta composicdo, 0132 e 0
162 celebram a Vida e condenam a fraude: «negue ni-
grae cuncta fauillae/ Cedere, ubi e gelido corpore uita
fugit;...nullis fraudibus esse tocumn».

6 — Rocha Brito e o luslurandum.

«Amato Lusitano e a sua obra. Séculos XVI e XVli»,
Biblioteca Nacional de Portugal, Lisboa, 2011 de Jodo
José Alves Dias guarda imagens do rosto de todas as
obras impressas de Jodo Rodrigues Lusitano que che-
garam até nés, identifica actua¢bes de censores e
apresenta imagens de censuras. Gratos pelo trabalho
apresentado, aproveitamos a tradugdo do «Amati iu-
siurandump», pagina 37, para exemplificarsinais de cen-
sura. A nota 124 regista: Curationum Medicinalium,VI:
lusjurandum, p. (381-382). ). O. Leibowitz, «Le sermant
médical d’Amatus Lusitanus»/ «Amatus Lusitanus»/
Revue d'Histoire de la Médecine Hébraique, n® 13
(5-2) Jul. 1952, p. 77-90 e, certamente por lapso, nao



indica tradutor (para portugués). Diz, porém, pagina
125, que tinha sido apresentado na primeira edi¢do
de «Duas Centdrias: Quinta e Sexta», no final da Sex-
ta, em Veneza, 1560 na Oficina de Vicenzo Valgrisi,
tendo tido como editor cientifico Giovani Marinelli.
Posteriormente, o lusjurandum ird figurar no fim da
«Sétiman», 1566, na mesma Oficina. Acontece até que
o conjunto «Quinta» e «Sexta», da Oficina Gulielmum
Rouillium, 1580 repete «duas vezes» o «Amati lusiu-
randum» (J.).A.Dias: Obra citada, p. 151).

A primeira versao portuguesa do «Amati Jusjuran-
dum» foi apresentada em 1937 por A. da Rocha Brito
na «Revista de Medicina e Cirurgia Coimbra Médica»:
- «Juramento de Amato Lusitano. Ao Prof. Ricardo Jor-
ge, o mais insigne bidgrafo de Amato» (Coimbra Mé-
dica, 1937, Ano VI, n® 1, pp. 33-38) e outros o segui-
ram, sem indicarem proveniéncia, ou mencionando
uma enviesada origem, por exemplo: «Esta versdo
difere da transcrita pelo Prof. Miller Guerra (1912-
1993) no seu estudo do «/V Centendrio» (pp. 173-175),
reproduzida do prefdcio de Lopes Dias (1900-1976) d
primeira publicagao em portugués da Primeira Centd-
ria de Amato...» (Franscisco Anténio Gongalves Ferrei-
ra (1912-1994): «Histéria da sadde e dos servicos de
salde em Portugal», Gulbenkian, 1990, p. 162).

Alberto Moreira da Rocha Brito (1885-1960), Brasi-
leiro de Campinas, Estudante e Professor ardinario da
Faculdade de Medicina de Coimbra, alcangou a regén-
cia de Histdria e Filosofia médica e Etica profissional
(Decreto de 25 de Maio de 1917), tendo tomado posse
em 4 de Junho de 1917. Foi regente de Dermatologia
e completou a sua carreira académica na Catedra de
Clinica Médica. Admirava Maximiano Lemos (1860-
1923) e conhecia a obra de Ricardo Jorge (1858-1939),
de quem aguardou julgamento e critica.

Fig. 10 - A. da Rocha Brito (1885-1960)
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0 «Jusjurandum» saiu numa «Revista de Medicina
e Cirurgia» depois de aparecer, com data de Agosto de
1936, no Prefacio da tradu¢do do livro de (Paul Louis
Edouard) Maurice de Fleury (1860-1936): «0 Médicon,
u«Prefacio e Traducdo de A. da Rocha Brito», Arménio
Amado - Editor, Coimbra, 1937 publicado em simulta-
neo no Brasil, na Livraria Academica de Saraiva & C.2
Editores, Largo do Quvidor, 5. Paulo.
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A propdsito do livro e da obra do Psiguiatra Maurice
Fleury, Brito fala-nos de Etica médica, da contribuicdo
portuguesa para a implantacio da Etica e do exercicio
da Medicina.

Professor de «Histéria e Filosofia médica e Etica pro-
fissional» A. da Rocha Brito dedica este seu Preficio a
Memdria dos Médicos «portugueses» «erénimo de Mi-
randa, Henrique |Jorge Henrigues, Rodrigo de Castro e
Zacuto Lusitano». Enaltece a elevagdo moral, a nobreza
profissional e a curiosidade médica destes quatro mé-
dicos, destaca os principios que informaram o exerci-
cio da Medicina que praticaram, sublinha deveres dos
médicos para com os doentes, para com a sociedade
e para com os colegas de profissdo, aponta gquestdes
de honorérios, qualidade dos remédios e exigéncias
do Ensino médico e termina com judiciosas considera-
¢oes acerca da introdugdo dos novos conhecimentos
gue foram sendo adquiridos ao longo da Vida.

A meio do Prefacio Rocha Brito como que tropega no
wluslurandums», como se isto fosse uma luminosa novi-
dade que lhe estava escondida e que era urgente divul-
gar aos portugueses, depois de trezentos e setenta e
cinco anos de intolerancias, perseguicdes e censuras.

Somatdrio de principios, o «lusjurandum» difere do
Juramento dito de Hippocrates por ter sido a férmula
encontrada pelo Doutor Amado para nos mostrar como
sempre procedeu, ao longo de toda a sua vida, como
se de um Testamento se tratasse.



0 exemplar do livro de Maurice de Fleury: «0 Médi-
con, existente na Faculdade de Medicina de Coimbra
conserva o Ex-Libris «obrigatdrio» de Amaldo Fragoso,
comemorativo da Revolugdo Nacional de 28 de Maio
de 1926.

7 - Nicolau Stopio, Vesalio e Amado

Em 1553 Amato Lusitano publicou em Veneza, na
Oficina de «Gualtiero Scoto», a primeira edi¢do do «In
Dioscoridis», que nao incluiu gravuras. Este livro teve
segunda edigao de Wendelinus Rihelius, Estrasburgo
(Argentorati), 1554 com bonitos caracteres germanicos
nos termos alemaes e, quanto as sobras da primeira
edicao, foram reaproveitadas por lordani Zilleti, Vene-
za,1557 ().).A.Dias: Obra citada).

Nesta época Lyon, ligada a Veneza nas artes e in-
diistria da seda, desenvolvia actividades editoriais e
imitava Basileia (Bale).

Em 1549 a Tipografia dos Arnolleti reeditou «De
Historia stirpivm commentarii insignes», Isingrin, Ba-
sileae, 1542 de Leonhart Fuchs (1501-1566) e incluiu-
lhe novas gravuras, realizadas por Clément Boussy,
a partir de gravuras originais das edi¢bes de Basileia
(I.).A.Dias: Obra citada).

Na mesma linha editorial, em 1550 e 1552 Baltazar
Arnolleti reeditou o «Pedani Dioscoridis Anazarbei» de
Jean Ruel (1479-1537), que até ai ndo tivera gravuras,
introduziu-lhe as ilustragdes anteriormente prepara-
das por Clément Boussy para a edigao lyonesa do livro
de Fuchs e acrescentou-lhe, ainda, um fasciculo com
trinta «Chalcographvs» isto &, gravadas em chapa de
cobre, de Jacques Dalechamps (1513-1588),

Em 1558 os Arnoletti langaram terceiras edi¢des do
«In Dioscoridis», 1553 de Amato Lusitano e acrescenta-
ram-lhe 15 gravuras de animais, 345 figuras de plantas
e um ou outro comentario que incluiu frases completas
em caracteres gregos do «novo autors Robert Constan-
tin (1530-1566). O texto inicial de Amato (1553) incluia
termos em caracteres gregos, mas prescindiu comple-
tamente de frasas escritas nesta lingua.

Os Amoletti cuidaram da apresentagdo, mudaram
caracteres germanicos em letras latinas, substituiram
a numeracgao arabe por ndmeros latinos no inicio dos
capitulos, transformaram duas linhas de letras hebrai-
cas em trés linhas de bonitos caracteres quadrados he-
braicos muito visiveis, no alto da péagina 92.

As linhas hebraicas, que falam do Aloés, seguidas
pelo comentario, que critica a deficiente intrepertagdo
do salmo 45 pelo Anabaptista infeliz Thomas Munt-
zer (1491-1525), foram acolhidas em Santa Cruz de
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Coimbra, onde se estudava a lingua hebraica, e os Sal-
mos, mas foram riscadas em Toledo, e Madrid.
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Fig- 12 - «In Dioscoridis», 1568 da Fac. Med. Coimbra

0 exemplar «Arnolleti» da Biblioteca Nacional, e o
exemplar «Paganum» da Biblioteca Geral da Universi-
dade de Coimbra conservam pareceres e assinaturas
dos «Calificadores», respectivamente: Padre Jesuita
Fernandez, Toledo, 2 de Setembro de 1613 e Doutor
Sayoane Veloso, médico, Madrid, 2 de Margo de 1613.
Veloso, talvez por ser médico, talvez por se sentir obri-
gado ariscar alguma coisa antes que o riscassem a ele,
limitou os estragos a pagina 92.

As 360 gravuras do «novo livron tinham sido uti-
lizadas nas reedi¢Ges das obras de Fuchs e de Ruell.
Seguem a mesma disposicdo do livro de Ruellio, co-
megando em «Lirio» enquanto que, no livro de Fuchs,
comecavam em «Absinto».

Para o livro do Doutor Amado foram igualmente dis-
ponibilizadas sobras do fasciculo de Dalechamps, que
ndo chegou ao exemplar adquirido por Santa Cruz de
Coimbra.

Pretendendo poupar espago, papel, tinta e tempo
de impresséo, a edigdo lyonesa de 1558 suprimiu a
«Carta ao Leitor» do «Typographvs» Gualter Escoto, a
«Cantiguinha divertida» «Hilarivs cantivncvla», de Ar-
noldo Arlenio Peraxylus (Arndt van Eyndhouts da Aarle)
e a «Ode» de Nicolau Stopio e, em vez destas trés pe-
cas literdrias, ofertou aos leitores uma «Carta de apre-
sentacao» de R. Constantin.

A carta de Gualter Escoto referia anteriores tradu-
¢oes da Obra de Dioscérides e dizia da proveniéncia
das novas drogas que chegavam a Europa, trazidas de



ilhas longinquas, em frotas portuguesas. Arlénio e Sto-
pio, intelectuais prestigiados, apadrinhavam a Obra.

Salvou-se a carta do Doutor Amado ao Senado de
Ragusa (Dubrovnick), datada de Roma, 15 de Maio de
1551.

Na época, Stopio era um editor considerado e o
doutor Amado contou com o seu apoio quando se sen-
tiu perseguido pelo «cao raivoso» Pietro Andrea Mat-
thioli {1501-1577), referenciado na «Scholia» que se
segue a Memdria XLI, na «Sétima Centdria», 1561 (A.
Rasteiro: Amavel Doutor Amado, Revista Ordem dos
Médicos, 27, 115, 2011, pp.55-57).

Nicolau Stopio € um nome ligado a Medicina, e aos
Médicos. Najuventude esteve préximo de Andreas Ve-
sal (1514-1564) que o elogiou de forma desmedida na
«Carta» a «loanne Oporino Graecarvm literarvm apvd
Basiliensis professori, amico charissimo suo»:

- hccipies brevi simul cum bis literis per Medilanen-
ses mercatores Danonos, tabulas ad meos de Humani
corporis fabrica libros, & corundem Epitomen sculpe-
as, Vtinam tam integré ac tutd Basileam perferantur,
atque seduld cum sculpeore & Nicolao Stopio hic
Bombergorum negociorum fidelissimo curatore, in
humanioribusgs studijs apprimé uersato iuuene, eas
composui: ne aligua ex parte attenentur, aliudue in-
commodum ipsis ueclura inferats («Fabrican, 1543).

Herman Boerhaave (1668-1738) e Bernhard Sie-
gfried Albinus (1697-1770) recordaram este episédio
no «Praefatio» das reedicdes da «Fabrica» e «Epitome»
wApud» Joannem du Vivie e Joan. & Herman Verbeek,
«Lugdunum Batavorumn» (Leiden), 1725, estranhando a
omissao de Jan Stephan von Calcar (c.1449-1546) por
parte de Vesdlio em contraste com os agradecimentos
a Stépio:

uLabor supra humano Tabulas confecit: tum corpora
aptando, quam oculos, manus, mentem, pictores re-
gendo. Pictore usus videtur praecipue Joanne Stepha-
no, insigni ea aetate Artifice; cujus opera, & industria
imprimis egere se scribit ipso anno 1539. Laudat &
praestitam sibi in his operam a Nicolao Stopio. Sculp-
torem quoque suun commemorat ibidem, nom nomi-
nat, quem omnium artificiosissimum Joannem Calcar
fuisse cognoscimus.»

O Mosteiro de Santa Cruz adquiriu exemplares
destas obras, actualmente no Instituto de Anatomia,
Coimbra.

Como Editor, Stépio publicou uma tradugao latina
do «Actvarii loannis Filii Zachariae, Methodi Medendin
Libri Sex,» Venetijs, MDLIIII, realizada a partir de um
texto grego por «Cor. Henricum Mathisiums, obra dis-
tinguida com um «Motv proprio & c.» do Papa Jdlio Il
«Cum sicut dilectus filius Nicolaus Stopius nobis nu-
per exponi fecit ad communem omnium studiosorum
utilitatem, sua propria imprensa, Actuarij loannis filij
Methodi Medendi libros sex,...». A inclusdo do «Motv
proprio & c.» do Papa, assinala a pompa, a circunstén-
cia, 0s meios e 0o ambiente em que Stopio se movimen-
tava. Faleceu em 8 de Maio de 1568.

Jodo Zacarias (Jodo Actuario), «Actudrio» por estar
na Corte, foi médico do imperador Andronico (1328-
1341); o Editor Stopio incluiu dois poemas: apresenta-
¢ao («Medicinae candidatis») e fecho.

As «Anotacdes de Hieronymi Vvolfiis, Basileae, ex
officina Hervagiana MDLXXIl acolhem uma versao lati-
na da «Aesopica rana» apresentada por Stopio.

* Trabalho desenvolvido ao encontro do projecto de investigagao «Dios-
corides e o Humanismo Portugués: os Comentdrios de Amato Lusitanos
no ambito do Projecto FCOMP-01-0124-FEDER-009102.

** Prof, ass. jub. Oftalmologia, F.M.U.C.
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0 CAMINHO DE HADES — O VERBO, A PALAVRA,
A VOZ DE AMATO

Maria José Leal”
- Sao muitos Respondem os Poetas com as suas vivéncias:
| 0s caminhos,

| diferentes para
cada um e nem
sempre com o
mesmo percur-
s0, mais agreste
ou mais ameno,
mais linear ou
mais tortuoso.

Caminhos
. diferentes mas

com direccao

inexoravel - a

morte, Hades
- a tinica direc-
‘ ¢do que todas
| as criaturas tém
indiscutivelmente
como certa.

Hades o senhor dos mundos subterrineos da mito-
logia grega, o mais enigmatico do triunvirato, que com
Zeus senhor dos céus e com Poseidon senhor dos ma-
res, compdem a fratria responsavel pela governancia
da criagao.

Hades com o seu inseparavel companheiro com
trés cabecas, o cdo Cérbero, materializando e exorci-
zando um desconhecido, que malgrado todo o avan-
¢o cientifico e tecnolégico, permanece nas esferas do
imagindrio de todas as civilizagoes.

Tudo o que & conhecido morre, as criaturas, ani-
mais, plantas, a prGpria Terra tal como os outros as-
tros, todos seguem o mesmo caminho.

A pergunta: caminho para onde? Responde Ptolo-
meu (90-168) de forma sintética mas com o sabor da
tentacdo dos deuses...

HADES com o seu cao Cérbero

“Sei que sou mortal, por natureza efémero; mas
quando desenho a meu belo prazer as deslocagbes
para la e para ca dos corpos celestiais, ja ndo toco a
terra com 0s meus pés: estou na presen¢a do proprio
Zeus e encho o meu copo de ambrésia™
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A morte nos faz cair em seu alcapdo,
£ uma mao que nos agarra

E nunca mais nos solta.

A morte para todos faz capa escura,
E faz da terra uma toalha;

Sem distingao ela nos serve,

Pde os segredos a descoberto,

A maorte liberta o escravo,

A morte submete rei e papa

E paga a cada um seu salario,

E devolve ao pobre o que ele perde
E toma do rico o que ele abocanha.?

A Morte

Porque a vida e a morte sao uma s coisa
como 530 uma s6 coisa o rio e o mar

0 Adeus Final

Povo de Orphalese,

ovento convida-me a deixar-vos
Tenho menos pressa que o vento;
contudo tenho de partir

Apenas um instante,
um momento de repouso sobre o vento,
e outra mulher me dard a luz?

Para o item morte encontraram-se 5057 entradas na
base de dados da Biblioteca Nacional e 6037 na Porba-
se, nimeros bem demonstrativos do lugar que tal tema
ocupa nas preocupagdes dos individuos.

Discernem as escolas filosdficas sobre a permanén-
cia da identidade ou sobre a anulagdo da individualida-
de para além da morte... tal como Amato nao se entrara
em discussdes de caracter filos6fico nem em outras de
caracter religioso, mas apenas e tdo sé no facto da pré-
pria morte e no modo como ela é vivenciada.



A arte e as suas manifestacoes sempre foram um
refrigério, um exorcismo bem representativo de como
as culturas sempre lidaram com a morte.*#

A morte, algo de indispensdvel ao equilibrio eco-
l6gico e o absurdo da nao morte, & uma reflexdo que
José Saramago largamente desenvolveu na sua obra As
Intermiténcias da Morte.

Amorte da Terra pelo Fogo ou pelo Degelo

“No dia seguinte ninguém morre...” (assim comeca
o0 romance e continua...) “Roguemos, por favor, ndo se
vd [a morte] embora. Porgue a (inica condigdo que a es-
pécie humana tem para continuar a viver € morrendo.™

Pela seu mister, Amato conviveu em proximidade e in-
timamente com a realidade da morte, sempre presente,
sempre a mesma e também sempre diferente, consoante
as particularidades afectivas e sociais de cada moribundo,
nao esquecendo as vivéncias pessoais e relacionais de
quem os assiste, relagdo esta a que Amato nao se exclui.

Embora mantendo quase sempre uma distdncia
profissional foi a doenga sibita e gravissima do he-
breu Alizalain de 27 anos na data de 4 de Setembro de
1546, que desencadeou, no seu dizer, a escrita destas
cronicas, como ele mesmo refere na Cura 9 da Primeira
Centdria, pormenorizando que: “morreu na Segunda-
feira seguinte, de modo que s6 durou 48 horas.”

Esta referéncia a datas tao precisas patenteia quan-
to esta morte deve porventura ter tocado Amato. Na dis-
cussao clinica diz ainda: “Entretanto Alizalain morreu
de esfacelo e ndo de apoplexia... e foi assim arrebatado,
com grande dor de todos os seus amigos, no meio da
carreira da vida. E todavia de grande conforto para os
seus amigos o facto de tervivido santamente e ter morri-
do inocentemente, naquele dia em que os judeus acon-
selham a pedir a Deus perdao para os seus pecados.”

Era o Yom Kipur ou Kippur “o Dia do Perddo” um dos
dias mais importantes do judaismo que marca o final
dos “Dez Dias de Arrependimento” ap6s o inicio de cada
Rosh Hashand “Cabeca do Ano” o ano novo judeu. No
calenddrio hebreu comega no creplsculo que inicia o
décimo dia do més de Tishrei (que coincide com Setem-
bro ou Qutubro do calendario gregoriano), continuando
até ao seguinte pbr-do-sol. Os judeus tradicionalmente
observam esse feriado com um periodo de jejum de 25
horas e oracdo intensa.

CADERNO DE CULTURA
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Decerto Amato tinha ideado de ha muito as suas
crénicas, o Verbo, a acgao criadora, a manifestagao do
Imanifestado™, palpitava conceptualmente no seu cére-
bro. O Pneuma, a sua Palavra efémera, transmitida pelas
ondas sonoras da sua Voz, ia-se tornar criatura, qual de-
miurgo materializando pela Palavra escrita a sua criagao.

A morte de Alizalain foi o desencadeante, o click
deste processo, em tempo do Yom Kipur, a ritualizagao
comunitaria e individual da morte do pecado para o
recomego de um homem novo purificado, em sintonia
com o inicio de cada novo ano o Rosh Hashand.

Quando o Verbo da Voz se torna Palavra escrita,
logo no Prefacio da Primeira Centdria apos a dedica-
toria ao llustre Principe Cosme de Médicis, Amato enu-
mera os trés factores pelos quais se realiza a cura: o
Médico, o Doente, a Doenga, quanto ao primeiro nas
suas atribuicGes cita Mesué: Ndo adies o auxilio, pois
ao que morre uma sé vez, depois disso nenhuns socor-
ros aproveitam. A fungdo demiurga do médico condi-
cionado pelas limitagdes temporais da oportunidade
em momento adequado ocupando a morte um lugar de
charneira nesta actuacao.

No universo das 701
curas das Sete Centi-
rias Amato relata 106
curas em gue ocorreram
mortes (15,69%), algu-
mas delas envolvendo
mais do que um indi-
viduo, nomeadamente
em casos de doengas
infecciosas ou recém
nascidos.

Os relatos nado tém
um padrao de descri-
¢do, variando os por-

menores desde os mais sucintos aos mais explicativos.
A patologia € muito variada desde acidentes, ferimen-
tos, febres, apoplexias, disenterias, hemorragias di-
gestivas, tumores, mordeduras de animais, etc., ndo se
escusando a citar as causas iatrogénicas como também
as de descuro do préprio doente ou dos seus familiares.

Como nota interessante, Amato assinala a data de
calendario e por vezes a hora do falecimento e/ou refe-
réncias astronémicas como solsticio, nascer das pléia-
des ou lua cheia, em 19 curas (17,83% dos106); destes,
trés sdo ilustres ancidos de boa salide, os restantes sao
criangas ou jovens sauddveis o que talvez leve a fazer
supor, tratar-se de casos em que mais directa ou mesmao
de forma pessoal se viu envolvido, efou poderem corres-
ponder essas datas a referéncias marcantes para ele pro-
prio, correlacionadas ou nao com as préprias doencas.

A maorte do Usurdrio e do Mendigo -
Gautier de Coincy (1 i;g- 1236)

La Vie et les miracles de Notre-Dame,
Franca (c. 1260-1270).



Este envolvimento é patente na Cura 20 da Segun-
da Centdria em que Amato descreve a argumentagao
que usou para defender o colega a quem a familia da
jovem paciente imputara a responsabilidade da morte
por ma pratica, tendo o mesmo sido preso e a questdo
posta em Tribunal. Tal argumentagao, com referéncias
aos escritos de reconhecidos mestres, a luz dos conhe-
cimentos da época, que nao serdo discutidos aqui, re-
bate completamente a acusagao.

“Por vezes 0 mal prevalece sobre a melhor arte e até

muitas vezes se encontram doengas que necessaria-

mente matam, entra as quais se deve colocar a que
vitimou esta rapariga.”

Nestas andangas juridicas, interessante notar a nomi-
nacao que faz do entdo Governadorde Ancona, Vicéncio de
Nobilis, parente do papa Jilio lll; nesse mesmo ano 1550,
Amato Lusitano fora chamado a Roma onde tratou com su-
cesso 0 Papa de doenca das vias respiratdrias, prestando
de igual modo servigos médicos a outras pessoas da sua
familia. Amato foi decerto o melhor advogado de defesa
que o desafortunado Calaphurra poderia ter encontrado.

Na Cura 84 da Quinta Centiria relata o caso do suici-
dio dum jovem frade que ingeriu vitriolo, Amato narra em
pormenor a sequéncia do desgosto de amor ndo corres-
pondido e a sequéncia do acto do jovem “...0s médicos,
chamados para o verem, em breve o deixaram deplorar-
se e COm razao, visto que, nesse dia, trocou a vida pela
morte, e o bom do frade sofreu o castigo da sua paixao.
Isto aconteceu em Pesaro no dia 5 de Fevereiro de 1556."

£ o dnico suicidio relatado nas Centdrias, a data
e o local estdo claramente assinalados. Na tradugao
consultada da edicdo de Bordéus de 1620" os comen-
tarios de Amato sobre o caso sdo parcos, praticamente
omissos; talvez fosse esperada uma sapiente disser-
tacao sobre os efeitos fisicos dos estados da anima
como o faz em miltiplas outras ocasides, como por
exemplo os que descreve na Cura 13 da Sexta Centdria:

“Em que se refere o caso extraordinario de um rapaz

que por temor, teve morte breve....com efeito os ma-

les do espirito produzem estranhas alteragdes no cor-

po humano...”

Nao foram consultados os originais de outras edi-
¢oes pelo que se desconhece se nessas outras foram
expressas; assim, pelo momento ficam omissas as opi-
nides de Amato, decerto condicionadas pela época e
suas contingeéncias, sobre o suicidio, um acto parado-
xal, mas porvezes nao absurdo, o que tem merecido as
reflexdes de outros autores* '3,

No dizer de Edgar Morin & impossivel conhecer o
homem sem lhe estudar a morte, porque, talvez mais

25

MEDICINANA BEIR& INTERIOR: DA PRE-HISTORIA - A0 /ECULO-XXI

do que na vida, & na morte que 0 homem exprime o
que a vida tem de mais fundamental®,

A Mo rte-e as R‘epresenl;ﬁedn Além na lda:r.le
na obra Doutrina para criangas (. 1275) de Ramon Llull

Costumes ancestrais de ritualiza¢do da morte mais
ou menos genuinos desde o tempo de Amato ou mesmo
precedendo-o, ainda permanecem na nossa cultura, de
modo geral ndo escapando ao aproveitamento turisti-
co/econdémico que lhe aproveita. S3o exemplo do culto
aos mortos a celebragdo celta Samhain, o Allhallow-
even na véspera de Todos-os-Santos. De tradigao portu-
guesa celebra-se em Tras-os-Montes a Festa dos Caretos
em Podence no concelho de Macedo de Cavaleiros, as-
sim como o culto da Senhora da Boa Morte no Santudrio
Mariano de Correlha, Ponte de Lima, distrito de Viana do
Castelo, idem em Mira de Aire no Concelho de Porto de
Més no distrito de Leiria, entre outras.

Rituais com idéntico significado abundam em to-
das as culturas; a Irmandade da Boa Morte em Cacho-
eira no interior do estado da Bahia no Brasil, a cerca de
120Km da cidade de Salvador, constituida sé por mu-
lheres de origem africana, cultua a mesma Senhora,
ritualizando a morte na sua expressao de sincretismo
animista-catélico e afro-portugués.

Como & que actualmente a morte é encarada e viven-
ciada individual e colectivamente? A morte foi ostraciza-
da da convivéncia didria, as solucdes tecnolbgicas criam
no cidadao comum a fantasia que serdo capazes de curar
ou mesmo evitar todas as doencas. A doenga e a ocorrén-
cia da morte deixaram o ambiente familiar, os moribun-
dos encontram-se ocultados nas Instituigdes de Saldde e
cada vez mais nas Unidades de Cuidados Intensivos.

As condicionantes financeiras, a constatacao das
limitacoes da tecnologia e sobretudo os espiritos avi-
sados irdo decerto encontrar um outro equilibrio para
o vivenciar da Morte™.

Contrapondo esta morte ocultada, o manuseio das
tecnologias avangadas traz para o teatro da rua ou dos
meios de comunica¢do em directo, a violéncia dos



espectaculares desastres de
viacdo, maritimos ou aéreos,
das catastrofes naturais ou da
guerra, dos suicidas homens
bomba que explodem esfran-
galhados arrastando na sua
morte um ndmero incontdvel
de inesperadas vitimas.

Por outro lado os artistas
ndo sossegam € as suas ex
pressdes revestem-se nes-
te contexto de formas duma
agressividade contundente expondo despudoradamen-
te a Morte em contraponto a quase organizada oculta-
¢dao do moribundo cidadao comum. Os artistas, muitos
sem o saberem, sdo o alter-ego das sociedades, o seu
escape catartico.

Cita-se a propésito Gunther von Hagens o anatomis-
ta alem3o que criou a plastinagdo, uma forma de con-
servar o corpo de uma pessoa morta como se fosse uma
mumificacdo... as suas Exposicdes tém corrido o mundo
COM um enorme sucesso'.

O mesmo para os artistas de graffiti, autores anéni-
mos para o grande piblico, cujas obras sobre o tema ja
mereceram a atencao dos estudiosos de Arte, expostas
gue estdo pelos murais das nossas cidades, chocantes
aos olhos dos transeuntes desprevenidosY.

A Caminho de Hades qual é o papel do médico? De-
certo aplanar as dificuldades proporcionando o melhor
conforto e qualidade ao enfermo enquanto o Caminho
nao terminar sabendo usar criteriosamente a informa-
¢ao e 0 armamentario disponiveis.

Quanto a estes dois, incontestivel € o progresso
ocorrido desde o século XVl de Amato, quanto a sua uti-
lizagdo mantem-se, embora noutra escala, os mesmos
limites e as mesmas contingéncias.

Pertinentes sdo a este proposito os comentarios de
Amato manifestos de grande sabedoria, humildade e
compaixdo na Sexta Centdria Cura 73.

Citando Hip6crates:

“S6 com o progndstico se devem deixar os lamenta-

dos. Ao que acrescenta o seu parecer pessoal: Todavia,

s0DIES J |

Mumificagao pelo anatomista
Gunther von Hagens

para nao parecermos insensiveis, se formos chamados
de novo a ver os que assim estdo lamentavelmente per-
didos, & nossa obrigagao visita-los para que eles pro-
prios nao caiam no desespero, pois na profissdo médi-
ca nao raramente acontecem coisas extraordinarias.”

E também na Primeira Centdria Cura 31:

“Nao se pode conseguir que todos tornem a sadde,
como diz Hip&crates no livro primeiro dos Progndsti-
cos, 0 que um engenhoso Poeta cantou assim:

“Non est in Medico semper relevetur ut aeger
Interdum docta plus valet arte malum”

" Nao esta sempre na mao do Médico que o doente
seja curado

As vezes o mal tem mais forga do que a arte do sabedor™

...E o fimdo Caminho... é a inexoravel chegada a Hades...
Relatos de morte:

| Centdria - Curas: 9%, 31, 36, 45, 50, 51, 56, 62, 67, 91*,
92%, 94*.
Il Centdiria — Curas: 4, 7, 8, 10, 17, 20*2, 24, 26, 30, 33,
41, 42, 45, 50,53, 61, 62, 65,82, 86,90

Il Centdria - Curas: 14, 22, 32, 35%, 41%,46, 64, 727,
73. 74, B, go.

IV Centdria — Curas: 23*, 56, 57, 71, 72*, 77-

V Centdria — Curas: 3, 8, 11, 20, 30, 33,46, 56, 58, 63,
71, 73% 84*#, 91, 98*

VI Centiria - Curas: 3*, 8, 10, 13*, 16, 20, 26, 29*, 36,
37. 52, 53, 57. 62, 71*.,73, 82.

Vil Centiiria —Curas: 2, 3, 6, 10, 12, 23, 25, 26, 30*, 33,
41, 50, 61, 62, 65, 66, 67, 72*, 77,
85, 88, 90, 98.

total de 106 /701 curas (15,69 %)

*referida a data da morte - total 19/106 (17,83%)
4 defesa de colega acusado em tribunal

# suicidio

Notas ao texto:

1 - Ptolomeu Almagesto in: Tyson, Neil Degrasse Morte Por Buraco Ne-
gro e Outros Embaragos Cdsmicos Gradiva, Lisboa, 1999 .
2 - Hélinand de Froidmont Les vers de la mort, poéme du Xlle siécle
traduit par Michel Boyer et Monique Sanfucci, Paris Champion (Traduc-
tions des Classiques francais du Moyen Age), 183
3 - Kahlil Gibran O Profeta Ed. Pergaminho, Lisboa, 2009
& - Aries Philippe L "Homme devant la mort, Seuil, Paris, 19;?; )
- Ariés Philippe Images de I'homme devant la mort, Seuil, Paris, 1983
- Antonin Artaud L'Art et la mort, Denoel, Paris, 1929
f Marie de Hennezel & ]']]ean-'l‘\res Leloup L'Art de Mourir Traditions re-
igieuses et spiritualité humaniste face a la mort aujourd*hui, Editions
Robert Laffont, Paris, 1097
8 - Ariés Philippe Sobre o Histdria da Morte no Ocidente Desde a Idade
Média, Editorial Teorema, Lisboa, 193-; -
- losé Saramago As Intermiténcias da Morte, Caminho, Lisboa 2005
10 - Jodo |, 1-5 No principio era o o ¢ o Verbo estava em Deus, e o
Verbo era Deirs ; 3 r N
11 - Amato Lusitano Cenfirias de Curas Medicinais, Tradugao de Firmi-
no Crespo, Ed. Univ, Nova de Lisboa, Lisboa, 1980
12 - Jean Améry Alentar contra si - discurso sobre a marte voluntéria,
Assirio e Alvim, Lisboa, 2009
tg I;Pierra»immanuel Dauzat O Suicidio de Cristo, Editorial Noticias,
isboa, 2000
mésEd,ga! Morin O Homem e a morte, Publ. Europa- América, Lisboa,
19 : =
:15 - Maria Filomena Ménica A Morte, Ed.Fundagao Francisco Manuel
os Santos, Lisboa, 2011
16 - hitp: fw_auiadeanatomia.comr’ill.elg'qter!gunlher.h1m
17 - Jens Besser Muralismo Morte: The Rebirth of Muralism in Contem-
porary Urban Art, From Here to Fame, Berlim, 2010

*Médica, investigadora

v T\ A AR AN KRR TR R R TUARARVAAR AR AR



LAV AN i

AMATO LUSITANO, LEITOR DA ODISSEIA

Antonio Maria Martins de Melo*®

Na prova escrita de Portugués, do 12.2 Ano de Esco-
laridade, deste ano de 2012, os alunos foram chama-
dos a ler um excerto da obra Retalhos da vida de um
médico, do escritor Fernando de Namora (1919-198g),
que nos da conta da historia de uma pneumonia sui
generis. Com efeito, o doente gue ia ser internado
recusava-se ao costumeiro banho prévio, uma medida
preventiva contra a invasdo de parasitas indesejados
na unidade de sadde. A interpelacdo do médico, se
tomava banho em casa, ele havia de responder que

«Tomei, sim senhor, antes das sortes e do casa-
mento. A gente ndo vai chapinhar na agua toda a vez
que se lembre. Esta um homem sujeito a apanhar um
catarral ou um resfriamento». Por fim, embora contra-
riado, acabou por ceder ao regulamento e la tomou o
seu banho. De ma lembranga, contudo, pois uns dias
mais tarde, quando o médico estava de servigo e inter-
rogava o enfermeiro acerca da identidade de um do-
ente, este havia de lhe atirar ao rosto palavras amar-
gas: «— Sou eu, Sr. Doutor! Tenho um catarral e é por
sua culpa. Eu bem lhe disse que ndo se brinca com a
dguan’,

Fosse ele vivo e talvez fizesse sua esta sagaz refle-
xao de Miguel Torga (1907 — 1995) no seu Didrio XVI:

«Coimbra, 8 de Fevereiro de 1991 — Cento e oito mil
alunos fizeram hoje a prova de acesso a Universida-
de, debrugados sobre uma pagina deste Didrio. Deus
0s tenha ajudado. Quando escrevi o texto em causa,
estava longe de imaginar que ele viria a ser motivo
de mortificagdo académica. Em Portugal, a apeténcia
literaria morre na escola. Poucos mestres se empe-
nham em ensinar os discipulos a gostar dum autor.
Que o diga Camoes. Oxala que, entre tantos jovens
gue me leram neste dia compulsivamente, alguns de-
les passem a ler-me voluntariamente, nao por conta
de qualquer jiri ou computador, mas por real prazer,
e descubram que um escritor nao é dentro da patria
um inimigo piblico embugado, mas uma prestavel
voz fraternan?,
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Deliberadamente se abriu esta comunicagao com
a mengao a dois dos mais celebrados autores da lite-
ratura portuguesa, da segunda metade do século XX;
ambos eles concluiram 05 seus cursos universitarios
na area da medicina e dai decorreu o seu exercicio pro-
fissional. Predominante, pois um espaco significativo
seria reservado, ao longo da sua vida, para a literatura,
0ou mais prosaicamente, para a escrita. Como que dan-
do largas @ percepgdo tradicional da dicotomia corpo
e alma. Mais do que um conflito, trata-se da singular
simbiose de uma harmonia desejavel no Homem de
todos os tempos: sim a ciéncia, mas também ao de-
senvolvimento da sensibilidade, tendo em vista uma
interpretagdo mais préxima do sofrimento humano, da
anguistia existencial da finitude da vida. E a coragem
do acto da escrita, sé por si, é revelador desta capaci-
dade alargada para a compreensdo da fragilidade da
existéncia humana, na sua realizacao singular, parti-
cular, em cada ser humano.

Para a captagao desta humanitas — e vem a propo-
sito mencionar a célebre frase terenciana homo sum
humani nihil a me alienum puto, isto é, «Um homem
eu sou: e nada do que € humano eu considero alheio
a minha natureza»® — muito concorre a leitura dos tex-
tos da Literatura que apresentam a Outra perspectiva,
mediada pela visdo do artifice da palavra, mediada por
aquele que tem um acesso privilegiado a sempre mis-
teriosa alma humana: «€ que a poesia expressaoqueé
universal», ja dizia Aristteles, na sua Poética (1451 b)*.

E este 0 caminho ndo sé para a exceléncia no exer-
cicio da medicina, mas também em todos os outros
campos profissionais da actividade humana. Uma ex-
celéncia que se inspira inequivocamente num nabilis-
simo ideal antropolégico, estético, cultural e pedagé-
gico, que coloca em lugar destacado a importancia da
Literatura, de modo particular a Classica, isto é, a dos
autores gregos e latinos. E continua o ilustre académi-
co das Universidades de Coimbra e do Minho, Aguiare
Silva, no clarividente artigo intitulado «Reflexdes tem-
pestivas sobre a crise das Humanidades», recordan-
do o afamado discurso de Hegel, de 29 de Setembro
de 1809, proferido enquanto reitor do Gymnasium de



Niirnberg Nuremberga, a propoésito das litterae huma-
niores, isto &, dos estudos classicos. Dizia ele que, se
a exceléncia deve ser o fundamento e o ponto de par-
tida, «entdo a fundamentagao do estudo mais elevado
deve ser e permanecer a literatura grega, em primeiro
lugar, a latina, depois. A perfeicdo e a gloria destas
obra-primas devem ser o banho espiritual, o baptismo
secular que primeiro e indelevelmente afina e impreg-
na a alma, no respeito do gosto e do conhecimento»®.

Nesta linha de pensamento se posiciona o huma-
nista aqui celebrado, Jodo Rodrigues de Castelo Bran-
co, mais conhecido por Amato Lusitano. Em primeiro
lugar, escreveu sabiamente as suas reflexées na gran-
de lingua de comunicagdo da sua época, o Latim, fa-
zendo jus ao seu epiteto de humanista. Mas, por outro
lado, por essa via mais rapidamente granjeou celebri-
dade e respeito entre os seus pares além-fronteiras,
tendo mesmo concitado a inveja de outros, como a de
Pietro Andrea Mattioli, que ndo gostou das referéncias
pouco abonatdrias acerca da sua pessoa nos comenta-
rios sobre Dioscérides que ele havia redigido. Porisso,
o médico humanista italiano, natural de Siena, res-
pondeu-lhe violentamente com a sua Apologia adver-
sus Amatum Lusitanum, de 1558. Este facto apressou
a fuga do médico albicastrense para a sua derradeira
morada de exilado no Império Otomano, em Salénica,
na Grécia, onde viria a falecer em Janeiro de 1568.

No Index e nos seus comentarios a Dioscorides,
amilde menciona autores antigos, como os gregos
Tefrasto (327-287 a. C.) e Serapido de Alexandria
(220 a. C.) o latino Plinio-o-Antigo (23-79), o médico
Galeno (c. 130-200), Ecio de Amida (s02-575) e o drabe
Avicena (980-1037). Isto sem descurar as autoridades
contempordneas, como Hermolau Barbaro (c. 1434-
1493), Giovanni Manardi (1462-1536), Vesalio (1514-
1564), além do ja referido humanista de Siena, entre
outros. O que supde o dominio do grego e do arabe,
para além do latim, e desde logo augurava boas pers-
pectivas para a sua investigacao filolégica. Com efeito,
para cada planta, junta ele a sua designagao em grego
e latim, que faz acompanhar da versao em vernaculo,
como em espanhol, em francés, em alemao, em italia-
no, em portugués e, mais raramente, em pérsico. Se
a estas linguas se acrescentar o hebraico, bem pode
concluir-se que o antigo estudante da Universidade de
Salamanca era umverdadeiro poliglota. Na época, esta
condicao era muito favorecida pelo facto de um estu-
dante de medicina ser obrigado, geralmente, a prévia
obtencdo do grau de bacharel em Artes e Filosofia.

E foram as suas preocupacdes filolégicas que o con-
duziram até a Odisseia de Homero. Um dos livros que,
a par da Biblia, & dos mais lidos ao longo da historia do
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ocidente e que, por isso mesmo, mais influéncia tera
exercido no seu imagindrio. Ja Platdo, no seu tempo,
uns quatro séculos apds o aparecimento dos Poemas
Homéricos, proclamava, na Repiblica (606¢), que Ho-
mero fora o educador da Grécia. Para tal concepgdo
muito tera contribuido a acgao de Hiparco, filho de Pi-
sistrato que, no século VI a. C., instituiu o habito da
recitacdo integral dos dois poemas durante o festival
ateniense das Panateneias como refere, entre outros,
Frederico Lourengo no seu ensaio «Dois poemas de au-
tor anonimo: a /liada e a Odisseian®.

Em Roma, até ao tempo de Hordcio, como ja refe-
riu a Professora Maria Helena da Rocha Pereira, no seu
celebrado manual universitario, Estudos de Histéria da
Cultura Cldssica, Volume |, Cultura Grega, as criangas
romanas aprendiam a ler pela Odisseia, numa tradu-
¢do elaborada pelo escravo Livio Andronico, no inicio
da segunda metade do século lll a. C. E assim se abri-
ria um caminho auspicioso para a Literatura Latina.

Mas tera Amato lido a Odisseia? E a lliada? A nossa
resposta é afirmativa, desde logo porque é inquestiona-
vel que os dois poemas épicos tenham feito parte do ca-
none escolar humanista da época. Acresce, depaois, que,
como tudo indica, o humanista portugugs cursou Artes
no Estudo de Salamanca, antes de se inscrever no curso
de medicina, tendo alcangado o grau de bacharel a 19
de Margo de 1532, como dirimiu definitivamente esta
questdo a antiga directora do Arquivo da Universidade
de Salamanca, Teresa Santander. Por isso, € natural que
tenha lido estes textos na lingua original, o grego’.

Vem confirmar indirectamente esta afirmacao
um excerto da obra pioneira que D. Manuel Gongal-
ves Cerejeira dedicou ao mestre Clenardo, huma-
nista flamengo. Situa-se essa passagem no volume



primeiro, pdginas 113 a 114, sendo citada a partir
de um texto proferido por José Vitorino de Pina Mar-
tins, em 1989, em Lisboa, na Universidade Catélica
Portuguesa, por ocasiao da reedigao dos dois volu-
mes em 1974 e 1975:

«Quando Clenardo entrou em Coimbra, era ja tempo
de férias. Por felicidade ainda pdde ouvir o mestre
Vicente Fabricio na aula de grego. Ficou assombrado
com o nove milagre a que assistiu: ‘Fabricio comenta-
va Homero sem o traduzir de grego para latim, como
se estivesse na propria Atenas. Nunca até entdo,
confessava, vira coisa assim em parte alguma’. E os
discipulos imitavam o professor, ndo se servindo se-
nao da lingua grega quase em tudo. Se lhe era licito
meter-se a profeta, muito Coimbra havia de florescer
no estudo das linguas». E pouco depois: «Com tais
principios, ainda um dia Coimbra havia de sobrepujar
a prépria Salamancans, comentava o humanista»®,

No Index?, entrada XXVII, Amato vai falar do helé-
nio, «a nossa énula da Campénia». Trata-se de uma
planta muito familiar nas hortas, que se chama inula,
devido ao seu caule pequeno. A sua raiz grande, amar-
ga, mas de muito bom aroma, preparada com aglcar
ou mel, & muito eficaz contra as maleitas dos tempos
dele; daqui a fama de que a énula-campana tornasse
as entranhas saudaveis. E termina com uma nota acer-
ca da origem do seu nome: ou porque nasceu das lagri-
mas de Helena, ou porgue foi descoberta pelo troiano
Heleno.

Nos Comentdrios™, a que corresponde o mesmo
nimero de entrada do Index, como geralmente acon-
tece, ele retoma o assunto da énula. Mas logo ha uma
diferenc¢a, quando se refere a identificacao: fala ele da
énula da Campania («enula campana»), a que acres-
centa a outra énula, que ele identifica com a énula
egipcia, o helénio egipcio, a nepente.

No comentario, Amato Lusitano dird que Plinio fala
dela no livro 21, capitulo 10. E diz que a descrigdo do
autor latino é diferente da de Dioscérides. De facto,
enquanto este refere uma énula egipcia com folhas de
lentilha e ramos pequenos de serpao espalhados pelo
chao, aquele (Plinio-o-Antigo) diz que ela ndo possui
folhas de lentilha, mas antes do serpdo.

E, mais a frente, continua:

«Verum enulae radix adeo laetificat, ut in omnium
apothecariorum ore sit, enula Campana reddit pra-
ecordia sana: immo hac de causa, a multis credi-
tum est, hanc nepenthem herbam illam ab Homero
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tanta laude decantatam esse, quia perpetuam pa-
riat laetitiam, et tristiam omnem aboleat, omnes
abigendo curas, et malorum omnium oblivionem
inducendo, praecipue si eius succus vino immistus
bibaturs.

«A raiz da énula alegra de tal forma que aparece na
boca de todos os boticdrios, a énula da Campénia
restabelece a sadde das entranhas. Por essa razdo,
muitos acreditaram que esta nepente é aquela planta
cantada por Homero com tamanha celebridade, pois
ela produz uma alegria perpétua e faz desaparecer
toda a tristeza, ao afastar todos 0s cuidados e ao in-
duzir o esquecimento de todos os males, principal-
mente se se beber o suco dela misturado com vinho».

E Amato Lusitano acrescenta logo de seguida:

«Quae omnia vera esse crediderim, modo de Aegyp-
tio helenio campano dicantur, cum in nostra enula
haec prorsus non reperiantur; nec Itali illius radices
quotidie coctas, et saccharo vel melle et aromatibus
paratas licet esitent, talia experiunturs.

#Eu ter-me-ia atrevido a acreditar que todas estas coi-
sas que se dizem acerca do helénio egipcio sao ver-
dadeiras, embora nao se descubram na nossa énula
estas caracteristicas, nem os ltalianos experimentam
todos os dias as raizes cozidas daquela, preparadas
com aglicar ou mel e com plantas aromaticas, ainda
que comam tais substancias»s.

E conclui o médico albicastrense:

«De illa igitur enula Aegyptia vera nepenthe sic ce-
cinit Homerus libro 4 Odysseae:

Tum love nata Helena hic meditata est pharmaca potu
Ac subito iniecit medicamina rara Lyaeo

Vnde bibunt proceres nepenthes inclyta succo
Gramina, quae irarum, sive omnis cladis et omnis
Vsque mali herbarum ducunt oblivia potu.

Haec si mixta scyphis aliquis praesumpserit, ille
Luce illa nunquam lacrimas effundet obortas,
Non si vel genitor matergue Acherontis arenas
Rapta petat Stygias, non si natumque fratremque
Coram disiectos ferro, atque in sanguine mixtos
Hoste oculis videat claris.

Ceterum helenium ab Heleno Troiano inventum sibi
nomen vindicasse, non vero ab Helena ut poetarum
narrant fabulae, crediderim».
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«Portanto, acerca daquela énula verdadeira do
Egipto, a nepente, Homero, no Livro quarto da Odis-
seia, (IV.219-226) escreveu do modo seguinte:

Entao Helena, filha de |dpiter, preparou agui uma

pogao para ser bebida

e subitamente langou o medicamento raro no vinho

donde os préceres bebem, a nepente e as gramas célebres
pelo suco, as quais prolongam os esquecimentos das iras,
ou de toda a desgraga e até de todo o mal pela bebida das ervas.
Se alguém ingerir eslas pogdes misturadas em tagas, esse
jamais ha-de derramar as lagrimas, nascidas nesse dia,
mesmo que o pal e a mae, arrebatados,

se dirijam para as areias infernais de Aqueronte

e mesmo que veja com olhos limpidos

o seu filho e o seu irmao destrogados diante de si

pelo ferro, e mergulhados no sangue inimigo.

Em suma - diz Amato - eu atrever-me-ia a acreditar
que o nome helénio foi encontrado pelo troiano Hele-
no e que, de facto, ndo derivou de Helena, como nar-
ram as fabulas dos poetass».
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(0 MERCADOR DE SALONICA, 0 SEU GATO E 08 SEUS CRIADOS.

CONTRIBUIGAO PARA 0 ESTUDO DAS ZOONOSES NAS “CENTUR

" DE AMATO LUSITANO

J. A. David de Morais®

Resumo:

“Clinical medicine seems to consist of a few things
we know, a few things we think we know (but probably
don't), and lots of things we don’t know at all.”

C. D. Naylor. Lancet 1995,

O autor apresenta uma pesquisa efectuada nas “curas” das “Centlrias” de Amato Lusitano interessando possi-
veis zoonoses, quer parasitarias quer infecciosas, e analisa o caso particularda "cura” 65 da VIl “Centiria” em que &
referida a morte de cinco individuos apés arranhadela e mordedura por um gato. E depois analisada a possibilidade
de a infecgdo ter sido devida a raiva ou a bartonelose, por Bartonella henselae (“doenga da arranhadura do gato").

(A crédito de Aldemir Martins}

1- Introdu¢do

Quer na vertente clinica quer na epidemioldgica, é
unanimemente reconhecida a importancia crescente
que, nas dltimas décadas, as zoonoses tém adquirido
a nivel planetario,' muito em especial no que respeita
as zoonoses designadas reemergentes e emergentes,’
sendo que tal facto determinou mesmo o aparecimen-
to de vdrias revistas desta sub-especialidade, de que
a mais conhecida é, por certo, a “Emerging Infectious
Diseases”, publicada pelo Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), de Atlanta, USA.}

Ora, se compulsarmos as “Centurias" de Amato Lusi-
tano,* vemos que & escassa a existéncia de “curas” que
podem, com seguranga, ser atribuidas a zoonoses. Assim,
este trabalho pretende ser, principalmente, uma contribui-
¢do para o estudo desta problemética na obra amatiana.

2 - Uma zoonose transmitida por um gato, descrita
na “cura” 65 da Vil “centdria”
“De um gato raivoso que causou a morte a cinco pes-
50as na mesma casa:
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“Xuares, um mercador de Saldnica, e quatro dos seus
criados domésticos, de ambos 0s sexos, no mesmo dia
foram mordidos e arranhados pelos dentes e garras de
um gato. Conjuntamente e pouco depaois, atacados de
sintomas gravissimos, vieram a falecer. Este gato es-
tava nao s6 raivoso, mas ainda foi envenenador e in-
feccioso. Matado ele, poderia preparar-se um veneno
eficaz e maravilhoso de que nao quero falar agora.
Comentarios: “Ao tocar neste assunto ocorre-me a
lembranga ter eu visto, em tempos, em Roma, um epi-
tafio inscrito e gravado na sepultura de um infeliz ho-
mem de Hispania que morrera da mordedura de uma
gata, e diz assim: "Visitante, aprende um novo género
de morte: Quando arrastava uma gata malvada, mor-
de-me o dedo, e venho a morrer.”™

3 - Discussdo

Comecemos por sistematizar das Z00onoses que en-
contrdmos descritas por Amato Lusitano:
3.1 Zoonoses parasitarias.

E possivel identificarem-se nas “Centdrias” os se-
guintes parasitas responsadveis por zoonoses:*

- Taenia saginata. Tem como hospedeiro definitivo
o homem (verme adulto) e como hospedeiros interme-
didrios os bovinos (fase larvar: Cysticercus bovis). Veja-
se a “cura” 74 da VI “Centdria”: uma mulher da Iliria
*“(...) expeliu pela boca um verme largo, ainda vivo, do
comprimento de quatro cévados [2,64 m], (..) talvez
da espessura de uma unha, de cor muito branca. (...) O
corpo era formado por uma sé peca, tendo no entanto
vérias divisorias (...), como sementes (pevides) de abd-
bora; (...) [era um] verme espalmado a que se costuma
chamar ténia, isto é, fita (...)."



— Taenia solium. O hospedeiro definitivo é tam-
bém o homem, mas o hospedeiro intermediario é o
porco. O homem, além da forma adulta (intestinal),
pode, outrossim, apresentar a forma larvar (Cysticer-
cus cellulosae), com localizagdes muscular e/ou ce-
rebral (neurocisticercose). Embora Amato nao tenha
dedicado nenhuma das suas “curas” especificamente
a esta espécie de parasita, sabemos, contudo, que ob-
servou a forma adulta deste céstodo dado que se refe-
riu ao corpo segmentado de parasitas com morfologia
em “sementes de abébora™ e em “sementes de pepi-
no": os primeiros, correspondem a progldtis distais de
T. saginata, enquanto os segundos, mais pequenos, a
proglétis de T. solium (“cura”™ 74 da VI “Centdria”).

— Echinococcus granulosus. O hospedeiro defini-
tivo &, em geral, o cdo, sendo hospedeiros intermedi-
arios diversos herbivoros domésticos (ovelha, cabra,
boi e porco). O homem alberga tao-sé a fase larvar
(quisto hidatico), de que nas “Centirias” se descreve
pelo menos um caso ("cura” 76, VIl “Centdria”™).

— Toxocara canis (hospedeiro definitivo: cdo) ou T.
cati (hospedeiro definitivo: gato). Clinica e epidemio-
logicamente, é possivel que um problema ocular des-
crito por Amato num doente do Egipto correspondesse
a um granuloma da retina provocado pela larva de um
destes nemdtodos (V “Centdria”, “cura” 77).*

— Dracunculus medinensis. O homem é o hospe-
deiro definitivo habitual e certos micro-artropodos
aquaticos, Cyclops, constituem os hospedeiros inter-
medidrios. £ muito ilustrativa a descri¢do que Amato
faz de um caso de dracunculose que observou (“cura”
64, VIl “Centiiria™).»"

— Dirifilaria repens. Trata-se de uma filariose dos
cdes, bastante frequente na regido mediterrénica, e
que se transmite através da picada de mosquitos. Aci-
dentalmente, o homem pode também ser contagiado,
e a localizagdo humana preferencial é a peri-ocular
(“cura™ 63, VIl “Centiria™).s?

- Leishmania donovani. Como & sabido, esta pro-
tozoose tem o cao como hospedeiro definitivo e os fle-
bétomos como agentes transmissores da doenga. As
“curas™ 86 da | “Centdria™ e 39 da VI “Centlria™ sao
compativeis com casos clinicos de leishmaniose.®

3.2 Zoonoses infecciosas (por virus e bactérias)

£ 6bvio que na longuissima experiéncia clinica de
Amato Lusitano existiram, por certo, muitas e variadas zo-
onoses infecciosas, mas, pela escassez de dados anam-
nésticos e pela inexisténcia, entdo, de exames comple-
mentares de diagndstico, nunca se conseguira precisar
a sua etiologia, designadamente: brucelose, arboviroses,
hantaviroses, ehrlichiose, rickettsioses, febres he-
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morragicas, tularémia, borrelioses, etc.” O grosso das zoo-
noses infecciosas tratadas por Amato estard, pois, "encrip-
tado’, em especial nas “curas” que cursaram com febre.

Vejamos, pois, as principais entidades clinicas que
neste dominio conseguimos apurar;

~ Peste bubdnica. O seu agente etiolégico é o baci-
lo Yersinia pestis, os reservatérios habituais sdo ratos,
e a transmissdo da doenca faz-se através de piolhos
daqueles murideos. Nas fases avangadas e ‘malignas’
(forma pulmonar), a doenga pode também ser transmi-
tida por contacto directo, homem a homem.® Além das
referéncias a doenga que nos foram dadas por Amato
(“curas” 27, 53, 72, VIl “Centdria”), deverd lembrar-se
que ele proprio acabou por falecer com esta pestilén-
cia, quando a andava a combater em Sal6nica.?

— Carbdnculo ou antraz. O Bacillus anthracis tem
como reservatorios habituais os gados em geral, e o seu
contédgio faz-se por contacto directo com animais, por
manipulagao dos seus produtos, pela ingestao de agua
contaminada e por aerossois, ocorrendo assim, respec-
tivamente, as formas cutidnea (“pdstula maligna”, de
longe a mais corrente mas também a menos grave), gas-
trointestinal e pulmonar, esta dltima fatal, o mais das
vezes. Era uma doen¢a muito frequente na Europa, e
ainda na primeira metade do século XX a situacao em
Portugal era grandemente desprestigiante:

*(...) A frequéncia do carbinculo é uma das vergonhas

nacionais. (...) £ uma das 8 doencas infecciosas que os

delegados de saiide revelam serem mais frequentes em

Portugal.(..)™

Amato, como ele préprio refere, teve de se debater,
frequentemente, com esta situagao clinica:

“(...) Ja tratdmos muitos outros doentes atacados de

antrazes, (...)" = IV “Centdria”, “cura™yg,

Todavia, as duas “curas” que ele relata ndo sao com-
pativeis com o diagnéstico de infec¢ao pelo Bacillus
anthracis: a) "(...) Dum carbdnculo nascido na pdlpe-
bra inferior do olho. (...)", tendo inchado “(...) também
0 outro [olho] e até a regido do pescogo e peito. (..)", /
“Centdria”, “cura” 97; b) “(..) De um carbinculo, cha-
mado antraz, funesto e maligno que atacava principal-
mente a pdlpebra inferior do otho (..)"; produziu “(...)
uma chaga enegrecida e com crosta”, febre e “dor gra-
ve e violenta. (...)", IV “Centuria”, “cura™ 9. Na primeira
“cura”, a descricdo da lesdo e a sua extensdao ndo sao
muito conformes com a tipica “pdstula maligna™.” Na
segunda “cura”, a ocorréncia de “dor grave e violenta”
estda em desacordo com a sintomatologia que carac-
teriza o carbdnculo: “(...) The fully developed lesion is
painless (...)."" Ora, a leitura atenta de Amato mostra
que ele e os médicos do seu tempo usavam o vocabulo
“carbinculo™ num sentido muito lato, dai que ele refira,



por exemplo, “carblnculos [bubdes] que abundam em
tempos de peste.”, IV “Centdria”, "cura” g.

- Raiva e bartonelose. A descri¢do da “cura” 65 da
VIl “Centiiria” (supra) €, infelizmente, falha de dados
epidemiologicos e clinicos: em toda a evidéncia, ela
foi feita por Amato tdo-s6 com base em informagoes
que obteve, mas é 6bvio que ele ndo tera assistido me-
dicamente aqueles doentes - a riqueza habitual de da-
dos clinicos e terapéuticos das suas “curas” estd aqui
completamente ausente. Assim, o que se pode apurar
da “cura™ em causa & apenas o seguinte:

a) epidemiologicamente: a doenga ocorreu na se-
quéncia de cinco individuos (um mercador de Salénica
e quatro empregados) terem sido “mordidos e arranha-
dos pelos dentes e garras de um gato.” Tratava-se de um
“gato raivoso”, mas a adjectivagao aqui devera signifi-
carapenas gato “enraivecido”, gue ndo gato contagiado
com raiva. A eticlogia virica da raiva nio era, obviamen-
te, conhecida, e aceitava-se que, etiopatogenicamente,
em tais casos a morte ocorria por envenenamento: “Ma-
tado ele [o gato], poderia preparar-se um veneno eficaz
e maravilhoso de que ndo quero falar agora."”

b) clinicamente: a dnica informagdo de que dispo-
mos é que a doenga era extremamente grave, uma vez
que todos os doentes faleceram.

A partir daqui, entra-se no dominio de meras con-
jecturas. Os cinco obitos assinalados respeitavam a
cidade de Salbnica, a que Amato acrescentou um ou-
tro, este ocorrido em Roma. Estamos, pois, perante
territdrios otomano e italiano, o gque ndo sera de es-
pantar posto que a infec¢dao por Bartonella henselae
tem distribui¢ao a escala planetaria: €, pois, passivel
de ocorrer em qualquer local onde existam gatos, que
sdo os seus reservatorios naturais — via de regra assin-
tomadticos —, e que, alids, em geral apresentam indices
de contagio bastante elevados, quer os gatos vadios
guer os domésticos (Fig. 1).

10

Numero de gatos

15 20 5|

- Infectados

Fig. 1 - Amostra aleatéria de gatos de San Francisco (USA): tinham bac-
teriemlaJmf Bartonella henselae 41% de gatos de estimagio e 41% de
gatos vadios (reproduzido de | 5. Loutit, z001).

U Nio Infectados

Mas tanto a raiva como as bartoneloses tém distri-
buicdo mundial.»
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“julie Manet com gato” (1887), Pierre-Auguste Renolr.

0 gato a que Amato se refere tinha “raiva” (leia-se:

estava “enraivecido™), mas sucede gque quer os gatos

contagiados pelo virus da raiva quer por Bartonella
sp. podem ter comportamentos agressivos — “(..)

Cats that have been experimentally injected with

Bartonella have been reported to develop a variety of

symptoms, including fever, loss of appetite, enlarged

lymph nodes, aggressive behavior, and generalized
tremors. (.)""

Epidemiologicamente, a UGnica coisa que podemos
acrescentar &€ que a raiva urbana é, na esmagadora
maioria dos casos, provocada por mordedura de cao,
que nao por mordedura de gato, embora os felinos
possam também, eventualmente, transmitir a doen-
¢a." A sugerir a provavel abundancia de canideos em
Salénica, Amato Lusitano refere vdrios casos de indi-
viduos mordidos por caes (Il “Centuria”, “cura” 78; V
“Centiria™, “cura™ 8s; Vil “Centdria”, “cura” 41). Alids,
a doente a que respeita a Gltima destas “curas” acaba-
ria por falecer, manifestando sintomas de hidrofobia,
como é habitual nos casos de raiva, falecendo também
uma sua criada e mais “(...) um jovem, forte, mordido
por um cdo (...) de modo que ja toda a gente se queixa-
va agui [em Salénica] de caes e se declaravam atacados
de raiva. (...)." Outrossim, na “cura” 85 da V “Centdria”,
Amato refere mais o caso de um jurisconsulto que, ten-
do sido mordido por um cao, “contraiu a morte disso”.

Clinicamente, o virus neurotrépico da raiva era, no
tempo de Amato, 100% mortal (ainda hoje assim é,
salvo nos casos em que se recorreu a vacinagdo pré-
via ou a administragao de soro anti-rabico). Quanto as
bartonelas em geral, elas podem ser também mortais,



em especial as formas septicémicas e as endocardites,
e, nestas formas clinicas, no século XVI a mortalidade
deveria atingir os 100% uma vez que nao existiam an-
tibi6ticos.' E verdade que a Bartonella elizabethae é a
que mais frequentemente apresenta maior gravidade
(evolugdo habitual para endocardite)”” mas também
a Bartonella henselae - responsével pela “doenca da
arranhadura do gato” — e as demais bartonelas podem
apresentar mortalidade elevada, em fung¢do da viruléncia
da estirpe e do terreno imuno-genético dos doentes.”

Em suma: os casos referidos por Amato Lusitano na
“cura” 65 da “VIl Centtria™ (cinco em Saldnica e um em
Roma), decorrentes da arranhadura e mordedura por
gatos, teriam sido devidos a raiva ou a bartonelose?
Pessoalmente, entendemos que eles sao clinicamente
mais sugestivos de raiva, embora epidemiologicamen-
te sejam, talvez, mais consentaneos com infecgao por
Bartonella.”
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& crescente e constitu] motivo de preocupagao, em especial para os
infecciologistas e cardiologistas actualizados.

17 - "f-..) Four species of Bartonella have been described as a cause of
endocarditis in humans: Bartopella quintana, B. henselae, B. eliza-
bethae, and B. vinsonii subsp. berkhoffii. Although infection with the
latter two species has been reported only as single cases, endocar-
ditis caused by B. Quintana and B. henselae has been increasingly
recognized {...}‘:'. John L. Klein et al, 2002, p. 202.

18 - A grande acuidade das bartoneloses revelou-se em especial nas
“endocardites culturalmente negativas”, e em gue, portanto, o trata-
mento com antibiticos é estabelecido de forma empirica. Num es-
tudo em 22 doentes com endocardite com hemoculturas negativas,
apurou-se, degms de mvesﬁgaﬁ’ﬁes apropriadas, que "(...) Five were
infected with B. quintana, 4 with B. henselae, and 13 with an unde-
termined Bartonella specnres. ()", Didier Raoult et al, 1996, p. 646.
19 - Mesmo nos nossos dias, em que a etiopatogenia das bartone-
loses € j& conhecida, a grande maioria dos médicos portugueses
mantém uma-preuiupante ignordncia sobre esta zoonose (diriamos
mesmo, sobre as zéonoses emergentes em geral), como o atesta um
nosso caso clinico, que agui resumimos a mero titulo ilustrativo: tra-
tava-se de uma doente de 65 anos de idade, do sexo feminino, que
fol arranhada pela sua gata. Desenvolveu uma lesao angiomatosa
{angiomatose acllzﬁ na local da arranhadura. Foi vista, sucessiva-
mente, por sefe médicos, de vdrias especialidades, em nove con-
sultas. Os diagndsticos formulados foram erisipela e trombofiebite,
sendo medicada com uma vasta gama de farmacos, Como a lesdo
nado regredisse, Eru;ufoy um veterinario, que nos referenciou entao
a doente. Face a histdria epidemiolégica e a lesao presente, para
nds o diagndstico presuntivo era, obviamente, bartonelose (“doen-
¢a da arranhadura do gato”). Solicitimos, pois, a respectiva anélise,
que confirmou o diagndstico: preseﬂcpa de anticorpos para B. hense-
lae. Instituida a r.eraBEuy-:a adequada, Doxiciclina, a lesao regrediu
por completo - |. A. David de Morais et al, 1997.
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A PEDRA BEZOAR E O UNICORNIO NOS COMENTARIOS
DE AMATO LUSITANO A DIOSCORIDES:
PROPRIEDADES, VALOR, TRADICAO E TRADUQAO*

José Silvio Moreira Fernandes™™
Antonio Manuel Lopes Andrade*™"

Uma parte substancial da obra de Amato Lusitano
estd dedicada ao comentério do tratado grego de Dios-
corides sobre a matéria médica, que constituiu nos al-
vores do século XVI uma das obras da antiguidade mais
editada, comentada e traduzida tanto para latim como
para as linguas vernaculas. O médico portugués integra
o grupo dos primeiros humanistas que dedicaram o seu
labor ao tratado matricial grego, sobretudo pela publica-
¢ao da sua primeira obra, o Index Dioscoridis, em Antu-
erpia, em 1536. No entanto, teriam ainda de transcorrer
dezassete anos para dar a estampa, em Veneza, o livro
que lhe conferiu decididamente um lugar de destaque
na galeria dos comentadores de Dioscérides, cujo titulo
abreviado é In Dioscoridis Anazarbei de medica materia
libros quingue...enarrationes. Venetiis, apud Gualterum
Scotum, 1553, Através desta obra deu cumprimento cabal
ao seu antigo desejo de comentar integralmente os cinco
livros do tratada de Dioscérides, evidenciando uma expe-
riéncia e um conhecimento impares, adquiridos ao longo
da vida desde os tempos em gue frequentava o Estudo
de Salamanca, dava os primeiros passos no exercicio da
arte de Galeno em Portugal e em Antuérpia, assistia a sua
familia no negécio internacional de drogas e especiarias
ou exercia o seu magistério na Universidade de Ferrara,
uma das escolas de medicina mais reputadas da Europa.

Malgrado a atitude quase reverencial dos humanistas
em relacdo aos textos gregos, o tratado de Dioscorides
dificilmente conseguia abarcar um conjunto cada vez
maior de matérias até entdo mal conhecidas ou comple-
tamente desconhecidas, que chegavam a Europa pela
mao dos Portugueses sobretudo através da rota do Cabo.
£ este cruzamento fecundo entre a seguranca da antigui-
dade e o sobressalto da modemidade que encontramos,
a cada passo, nos comentérios do médico albicastrense.
Amato Lusitano sentiu a necessidade premente de inte-
grar nos seus comentarios ao tratado classico de Dioscd-
rides algumas realidades que nele nao figuravam, Entre
estes casos merecedores de uma atengao particular, su-
blinha-se o tratamento especial que é dado ao bezoar e
ao unicérnio, duas matérias que nao constam do tratado
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grego original, mas que o médico portugués aproveitou
para comentar, detidamente, a pretexto de duas entra-
das originais com as quais estabeleceu uma determina-
da rela¢ao. O valor incalculavel que bezoar e unicérnio
adquiriram no século XVI, em boa parte gracas as suas
miraculosas e apregoadas propriedades medicinais, en-
tre as quais se destaca o valor de antidoto contra o enve-
nenamento porarsénico, tornava quase obrigatdria a sua
inclusdo entre a matéria médica. Como adiante se vera
em pormenor, Amato comenta de forma verdadeiramen-
te original as propriedades medicinais tanto do bezoar
como do unicornio, dandoinicio, alids, a uma prolongada
e participada discussao cientifica nas décadas seguintes
sobre a validade do efeito medicinal e terapéutico destas
substdncias. Vejamos, de seguida, o que nos dizem em
concreto estes textos notaveis.

No “Comentario 39" das Enarrationes’, o ilustre mé-
dico albicastrense refere, a propésito das propriedades
do vergalho de cervo’ (que diz ser eficaz contra o veneno
de serpente?, nos ataques de cdlicas e na reten¢do de
urina, ou até, seguindo opinido varia, como estimulante
sexual), que existe uma pedra, chamada pedra bezoar-
tica “primeiramente importada da India para Portugal,
quase sempre em tamanho e forma de uma glande, de
cor cinza, a pender para o azul-escuro, composta por
muitas laminas, a que outros, na verdade, chamam pe-
dra-bezoar, conhecida como lagrima-de-cervo, e a apro-
vam como antidoto, tao eficaz como divino, contra toda
a espécie de veneno”. Note-se que, apds uma curta des-
crigdo das propriedades curativas do vergalho de cervo,
Amato passa, de imediato, ao tratamento de uma maté-
ria que congregava mais aten¢ao e fama: a pedra bezoar.
Verifica-se que tal transposi¢ao revela a sua preferéncia
pelas propriedades deste produto que vinha validado
pelo peso da tradicdo, pelo uso contempordneo e pela
novissima importacao de conhecimentos e matérias de
origem oriental. Registe-se, a propdsito, que outro nome
maior do nosso Humanismo, Garcia de Orta, nos ofere-
ce nas seus Coloquios dos Simples®, informagao sobre
o uso do bezoar num conjunto variado de situagdes cli-



nicas (colera, melancolia, envenenamentos, paludismo,
lepra, sarna, impoténcia, etc.).

Fiel & sua curiosidade investigante, Amato percorre
um conjunto diversificado de fontes para questionar a
origem da pedra bezodrtica. Ajunta ao ja citado Rasis a
credibilidade médica de Abenzoaré, que, no seu Theisir,
narra um episddio sobre as propriedades curativas da-
quela pedra: “ele préprio, ja chorado como morto, por
meio daquele antidoto, se libertou do efeito da ingestao
de um veneno pemiciosissimo, ao lhe ter sido dado de be-
bero peso de trés graos de cevada de bezoar, em cinco on-
¢as de dgua de abébora.” Reproduz ainda a mesma fonte
para a informagao de que era igualmente eficaz na “ictericia
amarela, na qual a bilis aumenta em quantidade”.

Em Plinio?, uma das fontes classicas quase sempre
presente neste género de tratados, vai procurar informa-
gao atinente ao habito de os cervos lutarem contra ser-
pentes, de as retirarem dos esconderijos e de lhes darem
morte certa. També&m, neste contexto, verifica-se a ainda
grande dependéncia de analogias biblicas para ilustrar a
imagem apresentada, numa clara vinculagdo a um certo
espirito de época e porantecipagdo ao que a seguir serd
enunciado (“mostra isto o grande profeta David, no sal-
mo, quando diz que assim como o cervo deseja as fon-
tes de agua, assim Vos deseja a minha alma, Senhor”).
O contexto intertextual gera, neste caso, a expetativa
quanto a explicitacdo da informagdo: “Com efeito, no
Oriente, onde costumam encontra-las de enorme tama-
nho, o cervo, depois de ter comido as serpentes, entao
verdadeiramente atacado pela sede, corre para aguas es-
tagnadas a sua disposi¢ao, nelas ficando imerso, porins-
tinto natural, do mesmo modo que o sedento Tantalo, no
meio das ondas, nada bebeu, pois se tivesse saboreado
um pouco de dgua, tinha logo caido morto. Entretanto um
fluido escorre para os olhos dele, paulatinamente engros-
sa, torna-se espesso e coagula, e forma uma excrescén-
cia do tamanho de uma glande, que, depois de o cervo
sair das dguas, os homens procuram, ja desprendida dos
olhos. E, tal como uma coisa preciosissima, guardam-na,
designando-a como ldgrima-de-cervo, ou, melhor, pedra
bezoartica, isto é, pedra-antidoto.”

A descrigdo revela o que Amato conhece da tradigao
oriental sobre a origem da pedra bezoar e sobre a relagao
com a variante lagrima-de cervo. No entanto, & preciso
ter atengdo a terminologia adotada, para que se faca a
distingdo entre a denominagdo geral e as particularida-
des de cada pedra, consoante a sua origem. Neste caso,
a pedra-antidoto ou bezoartica é explicitamente aquela
que é também denominada lagrima-de-cervo. A expo-
sicdo amatiana nao fundamenta ainda o conhecimento
sobre a natureza, as propriedades e o uso terapéutico da
pedra bezoar, a partir de um saber aplicado. O que nos
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é apresentado deriva da transmissao de informagdo da
responsabilidade de Portugueses que a trazem da ndia:
“Hoje, na verdade, os nossos Portugueses, que muitas
coisas trazem da India, que nés até aqui transmitimos,
testemunham que se trata desta fabulosa pedra, quando
ela &, de preferéncia, extraida do estdmago ou das entra-
nhas de um animal. Garantem ser assim certo, posto que
existe outra pedra lagrima-de-cervo, da cor do mel, larga,
a tender para a forma de piramide, por poucos até agora
vista, que nds, no momento em que isto escrevemos, te-
mos diante dos olhos, e se chama bezoartica, muito efi-
caz contra as mesmas coisas, contra as quais € a pedra
extraida das entranhas ou do estdmago de um animal.”
Discrimina, deste modo, trés tipos de pedra bezoarti-
ca: a da lagrima-de-cervo, muito apreciada e de elevado
valor; a que é extraida do estdmago ou das entranhas
dos animais, supostamente mais vulgar; e, finalmente,
uma outra, em forma piramidal, mas da mesma espécie
da de lagrima-de-cervo, embora muito mais rara. Parece
que o proprio Amato possuia uma dessas preciosidades.
Quanto ao uso terapéutico, a pedra bezoar aplica-se
contra envenenamentos, febres infeciosas e lombrigas
nas crian¢as. Amato experimentou esta bebida para ven-
cer uma pleurisia rebelde. Acrescenta, sinteticamente,
que a pedra é (til para o vomito (por vezes), para evacua-
¢do (sempre) e para sudagdo (geralmente). Para concluir
esta parte da descricao, diz saber que Beatriz de Luna,®
na altura residente em Veneza, adquirira, por cento e trin-
ta ducados de ouro, uma pedra, quase do tamanho de
um ovo, a um nobre portugués, que fora vice-rei na India.
De outro modo, na “Enarratio 52", o insigne médico
trata da matéria relativa ao “como de cervo”, ao seu uso
terapéutico, a produtos equivalentes e a pregos, fontes
informativos e tradi¢des. Mostra-se, desde logo, muito
critico no que diz respeito a praticas médicas em voga na
sua época. Denuncia que ha o uso indiscriminado des-
te remédio contra lombrigas em criangas, quer adminis-
trado isoladamente, quer “com sementes de santénico,
com dgua de beldroegas, ou com decocto de coentro, so-
bretudo quando a febre se tenha complicado, e, de outro
modo, com vinho ou mel”. Nao distingue, porém, quais
as consequéncias nefastas do uso indevido do remédio
em causa. A semelhanga do que havia feito com o trata-
mento da precedente enarratio, passa, de imediato, para
a analise de um outro produto, o chamado “osso de cora-
¢do de cervo”, “o mais eficaz antidoto contra envenena-
mentos e febres infeciosas, ainda que os boticarios, em
vez dele, fagam passar o osso mole e flexivel que tiram
da cabeca do boi...”. Novamente, também em relacao ao
uso deste produto, Amato afia a pena para zurzir todos
quantos o aproveitam para fazer negdcio ilicito, contra-
rio, portanto, s mais legitimas e prestigiantes praticas



médicas: “Merecem castigo esses intrujoes, impostores
de toda a espécie, os quais, com falsidades e adultera-
¢oes, tudo oferecem, vendendo preto por branco. Assim,
no caso deste 0sso, que podiam comprar muito facilmen-
te e com pouco dinheiro, de forma a escaparem da frau-
de, continuam a persistir nas suas praticas.”

Neste ponto, o que marca sobremaneira a exposi-
¢ao da matéria sobre o corno de cervo, relativamente ao
qual ndo se detém com mais pormenor, é a atengdo mais
particularizada a produtos andlogos, que parecem ter
concitado maior interesse na época. Deriva, por isso, a
exposicado para o corno de monoceronte ou de unicémio,
justificando a op¢do com o argumento de gue se trata-
va efetivamente de um cormno “exético e muito valioso, e
um antidoto eficaz contra qualquer veneno”, remetendo,
além do mais, a sua importancia para a inevitavel autori-
dade de Plinio?, que descreve o monoceronte, como “um
animal muito feroz, com corpo semelhante a um cavalo,
cabeca de cervo, patas de elefante, cauda de javali; tem
um mugido aterrador, um dnico como negro a meio da
fronte, com a proeminéncia de dois covados. Dizem que
é impossivel capturar viva esta fera”. Adjunta ainda a
apreciacao de Alberto Magno', que parece distinguir o
monoceronte do unicémio, nao colhendo, neste passo, a
opinido favoravel de Amato: “nao concordamos, porque
o monoceronte é designado unicérnio, como indica a eti-
mologia da palavra.” Conclui a polémica referindo que,
“por consenso geral, difere do unicémio o rinoceronte,
que, no ano de 1515, Lisboa inteira viu com grande aplau-
so de todos, vindo da India para o mui invencivel Manuel,
rei de Portugal, e que depois, com alguns elefantes, o po-
deroso rei enviou ao Sumo Pontifice (...). O animal “tinha,
por cima das narinas, um como de meio cdvado, origi-
nado de uma substancia cdmea, de onde se atribuiu o
nome de rinoceronte, animal que difere, em geral, do mo-
noceronte, o dito unicémio.” Reconhece que, na questao
do unicdmio, é muito dificil ir além do que sabemos da
tradicdo classica, reportada ao ja citado Plinio, e que até
os portugueses, que estiveram no interior da fndia, ndo
identificaram este animal.

Nio deixa de serjustificavel este interesse pelo cotejo
de fontes e pela apresentagdo de exemplos ilustrativos.
Amato reedita, desta forma, uma pratica muito usada na
tratadistica, mas aqui estendendo o espectro de analise
a integracdo de elementos provindos do Oriente, como ja
verificdmos acerca da compara¢do com Garcia de Orta.
E é precisamente a contribui¢do dos novos conhecimen-
tos, na ultima parte desta exposigdo, que é invocada para
aduzir informagdo sobre os portugueses que viveram na
india e que também tentaram investigar sobre o assunto,
tendo obtido a informacdo de que o corno do unicér-
nio ou monoceronte atingia um prego elevadissimo,
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certamente por se tratar do mais forte e potente antido-
to contra envenenamentos e febres infeciosas. Exemplo
desse valor era o tesouro de S3o Marcos, em Veneza,
onde “estdo guardados dois cornos da espessura de um
braco, com o comprimento de dois cGvados, de valor in-
calculavel, que, uma vez por ano, no dia da Ascensao,
juntamente com um grande nimero de objetos valiosis-
simos, sdo ostentados perante toda a gente.” No final
da exposicdo, reitera o legado oriental para nos elucidar
acerca de uma Gltima prova acerca da eficacia do como
de unicémio: “De resto, diz-se que, por causa da falta de
dgua, quando os animais selvagens se vao reunir para
junto dos poucos rios existentes nas regides limitrofes da
India, nenhum deles quer antes beber as dguas até que o
unicémio, ao tocar com o seu cormno, as tome de envene-
nadas em salubres, facto de onde é tomado o argumento
da sua eficacia contra venenos.”

£ notavel que, no concerto de saberes, tdo caracteristi-
co da época, ademais potenciado pela circulagdo de pes-
soas e bens portodo o planeta, um objeto nascido da mais
pura mitologia tenha alcangado semelhante fama e prego.

Precisamente neste contexto se opera o processo de
validacdo do conhecimento médico, que € atestado pela
consondncia entre as opinides de Amato e as de muitos
médicos coetaneos, com quem partilha a demonstragao
acerca da eficacia do unicémio, para casos de ingestado
de arsénico, de lombrigas em criangas e, a semelhanca
do bezoar, para casos de vomito (muitas vezes), sudagdo
(algumas vezes) e evacuacao (sempre).

Também diferentemente do método adotado na enar-
ratio 39, Amato Lusitano, no remate desta sua exposi¢ao,
opta por apresentar mais uma citagao testificada de um
autor classico, desta vez, Galeno. Apéds dizer que “para
esse tipo de cormno, deve serescolhida a cor negra ou pelo
menos a cinzenta”, chama a atengdo para a necessidade
de se cuidar que "o corno nao & muito velho, porque, sem
davida enfraquecido pelo processo de envelhecimento,
perde as suas propriedades, como mostra Galeno, no li-
vro primeiro da Composigdo dos Medicamentos de acor-
do com as suas espécies.”; e de ter cautela na escolha,
“para que nao sejais enganados, quando, por como de
monoceronte, muitos vos mostrarem uma mistura de cal
e de varias outras substancias, moldada em forma de cor-
no: e outros, na verdade, vos venderem em vez dele 0sso
de baleia."

Detém-se, por isso, neste tema critico das falsifica-
¢bes, de acordo com a sua atitude pedagdgica de com-
bater todo o tipo de préticas abusivas e atentatdrias dos
bons usos e costumes da medicina: “Ndo deis ouvidos
aqueles que se esforcam por provar tratar-se de como de
unicérnio, vertem raspadura ou raspa em agua, dizendo
repetidas vezes que ela logo evapora ou ferve. E possivel



provar que resulta com uma qualquer raspa de 0sso ver-
tida em &gua, como podereis experimentar com marfim.”

Particularmente interessante € a receita para se dis-
tinguir o verdadeiro como de unicémio de um qualquer
sucedaneo falsificado: "agarrando em dois cachorrinhos
ou frangos, aos quais se dara de beberalgum veneno em
dgua ou emvinho, a um deles dar-se-a raspa ou raspadu-
ra do como que se pretende experimentar, de peso igual
ou maior de venenao gue antes tinha sido administrado.
Se, na realidade, o corno for verdadeiro e legitimo e até
de unicémio auténtico, sem divida, o cachorrinho ou o
frango, a quem se administrou o antidoto de raspadura,
nao morrerd.”

Presenciamos, deste modo, a uma prova do tipo de
experimentacdo que, embora para alguns espiritos da
época fosse motivo de riso e reprovagdo, na realidade,
conforma uma praxis cientifica de constante questiona-
mento acerca das propriedades dos produtos e da sua
prévia sujeicdo a provas, no sentido de testar a possivel
aplicagdo aos seres humanos. Consequente com este
processo indutivo, Amato relata a sua propria experién-
cia: “Assim, de facto, em Veneza, no ano passado, fiz a
experiéncia em dois pombos pequenos, aos quais ad-
ministrei arsénico, usando um comeo de duas libras de
peso, pelo qual o vendedor me exigia dois mil ducados.
Um deles, o que nao tinha bebido o antidoto, morreu no
intervalo de uma hora. O outro, na realidade, sobreviveu
cinco horas, de onde concluimos que o cormno era 6timo
e auténtico, pois 0 arsénico, cujo veneno poucos ou ne-
nhuns antidotos curam, € corrosivo. Estavamos profun-
damente convencidos de que, se fosse dado a um ser hu-
mano, escaparia livre dele, quando tivesse mais abertas
as vias, por onde se extrairia o veneno, fosse por vomito
Ou evacuacao ou sudagao.”

Estamos, pois, em presenca de dois textos extraordi-
narios para renovarmos e acrescentarmos conhecimen-
to sobre as matérias em causa. O nosso ponto de vista,
predominantemente filolégico, de matriz classica e hu-
manistica, esteve centrado na descodificacao textual, na
interpretagdo de conceitos e na formulagao, em lingua
portuguesa, de um novo texto que pretende reproduzir
o mais fielmente possivel o original de Amato Lusitano.
£ nossa convicgdo de que este trabalho possa contribuir
para um renovado interesse pela historia da medicina,
sobretudo na figura de um dos mais ilustres médicos do
nosso humanismo e da cultura cientifica ocidental.

TEXTO 1
Sobre o érgao genital do cervo™
Em grego, aidoiov doonv EAddgor; em latim: uirga ce-
rui; em hispanico: vergalho de cervo; em italiano, verga
del cervo; em francés, verge de cerf.
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0 vergalho de cervo* € eficaz nao sé contra o veneno
de serpente, mas também, como atesta Rasis, para ata-
gues de colicas e retencao de urina, ou, como a outros
parece, como estimulante sexual. De resto, porém, circu-
la hoje uma pedra,”™ primeiramente importada da India
para Portugal, quase sempre em tamanho e forma de
uma glande, de cor cinza, a pender para o azul-escuro,
composta por muitas laminas, a que outros, na verdade,
chamam pedra-bezoar, conhecida como lagrima-de-cer-
vo, e a aprovam como antidoto, tdo eficaz como divino,
contra toda a espécie de veneno. Sobre ele, Abenzoar®
da testemunho no livro do seu Theisir, que ele préprio,
ja chorado como morto, por meio daguele antidoto, se
libertou do efeito da ingestdo de um veneno pemicio-
sissimo, ao lhe ter sido dado de beber o peso de trés
graos de cevada de bezoar, em cinco ongas de dgua de
abébora. Com efeito, no referido passo, aquele pacien-
te, padecendo da chamada ictericia amarela, na qual a
bilis aumenta em quantidade, tomou, para a combater
e debelar, o antidoto em dgua de abdbora. Na verdade,
nao sera despropositado pesquisar sobre como se gera
esta pedra ou de onde & gerada. O glorioso Abenzoar,
no texto citado, segue a versao que precisamente vamos
seguir. Efetivamente, os cervos, segundo regista Plinio,
no capitulo 32 do livro oitavo, lutam contra as serpentes
e, assim que as descobrem nos esconderijos, fazem com
que elas, renitentes, saiam pela forga da sua respiragao.
No livro 28, capitulo g, perto do final, confirmou, dizendo
que ninguém ignora que os Cervos causam a sua morte
violenta (isto &, as serpentes), logo que sdo tiradas dos
esconderijos. Mostra isto o grande profeta David, no sal-
mo, quando diz que, "assim como o cervo deseja as fon-
tes de dgua, assim Vos deseja a minha alma, Senhor”. A
este respeito, no Oriente, onde as costumam encontrar
de enorme tamanho, o cervo, depois de ter comido as
serpentes, entdao verdadeirmamente atacado pela sede,
corre para aguas estagnadas a sua disposigao, nelas fi-
cando imerso, por instinto natural, do mesmo modo que
o sedento Tantalo, no meio das ondas, nada bebeu, pois
se tivesse saboreado um pouco de agua, tinha logo caido
morto. Entretanto um fluido escorre para os olhos dele,
paulatinamente engrossa, toma-se espesso e coagula,
e forma uma excrescéncia do tamanho de uma glande,
que, depois de o cervo sair das aguas, os homens pro-
curam, ja desprendida dos olhos. E, tal como uma coisa
preciosissima, guardam-na, designando-a como lagrima-
de-cervo, ou, melhor, pedra bezoartica,” isto €, pedra-
antidoto. Hoje, na verdade, os nossos Portugueses, que
muitas coisas trazem da India, que nés até aqui transmi-
timos, testemunham que se trata desta fabulosa pedra,
quando ela é, de preferéncia, extraida do estdmago ou



das entranhas de um animal. Garantem ser isto segura-
mente certo, posto que existe outra pedra lagrima-de-cer-
vo, da cor do mel, larga, a tender para a forma de pirdmi-
de, por poucos até agora vista, que nds, no momento em
que isto escrevemos, temos diante dos olhos, e se chama
bezoartica, muito eficaz contra as mesmas coisas, contra
as quais € a pedra extraida das entranhas ou do estdma-
go de um animal. Na verdade, administra-se menos que
0 peso de trés graos de cevada, sempre contra venenos,
bebida em azeite ou em dgua de flor-de-laranjeira amar-
ga. Contra febres infeciosas, administra-se, para grande
alivio, em agua de nendfar ou de erva-azeda, ou outra,
fria. Elimina os vermes das criangas, com febre alfa,
quando administrada em &dgua de beldroega, ou, sem
febre, bebida em vinho. Experimentamos vencer uma
pleurisia rebelde com a referida bebida. Na verdade, esta
pedra completa a sua utilidade, porvezes, para o vomito,
sempre para a evacuagao e, geralmente, para a sudacao.
Mesmo agora, quando isto recomenddvamos por escrito,
a ilustre senhora Beatriz de Luna™, mulher riquissima, vi-
vendo em Veneza, adquiriu, por cento e trinta ducados de
ouro, uma pedra (daquelas que descrevemos terem sido
retiradas de um animal da India), a um nobre portugués,
que fora vice-rei na India. Aquela pedra era, na realidade,
como também afirmamos, quase do tamanho de um ovo.
De resto, presentemente, depois de nos termos ocupa-
do dos notdveis antidotos contra venenos, de também
termos registado o assunto do unicémio, e, uma vez que
escrevemos sobre ele no capitulo sobre o corno do cervo,
quanto mais ndo fosse por isso, ficamos por aqui, reme-
tendo o leitor para o citado passo.

TEXTO 2
Sobre o como do cervo”
Em grego, £hdgou xépug; em latim, comu cervinum;
em castelhano, cuemo de ciervo, punta de ciervo; em ita-
liano, corno de cervo, em francés, corne de cerf.

Comentario LIl

0 como do cervo, que Dioscorides, em oposi¢do a
muitos, diz ser eficaz queimado, & hoje indiscriminada-
mente administrado em criangas, contra vermes, tanto
de forma isolada, misturado com sementes de santonico,
com infusao de beldroegas, ou com decocto de coentro,
sobretudo quando a febre se tenha complicado, e, de
outro modo, com vinho ou mel. No momento presente, o
que aqui diremos sobre o0 osso de coracao de cervo, € que
é 0 mais eficaz antidoto contra envenamentos e febres
infeciosas, ainda que os boticarios, em vez dele, fagam
passar o 0sso mole e flexivel que timm da cabega do boi,
como observei ser ordinariamente feito entre os Vene-
zianos. Merecem castigo esses intrujdes, impostores de
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toda a espécie, os quais, com falsidades e adulteragoes,
tudo oferecem, vendendo preto por branco. Assim, no
caso deste osso, que podiam comprar muito facilmente
e com pouco dinheiro, de forma a escaparem da fraude,
continuam a persistir nas suas praticas. De resto, sobre
o corno do monoceronte, isto &, do animal chamado uni-
cbmio, diremos agora algumas palavras, dado que & exd-
tico e muito valioso, e um antidoto eficaz contra qualquer
veneno, Plinio, porém, descreve o monoceronte como
um animal muito feroz, no capitulo 21 do livro 8, assim
dizendo: “o monoceronte € um animal muito feroz, com
corpo semelhante a um cavalo, cabega de cervo, patas de
elefante, cauda de javali; tem um mugido aterrador, um
Gnico como negro a meio da fronte, com a proeminéncia
de dois cévados. Dizem que é impossivel capturar viva
esta fera”. Isto refere Plinio, que, sobre as propriedades
do referido como nada mais reporta. Por outro lado, Al-
berto Magno, no livio 22, de Sobre os Animais, parece
distinguir 0 monoceronte do unicdmio, com quem, pela
possibilidade de erro, nao concordamos, porque o mono-
ceronte é designado unicémio, como indica a etimologia
da palavra. Mas, por consenso geral, difere do unicémio
o rinoceronte, que, no ano de 1515, Lisboa inteira viu com
grande aplauso de todos, vindo da India para o mui in-
vencivel Manuel, rei de Portugal, e que depois, com al-
guns elefantes, o poderoso rei enviou ao Sumo Pontifice,
para um espetaculo digno de grande admiragao, mas, no
naufragio ocorrido perto de Marselha, perdeu-se o navio
e 0 animal pereceu no mar, € 0 seu couro foi levado pe-
los habitantes da regido a Francisco, rei de Fran¢a, como
objeto digno de ser visto. Esta aliméria, de facto, tinha o
aspeto e a grandeza de um boi, mas mais largo, comple-
tamente inofensivo, com o corpo inteiro coberto com uma
espécie de conchas variegadas. Com efeito, tinha, por
cima das narinas, um como de meio cévado, originado
de uma substancia camea, de onde se atribuiu 0 nome
de rinoceronte, animal que difere, em geral, do monoce-
ronte, o dito unicémio. Na realidade, sobre que espécie
de animal & este unicomio, nada mais temos, para além
daquilo que recebemos de Plinio. Nem os nossos portu-
gueses, que penetraram no interior da India, souberam
relatar alguma coisa sobre este animal. Reconhecem, to-
davia, que, junto dos reis da India, o corno do unicémio,
ou seja, do monocerante, tem um preco elevadissimo, e
até os nossos médicos portugueses, que, durante muito
tempo, exerceram junto dos Indianos a arte da medicina
e que depois regressaram para junto de nds, costumam
dizer que, na India, nenhum antidoto pode ser encon-
trado mais forte ou mais potente que o como de unicor-
nio, contra envenenamentos ou febres infeciosas. Sobre
ele, também nés, na companhia de muitos médicos de
grande fama, tanto de Espanha como de [tilia, pudemos



comprovar, ao termos administrado uma raspa daquele
corno, na quantidade de um escrépulo®™, em azeite, no
caso de uma ingestao de arsénico: ndo s o paciente ex-
peliu tudo através do vémito, como também, arrancado
aos desfiladeiros do Orco, ficou livre de perigo. £ igual-
mente ministrado em dgua de flor de laranjeira amarga,
para provocar o vomito, tanto em &gua de nen(far, para
pestiléncia, como em agua de erva-azeda ou em qual-
quer outra, fria; para criangas atormentadas com vermes,
em agua de ervas, ou em vinho, ou, para alivio garantido,
na ocorréncia de febre, em dgua de beldroegas, ou em
dgua de decocto de coentro, com o peso de trés graos de
cevada. Completa, porém, a sua utilidade, muitas vezes
para o vémito, algumas vezes para a sudagao, sempre,
na realidade, para a evacuacdo. De facto, hoje em dia, no
tesouro de S3o Marcos, em Veneza, estdo guardados dois
cornos da espessura de um brago, com o comprimento
de dois cvados, de valor incalculdvel, que, uma vez por
ano, no dia da Ascensdo, juntamente com um grande ni-
mero de objetos valiosissimos, sdo ostentados perante
toda a gente. Na verdade, para esse tipo de como, deve
ser escolhida a cor negra ou, pelo menos, a cinzenta. Do
mesmo modo, ha que cuidar se 0 como ndo é muito ve-
lho, porgue, sem divida, enfraguecido pelo processo de
envelhecimento, perde as suas propriedades, como mos-
tra Galeno, no livro primeiro da Composigdo dos Medica-
mentos de acordo com as suas espécies. Tende cautela,
todavia, nesta escolha, para que nao sejais enganados,
quando, por como de monoceronte, muitos vos mostra-
rem uma mistura de cal e de vdrias outras substdncias,
moldada em forma de comno; e outros, na verdade, vos
venderem, em vez dele, osso de baleia. Nao deis ouvidos
aqueles que se esforgam por provar tratar-se de corno de
unicério e vertem raspadura ou raspa em agua, dizendo,
repetidas vezes, que ela logo evapora ou ferve. E possivel
provar que resulta com uma qualquer raspa de osso ver-
tida em agua, como podereis experimentar com marfim,
Distinguireis, portanto, o verdadeiro corno de unicémio
através desta forma: agarrando em dois cachorrinhos ou
frangos, aos guais se dara de beber algum veneno em
agua ou emvinho, a um deles dar-se-a raspa ou raspadu-
ra do como que se pretende experimentar, de peso igual
ou maior de veneno que antes tinha sido administrado.
Se, na realidade, o corno for verdadeiro e legitimo, e até
de unicémio auténtico, sem divida, o cachorrinho ou o
frango, a quem se administrou o antidoto de raspadura,
ndo morrerd, Assim, de facto, em Veneza, no ano pas-
sado, fiz a experiéncia em dois pombos pequencs, aos
guais administrei arsénico, usando um como de duas
libras de peso, pelo qual o vendedor me exigia dois mil
ducados. Um deles, 0 que nao tinha bebido o antidoto,
marreu no intervalo de uma hora. O outro, na realidade,

sobreviveu cinco horas, de onde concluimos que o como
era 6timo e auténtico, pois o arsénico, cujo veneno pou-
cos ou nenhuns antidotos curam, é corrosivo. Estivamos
profundamente convencidos de que, se fosse dado a um
ser humano, escaparia livre dele, quando tivesse mais
abertas as vias, por onde se extrairia o veneno, fosse por
vimito ou evacuagao ou sudagdo. A propdsito desta ex-
periéncia verdadeira, o magnifico Bartolomeu Panciatico,
nobre mercador florentino, levou consigo para Florenga
este comno, que tinha indicado ao muito ilustre Principe
como uma coisa valiosissima e até rara, a quem propus
que o referido corno fosse ai experimentado em dois ho-
mens ja preparados para o suplicio da forca. De resto,
diz-se que, por causa da falta de dgua, quando os ani-
mais selvagens se vao reunir para junto dos poucos rios
existentes nas regides limitrofes da India, nenhum deles
quer antes beber as dguas até que o unicdrnio, ao tocar
com o seu como, as torne de envenenadas em salubres,
facto de onde & tomado o argumento da sua eficacia con-
tra venenos.

Notas ao texto:

1 - Todas as referéncias ao texto de Amato Lusitano sao resultado da
tradugao que esla a ser realizada e que aqui € apresentada na sua ver-
sao preliminar no que diz especificamente respeito as enarrationes 3
e 52 dos comentarios de Amato Lusitano a Dioscorides (na ed. de 1553],
cuﬁa trgdﬁgao integral da autoria de José Silvio Fernandes se apresenta
2m apendice.
2- Dl:?tou-se pelo registo original do termo, na sua ace¢ao de tecnicismo
médico, com valor epocal, aqui aplicado ao membro viril do veado usa-
do para fins teraﬁ)éu icos, depois de cortado e seco. ;
3 - Lomo atesta Rasis (nome latino atribuido a Muhammad ibn Zakariya
al-Razi, famoso médico, fildsofo e alquimista persa, que viveu entre os
I-Razi, fa édico, fildsofo e alguimista viv t
sécs XeXd.C), ) ¥
4 - A pedra bezodrtica, mais conhecida por bezoar, & uma concregao
calculosa que se forma no estdmago de alguns animais.
5 -Vd. “Coloquio XIV™, in Coldquios dos Simples e Drogas da India [Goa,
dsﬁ%, dir. e notas por Conde de Ficalho, 2 vols. Lisboa: Academia Real
as Ciéncias de Lisboa/Iimprensa Nacional, 1395118[95.
:?u' I;eill'e*;etse ao médico andaluz Ibn Zuhr, que viveu entre os sécs.

e A=

- Cf. NH, VIl 32 EKXVIII,% -

- Trata-se da ilustre sefardita nug#esa também conhecida pelo
nome de Gracia Naci (1510-1569), con ecida entre os Cristaos-novos
como “A Senhora”™, Sobre Beatriz de Luna, veja-se C. ROTH, Dong Gra-
cia Nasi. Traduit de "anglais par Claude Bonnafont. Préface de Catherine
Clément. Paris, Liana Levi, 1990; A, A. BROOKS, The Woman who Defied
Kings: the Life and Times o fia Gracla Nasi — a jewish Leader du%
the Renaissance. 5t. Paul, Paragon House, 200_'RNE. MUCZNIK, Gr
Nasi. Lisboa, A Esfera dos Livros, 2010; A. M. L. ANDRADE, "A Senhora
e os destinos da Hajao I’urtuE;Jesa: o caminho de Amato Lusitano e de
Du.i:ma Eﬂl:n’nes": Cadernas de Estudos Sefarditas 10-11 (2011), pp. 87-130.
9 - NH, VIll, 21,

16 - Aniirm., XXI1. . e . ! i
11 - Cf. AMATO LUSITANO, In Dioscoridis Anazarbei de medica materia
libros quingue...enarrationes. Venetiis, apud Gualterum Scotum, 1553,
pP- 132—13_3 \[e'éi-b‘ II, en. 39: De cervi mascuii genitale).

12 - Mengao feita ao pénis,

13 - Pedra bezoartica.

14 - Abenzoar, .

12 - Pedra bezodrtica, extraida do estdmago de um animal. _

16 - Beatriz de Luna deixou Veneza ruma a Constantinopla no verao de 1552,
1'7 - Cf. AMATO LUSITANO, in Dioscoridis Anazarber de medica materia
libros quingue...enarrationes. Yenetiis, apud Gualterum Scotum, 1553,
pg. 195-157 (Lib. Il, en. 52: De cornu cervi).

18 - 24, parte da onga.

* Este trabalho foi desenvolvido ne dmbito do projete de 1&D “Dioscd-
rides ¢ 0 Humanismo Portugués: os Comentdrios de Amato Lusitano®™
(http://amatolusitano.web.ua.pt) do Centro de Linguas e Culturas da
Universidade de Aveiro, financiado por Fundos FEDER através do Pro-
ﬁrama D]peracinnal Fatores de Competitividade - COMPETE e por Fundos

acionais através da FCT — Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, no
Ambito do Projeto FCOMP-01-0124-FEDER-009102.

**Universidade da Madeira

*=** Universidade de Aveiro
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AMATO LUSITANO - OS BEZOARES
'E A TRADICAO DAS PEDRAS CURATIVAS

Maria do Sameiro Barroso™

wAos desafortunados mortais, a terra ndo sé engendra o mal, mas também
o remédio para cada doenga. A terra engendra serpentes, mas engendra
também o remédio contra elas. Da terra procede todo o género de pedras,
e hd nelas uma energia infinita e diversa.»
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Frontispicio: Gemmarum et Lapidum Historia (Histéria de Ge-
mas e Pedras, 1609) por Anselmus Boetius,
(Obtidas Google Books)

0 uso de fsseis e de outro material paleontolon-
tolégico com fins terapéuticos remonta ao Neolitico e
faz parte da medicina tradicional’. As amonites eram
frequentemente vistas como serpentes enroladas. Os
fésseis eram utilizados como amuletos e como anti-
dotos contra mordeduras de cobras e outros animais
venenosos. Era-lhes atribuida uma ac¢ao benéfica no
tratamento da cegueira, impoténcia e esterilidade’.
As pedras preciosas e semi-preciosas era igualmente
atribuido valor terapéutico, habitualmente ligado ao
magico e ao religioso.

Lapiddrio Orfico (w. 407-410)*

Hammonis Corna inter Gerariffimar Echiopix
}:fl'l'lmﬂi ANCco f\)lorfrl"fl IJ'“(.!-.INIII tl‘l‘lglctt! red-
dens. Promittitor predivina fomnia reprefontare, |
Solet ferreo arman hoe Corman colore, qui alumi- |
nis fucco acccdente s in Ereum, vel surcum facile
mutatur ; quemadmodum ferroiplo facile con-
tingit.

Amonite - Gemmarum et Lapidum Historia (Histéria de Gemas e Pe-
dras, 1609) Liber Secundus, Anselmus Boetius, llustrando fosseis
do Cretacio do sul da Inglaterra (pag. 437).
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Na Antiguidade Classica, o interesse pelas pedras
ficou registado nos lapidarios. O mais antigo remonta
a Teofrasto (¢.372- c. 287 aC) que escreveu um trata-
do que é considerado o primeiro trabalho que aborda
os minerais de forma cientifica*. Pedaneo Didscorides
(c. 40-90 d. C.) dedicou os capitulos 80 a 129 da sua
obra, Materia Medica, a descrigdo das propriedades
dos metais, minerais e pedras preciosas, com desta-
que para as suas propriedades e uso medicinal®.

0 fascinio pelas pedras englobou a tradi¢do magi-
ca e esotérica, muito popular entre os gregos, como



testemunham os lapidarios gregos apocrifos de data-
¢ao incerta, escritos a partir do séc. Il a. C., a saber,
Lithica Orphéds, Orphéds Lithica Kérygmata, Socrd-
tous Dionisou peri lithon e Damigeron-Evax®.

0 enciclopedista romano, Plinio, o Velho (séc. 1 d. C)
dedicou aos minerais os livros XXXVI e XXXVII da
sua Historia Naturalis. Na sua obra, recolheu vastas
informagdes de autores anteriores. O seu legado
constituiu talvez a maior referéncia para os autores
posteriores’.

Na chamada linha cientifica que se caracteriza por
uma descricdo bastante objectiva dos materiais, me-
tais, pedras preciosas, semi-preciosas, fésseis, ter-
ras e das suas propriedades e uso medicinal, conta-
se a obra Etymologiarum de Santo Isidoro de Sevilha
(c.560-638) que incluium capitulo sobre as pedras, as
gemas e as suas propriedades curativas. Esta obra foi
uma das obras de referéncia mais marcantes para os
autores posteriores®,

A litoterapia foi particularmente apreciada no Pré-
ximo Oriente e Oriente. Entre as pedras curativas, ha
uma que se destaca, o bezoar. Yuhanna Masawayh
(777-857) que pertenceu a escola médica de Bagdad,
conhecido na Europa como Mesu&, Mesué Senior,
lanus Damascenus or Serapion foi um dos primeiros a
referir o seu nome, bem como as suas propriedades
curativas e uso terapéutico®.

Encontra-se referéncia ao uso de pedras preciosas
e bezoares em quase todos os médicos drabes. No
entanto, o tratado mais notéavel nesta drea é o Kiagb
al-fam ahir fi maYrifat aljaw ahir (Book on the Multiple
Knowledge of Precious Stones). A obra esta traduzida
para inglés. O autor, Muhammad ibn Ahmad al-Beruni
(973-depois de 1050), de origem shiita, nascido na
Pérsia, € uma das figuras cimeiras da cultura oriental.
Filésofo, matematico, astréno, gedgrafo e enciclope-
dista, viveu na India onde aprendeu sanscrito, o que
lhe permitiu o acesso aos textos nessa lingua. Aborda
os minerais, combinando os seus conhecimentos de
fisica medicina e mineralogia, descrevendo a sua pro-
veniéncia, descrigdo fisica, origens lendarias e etimo-
logia das palavras que os designam, tendo recolhido
material, proveniente de fontes helenisticas, romanas,
sirias, islamicas e indianas. Entre as pedras que abor-
da, encontra-se o bezoar ao qual dedica um capitulo.
Num apéndice, fornece informagao sobre um assunto
surpreendente. Fornece setenta receitas cujos ingre-
dients sdo pérolas, pedras preciosas e semi-preciosas,
ouro, marfim, coral, bezoar mineral e outros minerais,
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unicdrnio (chifres de veado), misturadas com ingre-
dientes vegetais e especiarias. As receitas destinam-
se a tratar as mais variadas doengas®.

Outro autor, Mesu# Junior, conhecido como Pseu-
do-Mesué, devido a escassez de informagdes que en-
volvem os seus escritos, pensa-se que tera escrito um
livro, Grabadin, que foi muito popular na Idade Média.
Uma receita, o Electudrio de Gemas, foi particularmen-
te apreciado. Era uma pasta que combinava o p6 de
vdrias pedras preciosas e semij-preciosas e metais
preciosos (pérolas brancas, safiras azuis, esmeraldas,
granadas, coral vermelho, ambar, ouro, prata, raspas
de marfim, e ingredientes vegetais, tais como a¢afrdo,
cardamomo, canela, almiscar, mel e agucar rosado. Os
ingredientes eram diluido em dgua e vinho, formando
um xarope. Era essencialmente, um ténico™.

No séc. Xil, o uso de bezoares, concregoes calcarias
do segundo estdmago dos ruminantes asiaticos, ja se
tinha generalizado. A palavra deriva do persa padzahr
(pad, expelir; zahr, venenos) significa antidoto con-
tra venenos. Inicialmente utilizados como antidotos
passaram a ser também prescritos em febres e outras
afeccoes, mantendo uma carga magica e apotropaica
forte, sendo apreciadas como talismas™.

Fig. 1 - Pendente. Bezoar encastoado em filigrana de ouro. Séc. XV, Colecgdo
Tavora Sequeira Pinto. Os bezoares eram também usados como talismas,

Tal como as pedras preciosas, as pedras eram en-
castoadas em filigrana de ouro, trazidas ao pescogo.

De acordo com Cyril Elgood, historiador da me-
dicina persa, a histéria da pedra & longa e gloriosa,
dando como certo que tenha sido utilizada no Médio
Oriente pré-isldmico e estando comprovado que era



conhecida dos hebreus na Antiguidade, tendo sido
conhecida pelo nome de Bel Zaard (0 mestre), tal
como comprovam as referéncias dos médicos drabes
e cita um excerto do Liber Almansoris de Rhazes que
elogia as propriedades terapéuticas da pedra contra
venenos perniciosos, especialmente um chamado
Napelo, mais pernicioso gue qualquer outro veneno.

0Os bezoares eram usados fundamentalmente no
tratamento de envenenamentos e mordeduras de
animais venenosos. Havia também um vasto leque
de pedras usadas desde tempos imemoriais, além
das pedras-de-cobra. Estas pedras, mais acessiveis
que os bezoares eram utilizadas. Havia outras subs-
tdncias usadas como antddotos desde a Antiguida-
de, entre elas, a terra sigillata e a terra Lemnia que
possuiam algum efeito terapéutico, actuando como
absorventes. Os bezoares, pelo seu elevado teor em
calcite e brushite, actuavam como absorventes e
quelantes®.

A primeira referéncia ao bezoar na literatura mé-
dica europeia surge na obra de Avenzoar (Ibn-Zuhr
-1094-1162), médico drabe de Sevilha, por volta do
ano 1140 d. C. Os bezoares continuam a ser utiliza-
dos com fins terap&uticos no territorio actual corres-
pondente a Persia antiga. O médico sirio Imdd-ul-Din
(1118-1174), nascido em Damasco, escreveu a primei-
ra monografia sobre o assunto, tendo coligido as in-
formagdes dos autores anteriores e dado a conhecero
método de distinguir a pedra verdadeira da falsa. De-
finiu a pedra verdadeira como um calculo encontrado
no abdémen (este conceito compreendia o estéma-
go e a vesicula biliar) da cabra selvagem, oriunda do
nordeste da Pérsia. Os médicos persas ndo sabiam
exactamente em que 6rgao se formava o bezoar, mas
excluiam a bexiga.

Imad-ul-Din descreveu os bezoares verdadeiros
como sendo negros ou avermelhados, pesando cer-
ca até 20 misqdls. As pedras falsificadas eram difi-
ceis de distinguir, por isso descreveu um teste que
consistia em aquecer uma agulha até ao rubro numa
chama e introduzir no bezoar. Caso fosse verdadeiro,
provocaria fumo amarelo e a agulha também se tor-
naria desta cor, se fosse falsa, o fumo tornar-se-ia-
se negro. Schlimmer, um autor holandés, escreveu
em 1847 que, por essa altura, o bezoar ainda era
considerado o antidoto mais potente entre os persas
e que 0 método de Imad-ul-Din ainda era utilizado
nessa época, para distinguir bezoares verdadeiros
de falsos*.
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0s médicos drabes pensavam que os bezoares
teriam sido utilizados pela medicina greco-romana.
No entanto, Maimonides (1138-1204) notara ja que a
pedra nao fora referida por Galeno e descreveu a sua
estrutura em laminas concéntricas que classificou
como concre¢des de origem animal de cor verde es-
cura. Quanto & sua origem, referiu duas explicagdes.
Na primeira, alguém teria observado a sua formacao
nos olhos dos carneiros no Oriente. Na segunda, os
bezoares se formavam na vesicula biliar. Maiménides
ratifica esta (ltima como sendo verdade.

Maiménides mencionou a existéncia de bezoares
de origem mineral, provenientes do Egipto. Esses be-
zoares eram de vdrias cores, mas, de acordo com a
sua experiéncia, tinham mostrado ser completamente
ineficazes no tratamento das mordeduras de escor-
pides. Da sua experiéncia, apenas os bezoares de
origem animal haviam provado a sua eficdcia. Termi-
nando a sua referéncia aos bezoares, indica a forma
de administragao: pulverizado e diluido em 6leo para
administracdo per os, ou num emplastro a ser apli-
cado sobre a mordedura que cicatrizaria, salvando o
doente™.

Fig. 2- Bezoar montado num suporte de filigrana de ouro, encimado par
um ramo de coral. Séc. XV, Colecgdo Tavora Sequeira Pinto.



O rei Afonso X, o Sabio (1221-1284) escreveu um la-
pidario no qual menciona o Bezoar que, de acordo com
a tradicdo médica arabe, classifica como antidoto e in-
dicado no tratamento da melancolia*. Tanto quanto
sei, esta é a primeira referéncia ao bezoar em galaico-
portugués.

Com as Descobertas e o comércio de mercadorias,
trazidas da [ndia pelos portugueses, o uso terapéuti-
co de pedras preciosas e de bezoares aumentou con-
sideravelmente. O bezoar do porco-espinho, muito
apreciado no Oriente passou a ser usado também na
medicina europeia. Garcia de Orta (1490-1568), na pri-
meira grande obra na qual regista os conhecimentos
sobre doencas tropicais e tratamentos espeificos para
essas doengas especificas e na qual também importa
conhecimentos colhidos junto dos médicos arabes e
hindus com os quais entrou contacto, no Oriente dedi-
cou 0 Coléquio 45 a esse tipo de bezoar?,

No Comentdrio 39 das Enarrationes, Amato Lusi-
tano (Joao Rodrigues de Castelo Branco (1511-1568)
descreve o bezoar trazido da india. Quanto & origem
da pedra, mantém as duas explicagdes, enunciadas
por Maiménides:

“De resto, porém, circula hoje uma pedra, primei-
ramente importada da india para Portugal, quase
sempre em tamanho e forma de uma glande, de cor
cinza, a pender para o azul-escuro, composta por
muitas ldminas, a que outros, na verdade, chamam
pedra-bezoar, conhecida como lagrima-de-cervo, e
a aprovam como antidoto, tao eficaz como divino,
contra toda a espécie de veneno™®,

Quanto a origem dos bezoares, as opinides divi-
diam-se. Alguns autores pensavam que se formavam
na cabeca de alguns animais, enquanto outros pen-
savam que se formavam no figado. Na tradigao orien-
tal, havia uma lenda segundo a qual, apés comer as
serpentes, o cervo mergulhava em aguas pantanosas
onde as suas lagrimas coagulavam formando um pre-
cioso bezoar que era cuidadosamente recolhido. € a
essa lenda que Amato alude, inscrevendo-se na tra-
dicdo mitolégica de explicagdao do mundo, a qual se
opoe a da observagao empirica, dando também como
hipotese a origem da pedra no estomago animal:

“Com efeito, no Oriente, onde costumam encon-
tri-las de enorme tamanho, o cervo, depois de ter
comido as serpentes, entdo verdadeiramente ata-
cado pela sede, corre para dguas estagnadas 3 sua
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disposigdo, nelas ficando imerso, por instinto natu-
ral, do mesmo modo que o sedento Tantalo, no meio
das ondas, nada bebeu, pois se tivesse saboreado
um pouco de dgua, tinha logo caido morto. Entretan-
to um fluido escorre para os olhos dele, paulatina-
mente engrossa, torna-se espesso e coagula, e for-
ma uma excrescéncia do tamanho de uma glande,
que, depois de o cervo sair das dguas, os homens
procuram, ji desprendida dos olhos. E, tal como
uma coisa preciosissima, guardam-na, designando-
a como lagrima-de-cervo, ou, melhor, pedra bezo-
drtica, Isto &, pedra-antidoto. Hoje, na verdade, os
nossos Portugueses, que muitas coisas trazem da
india, que nds até aqui transmitimos, testemunham
que se trata desta fabulosa pedra, quando ela é, de
preferéncia, extraida do estGmago ou das entranhas
de um animal™»

0 seu uso como antidoto, é referido num caso
de envenenamento de uma familia apds ingestido de
sublimado. O bezoar é o primeiro farmaco que utiliza,
apds ter feito o diagndstico:

“Vendo-os, atodos a todos aflitos e a vomitar, disse
que a causa era uma sd e comum a todos e estava
certo de que fora veneno. Por isso, sem qualquer
demora fomos para remédios vomitivos. Entre eles
é de citar a pedra bezoar (lapis bezarticum). Extra-
ida do estémago duma certa cabra da India, sobre
a qual muito falei nos nossos Comentarios a Dios-
corides, raspaduras de unicbrnio, 6leo comum, e
principalmente o vomitério que levou a palma entre
0s utros, como verifiquei entdo pela experiéncia, foi
a dgua de napha, isto &, de flor de laranjeira. Dela
demos a beber a cada um, uma libra tépisa. Apods
a terem tomado, todos pareceram ficar melhor. Mas
depois de terem vomitado muito, passamos ao an-
tidoto feito de viboras a que chamamos teriaga, as-
sim como ao preparado de acetosidade de cidra, a
esmeralda, ao escérdio, ao poejo de Creta, a terra
sigilatta, ao bolo arménio,oriental, que os antigos
(como dissemos) chamavam terra lemnia, e a ou-
trascoisas semelhantes.»
(/ Centiria, Cura LXIV)*®

Ainducgdo do vomito, preconizada por Amato é um
procedimento terapéutico absolutamente correcto no
tratamento dos envenenamentos por substancias nao
corrosivas, nos nossos dias. O bezoar é usado como
emético (vomitivo), juntamente com outras substan-
cias. £ de notar o uso da esmeralda, possivelmente



como absorvente, apés o vomito, juntamente com
outras substancias absorventes como a terra sigifatta
e a Terra lemnia, entre a teriaga, adaptada do mitri-
daticum de Mitridates Eupator ( ) por Andrémaco de
Creta, médico do Imperador Nero™, entre outras subs-
tincias vegetais, possivelmente com propriedades
absorventes, A esmeralda era particularmente cara a
Maiménides que a elegia como a melhor substancia,
a administar nos casos de envenenamento e morde-
dura de animais venenosos®,

A popularidade destas pedras fabulosas levou a
que bezoares provenientes de lamas e outros ani-
mais, ja conhecidos pelos nativos, passassem a ser
utilizados, sendo de referir o tratado de bezoares do
Novo Mundo de Nicholas Monardes®.

No inicio do séc. XVIl, a obra Gemmarum et Lapi-
dum Historia do mineralogista flamengo Anselm Bo-
etius de Boodt (1550-1632), médico do Imperador
Rudolfo Il, incluiu, entre as pedras preciosas e semi-
preciosas, os bezoares, embora ndo sejam pedras, no
sentido estritamente mineralolégico do termo?s.

No séc. XVIl, Pierre Pomet (1658-1699) aludiu o
embarago dos boticdrios perante os clientes quando
procuravam um bezoar animal, passando a enumerar
quais eram os bezoares existentes: o Bezoar Oriental, o
Bezoar Ocidental, a Pedra de Porco, a Pedra de Malaca,
a Pedra de Fel, o Bezoar de Singe, o P6 e Figado de Vibo-
ras ao qual chamou Bezoar de Franga, o P6 de Came de
Vibora, 6leo de Vibora, Oleo de Escorpides, de Mathiole;
ha também quem dé Teriaga ou Mitridatico e o Orvietano
(panaceia popular a base de ervas toxicas) e, finalmen-
te, o Bezoar Vegetal a base de sementes de Genebra, ex-
plicando que, destinando-se todas estas substdncias ao
combate dos venenos, os médicos devem explicar nas
receitas o que pretendem para cada doente™,

No final do séc. XVIl, o Jesuita Gaspar Antdnio
comegou a produzia bezoares artificiais em Goa,
pensa-se que, numa tentativa evitar o comércio ge-
neralizado de bezoaras falsos, contendo substancias
perigosas, e de fornecer um produto mais acessivel
que os bezoares verdadeiros, concebeu a Pedra de
Goa, espécie de Electudrio de Gemas ao qual acres-
centara o bezoar animal, reduzido a pé e novas subs-
tancias vulgarizadas na materia medica quinhentista,
a partir do contacto com a medicina oriental a partir
dos Descobrimentos Portugueses, tais como olhos de
caranguejo (occuli cancrorum), que ndo sao propria-
mente olhos mas concre¢des calcarias. O almiscar
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que também tinha sido um dos componentes do Elec-
tudrio de Gemas, conferia-lhe um toque aromatico
muito agraddvel que ficou expresso num poema do
poeta irlandés, Naham Tete (1625-1715):

A deliciosa, a deliciosa taga,

Que sacia a minha alma sedenta;
Quando toda a mistura do sumo jorra
Perfumada com a fragrante Pedra de Goa,
Escorrendo, com o seu brinde devasso,
Escorrendo, escorrendo, escorrendo

0 seu liquido castanho cor de noz

Que desce, pela goela abaixo,

Em goles cor de rubi®®.
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ANOTACOES METALINGUISTICAS NAS OBRAS DE AMATO
E DE LAGUNA: A METAFORA TERMINOLOGICA®

Ana Margarida Borges™

Entre as varias manifestacoes da revolugao cien-
tifica e linguistica do Renascimento estd o apareci-
mento de um grande nimero de obras do dmbito da
Medicina e da Botdnica, considerada esta dltima,
desde o seu nascimento, como uma parte da Me-
dicina. Embora tenham sido publicadas numerosas
obras dentro de outros ramos da ciéncia, 0 nimero
de obras botdnicas e médicas supera bastante o de
outros dominios cientificos.

Pedro Parrado’ (2003: 155-169) e Telmo Verdelho
(1995: 276-279) dao noticia dos numerosos diciond-
rios e obras afins de orientacdo médica com maior
difusdo nos circuitos culturais europeus: De Medi-
cina (1478) de Celso; Margarita Philosophica (1503)
de Gregbrio Reisch; Vocabulorum medicinalium et
terminorum difficilium explanatio (1508) de Sym-
phorien Champier; Officina (1532) de Ravisi Textor;
Thesaurus Linguae Latinae (1530) de Mario Nizoli;
Herbarum vivae eicones (1530) de Otto Brunfels; The-
saurus Linguae Latinae (1531) de Robert Estienne;
Onomastikon medicinae, continens omnia nomina
herbarum, fruticum (1534) de Otto Brunfels; Metho-
dus anathomicus seu de sectione humani corporis
contemplatio (1535) de Andrés Laguna; De humani
corporis fabrica libri septem (1543) de André Vesa-
lio; Latinae Linguae Universae Promptuarium (1545);
Historia animalium (1551-1558) de Conrad Gesner;
Dictionarium medicum (1564) de Henri Estienne.

Para além destas, merecem especial mengdo as
inumerdveis tradugdes e comentdrios ao tratado
grego de Dioscérides, mais conhecido por De ma-
teria medica.

Do abundante numero de reestruturagoes, tra-
dugdes (em latim, grego e drabe) e comentdrios a
obra De Materia Medica de Dioscérides, desde a
Antiguidade até ao Renascimento?, abordaremos
especialmente os comentdrios do médico portu-
gués Amato Lusitano e do médico espanhol Andrés
Laguna ao tratado grego, em que se verifica um
registo abundante de anotagdes metalinguisticas
que evidenciam uma presenca variada de metéafo-
ras terminolégicas.

A obra do médico portugués Amato Lusitano
(1511-1568), publicada no estrangeiro, por forca do
seu exilio, mas conhecida e divulgada em Portugal,
alcancaria uma auspiciosa fortuna editorial com va-
rias reedigdes nas principais cidades europeias.

Iniciou o seu tirocinio comentarista em 1536,
publicando, com seu nome de batismo Jodo Rodri-
gues de Castelo Branco, o Index Dioscoridis (Antuér-
pia), onde comenta apenas os dois primeiros livros
do tratado de Dioscdrides. O segundo trabalho de
Amato, publicado em 1553 sob o titulo /n Diascoridis
Anazarbei de materia medica libros quinque enar-
rationes (Veneza), compreenderia, desta vez, os
comentarios aos cinco livros do tratado grego, com
consideraveis ampliagbes e correcges do Index.

Embora o seu primeiro trabalho nos apresente ja
algumas anotagoes linguisticas, a pratica frequente
de facultar os equivalentes dos termos nas linguas
modernas, observa-se, especialmente, nos seus tra-
balhos posteriores.

£ sobretudo na edi¢do de 1558 que se observa o
maior registo de termos botdnicos nas diferentes lin-
guas modernas. Esta edicao incorpora a lingua dra-
be sob a marca Arabice e apresenta mais entradas
em alemao, italiano e francés, como exemplifica a
entrada relativa ao caranguejo (Figura 1 e Quadro1):

DE CANCRIS.

Grece xapwnGr: Latine,cancer fluniatilis Hiffanice,
cangreio pefeadede agoa dulce : Ialict , granchi ds
Summepnolizeche mancinette -aArabice,Sartan,cr
Sarthan,Gallicé,cancres vel crabes,Ger. Krebs.

Figura 1: Aparato plurilingue relativo 3 entrada caranguejo



In Dioscoridis Anazarbei

In Dioscoridis Anazarbei

Graece, kapkivoc;
Latine, cancer fluviati-
lis; Hispanice, cangreio
pescado de agoa dulce;
Italice, granchi di fume,
molleche, mancinette,

de Medica Materia [...] | de Medica Materia [...]
Enarrationes (1553) Enarrationes (1558)
De cancris De cancris

Graece, kapkivog;
Latine, cancer fluviati-
lis; Hispanice, cangreio
pescado de agoa dulce;
Italice, granchi di fume,
molleche, mancinette;

Arabice, sartan, et sar-
than: Gallice, cancres
vel crabes, Ger. krebs.

uadro 1: Exemplo da crescente incorporagdo de termas das diferentes
linguas europeias nas obras de Amato.

Dois anos depois da primeira edi¢ao dos comen-
tarios de Amato aos cinco livros de Dioscérides, o
médico espanhol Andrés Laguna, colega de Amato,
traduz e comenta o tratado de Dioscdrides em espa-
nhol. Apesarde a obra de Amato preceder e anunciar
a do seu colega, a obra de Andrés Laguna viria a ser
mais célebre e mais completa, tanto pelos préprios
comentarios do autor, como pela pratica recorrente
de facultar termos nas diversas linguas europeias.
A obra de Laguna, intitulada Acerca de la materia
medicinal y de los venenos mortiferos e considerada
uma obra fundamental do saber farmacol6gico do
primeiro século da nossa era, contém uma grande
quantidade de léxico especializado, importantissi-
mo tanto para a histdria do vocabuldrio e da lingua
espanhola, como para o vocabuldrio e histéria da
lingua portuguesa.

Amato Lusitano e Andrés Laguna identificam e des-
crevem as substancias e a sua procedéncia, a forma de
as distinguir das restantes, a sua preparacao e aplicacdo.

Respeitando a estrutura do tratado médico de
Dioscérides, a matéria distribui-se do seguinte modo:

Livro I: especiarias e condimentos, perfumes, dleos,
unguentos, gomas, drvores e arbustos.

Livro Il: produtos de origem animal, cereais, legumes
e hortalicas.

Livro lll: raizes, sucos, sementes e hervas.

Livro IV: raizes e ervas,

Livro V: videiras, vinhos e minerais.

A obra constitui um auténtico tratado farmaco-
I6gico. Cada elemento tratado ocupa um capitulo
independente com a identificagdo do elemento na
natureza e com a descri¢do das suas propriedades te-
rapéuticas. Geralmente corresponde a este esquema:

CADERNO DE CULTURA
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1. Nome do farmaco em grego e em latim e respetivos
correspondentes nas linguas vernaculares.

2. Descrigdo do elemento natural que produz o far-
maco (para os vegetais, descricao da planta inteira),
com a sua localizagao geogrifica.

3. Partes usadas em medicina e a sua preparacdo.

4. Propriedades terapéuticas.

5. Doengas contra as quais atua.

6. Quando & o caso, falsificagoes e métodos de au-
tenticacao do farmaco.

7. Outros usos: cosmética, veterindria, artesanato.

A preocupacdo com os nomes das plantas manifes-
ta-se tanto pela precisdo com que nomeiam cada ele-
mento, como nas observagdes etimologicas que tecem.

0 estudo destas obras consciencializa-nos, porum
lado, da sua importdncia e vigéncia ao longo da his-
téria, constituindo um ponto de partida necessario e
imprescindivel para a histéria da medicina, em geral,
e da botdnica e da farmacia, em particular. Por outro
lado, a anélise das suas obras demonstra-nos que a
recuperacao dos classicos greco-latinos pelo homem
do Renascimento que observa, corrige e amplia os au-
tores classicos, consignou o nascimento da boténica,
da farmacia e da medicina como ciéncias modermnas.
Também € importante destacar que estes autores
humanistas, com a sua preocupacao em identificar
rigorosamente os elementos que descrevem, conver-
tem-se, de igual forma, em autores nominalistas que
facultam dados relevantes para a fixacdo e datagao
do léxico especializado e, porisso, de grande interes-
se, ndo s para a histéria da lexicografia, mas, espe-
cialmente, para o estudo da terminologia cientifica.

No que se refere particularmente a metéfora, os
varios estudos levados a cabo por alguns cognitivis-
tas, lexicdgrafos e terminélogos (Pavel, 1993, Thoi-
ron, 1994, Assal, 1995, Meyer et al. 1997, Oliveira,
2009) centram-se numa abordagem da metéfora
terminolégica enquanto resultado de uma constru-
¢3o a partir de valores sociais, historicos e culturais.
Efetivamente, os comentarios de Amato e de Lagu-
na (textos de uma rigueza invulgar, pejados de des-
cricdes que refletem uma série de conhecimentos,
crengas, lendas, leis e habitos) permitem uma ana-
lise da metafora de especialidade entendida como
uma organiza¢ao das representagdes e das expe-
riéncias individuais, sociais e culturais através de
denominagdes simples ou complexas lexicalizadas
que se propagaram no tempo e no espaco e que tém
uma existéncia para a comunidade cientifica.

De seguida, apresentamos algumas notas etimo-
l6gicas facultadas pelos textos destes autores que,



como podemos observar, possibilitam a construgao
dos sentidos metaféricos em contexto e informam-
nos sobre a sua evolugdo histdrica, permitindo uma
melhor compreensdao do modo como o termo meta-
férico se instituiu na lingua de especialidade, e a sua
relacdao com o uso que dele faz hoje o especialista.
Apresentamaos dois géneros de fragmentos textu-
ais em relag3o a cada termo: as anotagdes plurilin-
gues facultadas pelas obras de Amato e as conside-
ragoes etimologicas presentes na obra de Laguna.

Nome cientifico: Cyclamen europaeum L.
Nome vemnacular: Pao-de-porco (Amato); Pamporcino (Laguna)

IR <, . S [ e ——
imagem da edi¢io de Amato, 1558  Imagem modema
(fonte:Dioschrides Interactivo)

D¢ Cyclamine.

Grece,wodune : Latine,cyclamen,cycloninis yrapumyum
blicus ter e arthanitapanis porcas, bocbomarien : Fifpas
ice,pan de puerco bierua: I talice.pan povein,ciclammo: Gl
Kcespain de porceau : Germanice, erduurezyoder apffel, febue

et oder feunbror.

Amato, 1558

iEi.]qch.nim-:ubréqagl nombie d cana qo farayz sformada como vna todep 4|
icirealo. - Lla natetamdien Panis porcios, que T:rcd:m pin depuerco, por quan
:Ltohmmmwmmmmdmpmmgm los puercos, .

Laguna, 1563

Nome cientifico: Cynoglossum officinale L.
Nomevemacular: Lingua-de-cao (Amato); Lengua de perro (Laguna)

Ima
1563

MEDICINA -NA BEIRA:INTERIOR- DA-PRE:HISTORIA-AQ-/ECULO-XXI

' Dx Cynogloffa .

| Grace, viypsam: Latine,cynogloffa , canis lmguz, knyua
| canina: Fifpamice utiebla Jenguoa de perro yerua: Italice,lme
Qua di cane : Gallice, langue de chien : Germanice bundfexung.
Amato,1558

planta de tallo, y nace en arenofos lugares. Ses hojas
inajadas con vnto de puerco asic jo , fanan lasmorce.
duras de perros, latina , y las quemaduras del fuego.

-

ju cozimiento bevido convino, es molificativo del |
tientre.

Laguna, 15_63_

Nome cientifico: Ornithogalum umbellatum L.
Nome vernacular; Leite-de-galinha (Amato);
Leche de gallina (Laguna)

imagem modema
(fante: Dioscérides Interactivo)

Nome cientifico: Chelidonium majus L.
Nome vernacular: Erva-andorinha (Amato); Celidonia (Laguna)

e

T DE ORNITHOGALO.™

Gracebpy (Y Gyaney: Latiné,ornithe galum: Fiffanice,

™ leche de gallina yersa : Ttalice 5 latte de g_m’f:g.u

L ﬁﬂd,ﬁyﬂq:(ﬁwk@,lﬂein erdtnufs, & |
Amato, 1558
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Laguna, 1563
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Imagem da edigdo de Amato, 1558

Imagem moderna
(fonte: Dioscdrides Interactivo)

Rty by meiaere, - Lt Celidoniommaios Clidonia
GHmmmm, Hikuaeeiorbdocns, Lfoairhes sndoc
ts o, Gl G, T
ghelu wone

ia

Amato, 1536

xillas. La rayz bevida con vino blanco , y anis cura
<l mal de Ictericio, fana las llagas que van cundien
do, fi fe aplica majada con vino , y malcada miti ai
el dolor de los dientes. Parece que le dicron eite 1
bre de Celidonia, que quiere dezir golondrinera
porque nace quando vienen las golondrinas,y qua-
do {c van {c feca, y marchita, Elcriven algunos,qu
o L el ot
rinicos o les relbicuyen la vifta roca con
T Clbtomin Kieolos, |

Laguna, 1563

A andlise da terminologia presente nas obras de
Amato e de Laguna leva-nos a concluir que a metafora
de especialidade manifesta um substrato cultural co-
mum que tende a uma certa universalidade, decorren-
te do facto de esta jd estar presente no termo grego no
tratado original que, posteriormente, foi traduzido pe-
los comentadores para as diversas linguas europeias:

leite-de-galinha ornithégalon
opvil6 (ave) + yahov (leite)

orelha-de-rato my6s Gta
puoc (rato) + wra (ouvido/orelha)

lingua-de-cdo kynoglosson
#uvo (cao) + yhwooov (lingua)

pé-de-lebre lagdpoun
iy (lebre) + mouvv (pé)

O conjunto de informagdo indagada em toro da estru-
tura e dos contelidos destas obras deixa bem evidente a
sua importancia para a historia da terminologia cientifica.

Embora o latim fosse a lingua privilegiada da termi-
nologia utilizada nos meios eruditos, a crescente pres-
sao que as linguas modernas exerceram sobre as linguas
eruditas durante todo este periodo originaria que médi-
cos e botanicos tivessem que encontrar designagoes na
sua lingua modema, apoiando-se nas linguas classicas.

Estudar estas obras supGe, portanto, adentrar-se em
territorio filolégico e escudrinhar as origens das linguas
nacionais, utilizando estes textos como um complemen-
to dos dicionarios a fim de compreender a realidade lin-
guistica da época.

Notas ao texto:

1- No livio publicada sob a epigrafe Hipdcrates Latino; El de Medicina de
Cornelio Celso en el Renacimiento, da autoria de Pedro Conde Parrado,
interessam-nos, sobretudo, as paginas ?ue apresentam o estudo dos
repertdrios com terminologia médica: paginas 15wﬁg {Parrado, 2003).
2 - Para um conspecto detathado de todas as reestrutura ue;a dugges,
anotagdes e comentarios a obra de Dioscarides na ﬁnﬁ?’gi ade, Idade
Média e Renascimento, Cf. Manjarrés, Miguel Angel, Enfre la imitacién
y el plagio. Fuentes e influencias en el DioscGrides de Andrés Laguna.
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AU NSNS AT T LT
DA ROMA A NESPERA:
PROPRIEDADES E FINS TERAPEUTICOS DE ALGUNS FRUTOS COMUNS
EM PORTUGAL NAS ENARRATIONES DE AMATO LUSITANO

Emilia Oliveira®

O presente artigo tem como objetivo dar a conhecer o que diz e o que pensa Amato Lusitano sobre as pro-
priedades curativas e o uso terapéutico de alguns frutos que habitualmete fazem parte do regime alimentar dos
portugueses, a saber, a roma, a maga, o marmelo, a laranja, a pera e a néspera’,

As propriedades da roma diferem consoante o seu
sabor. Diferentes sdo também as respetivas aplica-
coes medicinais:

Dioscorides (...) dulce, calidum esse intelligit, qua de
re in febribus vitandum suadet, quia caleres inducit.
Item Hippocrates libro secundo de Diaeta: mali punici
duleis succus, inquit, alvum movet, habet autem quid
aestuosum. Mala punica vinosa minus aestuosa sunt;
acida vero magis frigefactoria. Nuclei autem omnium
alvum sistunt.

“Dioscorides (...) considera que a doce [sc. a roma] é

Assim, no comentario dedicado a roma (Enarr. | 138), guente, razao pela qual aconselha a que seja evitada em
Amato comeca por enumerar os diferentes tipos deste estados febris, pois provoca calores®. Do mesmo modo,
fruto: Hipbcrates, em Sobre a dieta, livro 2 , afirma: "o sumo de

Pomum granatum, malum punicum dictum, omnibus
notum esse arbitror, cuius genera Plinius quingue fa-
cit, libro 13, capite 19, scilicet, dulce, acre, mixtum,
acidum, e vinosum, quae ad tria tantum Dioscorides
Hippocratis more reduxit, dulce, acidum et vinosum
(...). Recentiores vero, dulce, acre, et medium, quod
Arabes musum appelant, dicunt, cuius loco ipso defi-
ciente, dulci et acri mixtis utuntur.

“Julgo que a roma, chamada malum punicum, é co-
nhecida de todos; dela enumera Plinio cinco es-
pécies, no livro 13, capitulo 19, a saber, doce, acre,
mista, dcida e avinhada. Dioscérides, de acordo com
o pensamento de Hipocrates, redu-las a apenas trés,
doce, &cida e avinhada (...). Os mais modernos, po-
rém, dizem doce, acre e intermédia; a esta, os Arabes
chamam musum; na falta dela, usam, em seu lugar, a
doce e a acre misturadas.”
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roma doce provoca agitagao no ventre; além disso, tem
algo de ardente. As romas avinhadas produzem menos
ardor; as acidas, na verdade, arrefecem mais. Os graos,
porém, de todas elas prendem o ventre™,"

Pelo didlogo entre o médico Luis Bonaccioli* e o proé-
prio Amato Lusitado, ficamos a conhecer que partes da
roma sdo conservadas nas boticas e qual o uso que
lhes é dado (Enarr. | 138):

LVDOVICUS: Quae igitur ex malis granatis in officinis
servata habentur, edocere ne graveris.

AMATVS: Servantur cortices, quin ipsa poma servata
habentur, ex quibus et succus quoque extractus ser-
vatur, praecipue ex acidis, quem vinum granatorum
practici appelant, et eum febricitantibus pro extin-
guenda siti, et roborando ventriculo, ac mitigando
ardore febrili, in potu propinant, non minus oxysac-
chara, ex hoc succo et saccharo dicta, paratur, quae



et simplex et composita passim in officinis habetur. AMATO: Os médicos que apenas se concentram na

“LUIS: Importar-te-ias de dizer que partes da roma febre ignorando a sua origem devem ser execrados.
encontramos, pois, conservadas nas boticas? Como tu bem sabes, Galeno nunca curou febres pitri-
AMATO: Conservam-se as cascas e até se encontram das com medicamentos frios adstringentes, antes com
guardadas as proprias romas; também se conserva medicamentos desobstruentes, que sao algo quentes.”
o sumo delas extraido, em particular, das dcidas, ao

qual os praticos chamam vinho de romds, dando-o a O comentario seguinte é dedicado as propriedades da
beber a quem se encontra febril, para matar a sede, flor de romazeira.

fortalecer o ventre e diminuir o ardor da febre; com Sobre esta assevera Amato (Enarr. | 139):

este sumo e aglcar também se prepara a chamada

oxyzaccara, que se encontra, simples ou composta, Cytinus flos est mali punici domestici, quem pharmaco-
por toda a parte nas boticas.s* polae vice balaustii exhibent, ex quo succus hypocistidis

modao exprimitur, ad eadem valens ad quae hypocistis.
A experiéncia clinica destes dois reputados médicos
leva-os ainda deixar aos colegas de profissao uma “Cytinus € a flor de romazeira-comum que os botica-
adverténcia: rios apresentam no lugar da flor de romazeira-brava;

LVDOVICUS: In hoc syrupo malorum granatorum,
medici monendi sunt, quia laborantibus putridis fe-
bribus ab obstructione pendentibus, continuo illum
tribuunt, parum animadvertentes, quod syrupus iste
constringat, et arctos meatus reddat, ut Galenus li-
bro decimotertio Methodi medendi docet, cum de
malo punico agit, dicens: “Malum punicum et cae-
tera gquae astringunt, dum bilis meatus os arctant,
bilem ipsam excerni prohibent”; proinde mala gra-
nata, et ipsorum syrupus veluti similia alia, putridae
febri curandae nullo modo conferunt.

“Lufs: Os médicos devem ser advertidos sobre este
xarope de romas, jd que continuamente o adminis-
tram a quem padece de febres pitridas resultantes
de obstrugdo, dando pouca importancia ao facto
de que este xarope consliringe e estreita os canais,
conforme ensina Galeno no livro 13 Sobre o0 método
de cura, quando trata da roma, ao dizer: “as romas
e outros [frutos] que adstringem, ao mesmo tempo
que constringem a abertura do canal biliar, impe-
dem que a prépria bilis seja excretada™. Por cnse-
guinte, as romas e o respectivo xarope, tal como ou-
tros semelhantes, de modo algum contribuem para
curar a febre pdtrida.™

dela se extrai sumo do mesmo modo que das coalha-
das®, sendo eficaz para 0 mesmo gue estas®."

Depois do brevissimo comentario relativo a outra
parte da roma, as cascas (Enarr. 1 140), em que se faz
referéncia as suas propriedades adstringentes®, se-
gue-se a enarratio dedicada a flor de romazeira-brava.
Numa breve alusdo a sua passagem por Ferrara®, diz-
nos Amato (Enarr. | 141):

Balaustion sive ut Columella balaustum, sylvestris
punicae flos est, quae arbor Ferrariae videtur, et pra-
eter oculis gratos flores, quos emittit, nullum alium
fructum profert. Qui apprime constringunt, et ea de
causa in officinis servati habentur.

“Balaustion, ou, segundo Columela, balaustum, &
a flor de romazeira-brava; esta arvore é visivel em
Ferrara e, com excegao das flores benéficas para os
olhos* que produz, ndo dd nenhum outro fruto, Es-
tas sao fortemente adstringentes e, por esse motivo,
encontram-se conservadas nas boticas.”

Tao importante quanto tratar o sintoma da febre € co-
nhecer a sua origem. Os médicos, prossegue o albi-
castrense, nem sempre o fazem:

e

AMATVS: Detestandi sunt medici illi, qui tantum ad Na enarratio consagrada & maca (Enarr. | 145), 0

febrim, despecta eius causa advertunt, nunguam médico de Castelo Branco, prescinde da descri¢do das
ut tu probe nosti, Galenus febres putridas frigidis variedades existentes e das propriedades do fruto em
constrigentibus depulit, sed potius medicamentis geral, remetendo-nos para a leitura do que Galeno es-
aperientibus, quae non nihil caliditatis habent. creveu sobre o assunto™. Amato estd mais interessado
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em dar a conhecer que tipo de macas devem ser usadas
na prepara¢ao do xarope “contra a palpitagao e a sinco-
pe do coragado, assim como contra a doenga cardfaca,
o0s suspiros de tristeza e outras doengas atrabiliarias.”

Com recurso, uma vez mais, ao didlogo, desta fei-
ta entre o médico Antdnio Musa Brasavola e o préprio
Amato, defende-se a preparagao e utilizagao de dois
xaropes de maga distintos, conforme os sintomas e as
necessidades dos pacientes.

Diz, pois, Amato ao amigo (Enarr. | 145):

(...} cupis tamen ab aromatariis et seplasiariis, diversi
pomorum syrupi ut fiant, alter ex pomis dulcibus odori-
feris, guae vel dicente Galeno cor iuvantia sunt (...); alter
vero ex acidis pomis, qui non cordis affectibus opitula-
tur, sed potius stomacho, et ipsius ventriculo, cum sitim
arceat, ventriculum roboret, et bilis vomitum reprimat.

“(...) queres, entao, que sejam preparados diferentes
xaropes de ma¢a pelos perfumistas e boticarios: um
com magas doces perfumadas, que, no dizer de Galeno,
sa0 benéficas para o coragdo (...); outro, na verdade,
com magas azedas, que nao alivia as doengas do cora-
¢do, mas o0 estdmago e o respectivo ventre, ja que mata
a sede, fortalece o ventre e reprime o vémito da bilis,”

Responde-lhe Brasavola:

Recte sane perpendisti, cum dulcia poma odorata cor-
di succurrant, acida vero nihil cum corde habeant, sed
ventriculum potius roborant, et ipsum constringant (...).

“Pensaste muito bem, pois as magas doces perfu-
madas protegem o coragao, mas as azedas nada tém
que ver com o coragao, antes fortalecem e constrin-
gem o ventre (...)."

Ao que conclui o albicastrente:

Parabunt, igitur deinceps seplasiarii syrupum ex po-
mis tantum dulcibus odoriferis, quo medici contra
cordis affectiones utentur; alium vero ex acidis ven-
triculo convenientem.

“Ds boticarios preparardo, por conseguinte, um xaro-
pe de magas exclusivamente doces perfumadas, que
0s médicos usam contra os problemas de coragdo;
outro, de magas azedas, bom para o ventre,"*

Em teoria, pois, € aconselhavel ter a disposi¢do dois
xaropes diferentes. Mas, da teoria a pritica... O médi-
co teme que os boticdrios enveredem por uma solugao
mais facil, isto &, menos dispendiosa (Enarr. | 145):

53

MEDICINA - NA-BEIRAINTERIOR - DA-PRE-HISTORIA-AQ - /ECULO-XX]

Vereor tamen, ut cum pharmacolae avari sint, in ea vario-
rum syroporum compositione impensas facere recusent, satis
contenti, uno syrupo ex dulcibus et acidis pomis composito.

“Temo, no entanto, que os boticdrios, como sejam ava-
ros, ndo queiram ter despesa nesta composigao de di-
ferentes xaropes, suficientemente satisfeitos com um
{inico xarope, preparado com magas doces e azedas."

Ao que Brasavola responde:

Immo cum mihi illorum ingenium perspectum esset,
ut ex promiscuis pomis syrupus fieret, permisi.

“Pelo contrario, eu, tendo reconhecido o seu talento,
acedi a que o xarope fosse feito de magas misturadas.”

H& ainda tempo para discutir a legitimidade e a efica-
cia da prética levada a cabo por grande parte dos médicos
de entao, que & a de receitar a ingestdo de maca assada
ou cozida aos seus pacientes. Diz Amato (Enarr. | 145):

Vnum est, de guo maxime miror, guod tam raro aegro-
tantibus tuis, poma assa vel cocta, pro victus ratione
offeras, cum tamen omnes fere medici, ea tanquam
victum praestantissimum praebeant.

“Ha uma coisa muito me admira: que tdo raras vezes
oferagas aos teus pacientes magas assadas ou cozi-
das no regime alimentar, apesar de quase todos os
médicos as apresentarem como um 6timo alimento.”

Brasavola explica por que & exce¢do:

Ita est, quia plerumque in aegros incido obstructioni-
bus laborantes, quibus poma adversissima sunt, cum
pituitosa fatulosaque sint, et maxime astringentia,
praecipue si acida fuerint.

“E assim porque guase sempre me deparo com do-
entes que sofrem de obstrugdes, aos quais as magas
sdao muito prejudiciais, j4 que sao pituitosas, flatu-
losas e particularmente adstringentes, sobretudo se
forem azedas ".”

Amato lamenta que a maioria dos médicos
recomende este alimento aos pacientes de forma
indiscriminada:

Parum in Hispania medici hoc animadvertunt, immao
multi Italorum, qui quogque in quovis morbo correpto
aegro, pomum unum vel alterum assum saccharo co-
opertum concedunt.



“Na Hispdnia os médicos ddao pouca importancia a
isso, e até muitos italianos, que também permitem
ao paciente afectado, em qualquer doenga, um e ou-
tro tipo de macgd assada, coberta com aglcar.”

Brasavola, evocando Galeno, volta a defender que
as macgas, dada a sua forte adstringéncia, devem ser
usadas em circunstancias muito especificas:

Sub calidis cineribus assatum, vel mediocriter aqua
incoctum, laudat Galenus, modo a cibo detur, cum
ventriculum et stomachum roborat, et deiectam appe-
tentiam incitat, et concoctionem adiuvat, immo qui
diarrhoea, aut dysenteria, vomituve infestati sunt, eo
maxime [uvantur, praesertim si accerbum fuerit.

“Galeno recomenda que [a magd] seja oferecida ime-
diatamente apds a refeigao, assada sob cinzas quen-
tes ou levemente cozida em dgua, pois fortalece o
ventre e o estdmago, estimula o fraco apetite, facilita
a digestao, mais, ajuda principalmente aqueles que
foram acometidos de diarreia, disenteria ou vémitos,
sobretudo se for azeda".”

No comentdrio seguinte (Enarr. | 146), depois de
identificar os marmelos com as aurea mala evocadas
pelo poeta Vergilio na écloga terceira, o médico albi-
castrense apresenta em poucas palavras os beneficios
e usos terapéuticos deste fruto:

(...) stomacho enim cytonia gratissima sunt, ex qui-
bus syrupus, miva cytoniorum dictus, et cum aromati-
bus, et sine illis, frequenter in officinis paratur, veluti
conditum diacytonites, cum succaro vel melle, quod
nonnumqguam scamonio ad ducendam alvum acu-
ant: inest autem cydoniis, virtus, ac piris, austerisve
fructibus aequalis, qui cum ante cibum comeduntur,
alvum constringunt, a clbo vero eam fluidam reddunt,
ut Galenum annotasse legimus libro secundo de Fa-
cultatibus alimentorum (...).

*0s marmelos sap, de facto, muito bons para o estd-
mago; a partir deles eles € muitas vezes confeciona-
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do nas boticas um xarope, com especiarias ou sem
elas, chamado miva de marmelos, tal como o prepa-
rado diacytonites*, com aglcar ou mel, que por vezes
intensificam com escamoénea® para soltar o ventre®,
Existe, por outro lado, uma virtude nos marmelos,
semelhante nas peras ou noutros frutos amargos:
quando sdo comidos antes da refeigdo, prendem o
ventre, depois da refeigdo, soltam-no, conforme le-
mos Galeno observar em Sobre as Propriedades dos

i

Alimentos, livro 27,

A enarratio | 150 é dedicada a cidra e a outros ci-
trinos. Eis algumas das aplicagoes terapéuticas da so-
bejamente conhecida laranja, considerada por Amato
umas das varias espécies de cidra:

Altera vero citri species, narantium pomum est, sive
aurantium dictum, vel rancidum quod Avicenna ci-
trangulum appellat, acidum et dulce; acidum bili
adversatur; dulce vero facillime in pituitam vertitur,
utriusque tamen cortices calidi sunt.

“Qutra espécie de cidra &, sem diivida, a laranja, tam-
bém chamada avrantium ou rancidum, a qual Avicena
chama citrangulum, dcida e doce; a dcida atua contra
os efeitos da bilis; jd a doce resulta muito facilmente
em mucosidade; as cascas de uma e de outra sdo,
todavia, quentes.”

No final deste comentario, alude a enorme seme-
Ilhanga existente entre as diferentes arvores pertenten-
tes a familia das cidreiras, mas também a célebre aqua
naphae, vulgarmente conhecida como dgua de flor de
laranjeira, de comprovadas propriedades eméticas:

Omnium autem harum specierum arbores parum inter
se differunt, guae florem emittunt album summae fra-
gantiae, et ex eo per campanam aqua ignis vi elicitur,
tantae suavitatis, et redolentiae, ut caeteras odoriferas
aquas superare certum fit; quae hodie pro levi vomitum
proritante medicamento, apud medicos Hispaniae ha-
betur, a quibus, aqua naphae vel narantii appellatur.

“As arvores de todas estas espécies pouco diferem
entre si; produzem uma flor branca de suma fra-
gancia e, a partir desta, obtém-se, por meio de uma
campanula, pela agdo do fogo, uma dgua tao suave e
cheirosa, que certamente supera as restantes dguas
perfumadas®; atualmente, entre os médicos da His-
pdnia, que lhe chamam aqua naphae ou de laranjei-
ra, esta é considerada um medicamento leve para
provocar o vémito.”



Depois dos citrinos, as peras (Enarr. | 151). Muito
resumidamente, Amato refere a existéncia de muitas
espécies e a sua ampla utilizagdo no regime alimen-
tars, Para o final, reserva uma alusdo especial as
peras-bravas:

Caeterum pyra agrestia constrictioria sunt, et fungo-
rum strangulationibus convenientia.

“De resto, as peras-bravas sao adstringentes® e efi-
cazes nas asfixias por efeito de cogumelos®.”

0 dltimo fruto a que aqui faremos meng¢do € a nés-
pera (Enarr. | 152). Amato distingue duas espécies des-
te fruto. A primeira corresponde, na realidade, a azaro-
la*®, espécie nativa da bacia do Mediterraneo, também
conhecida por néspera mediterranica ou de Napoles.
Diz, pois, o médico:

Sunt igitur ut capite de oxyacantha meminimus, folia
huic primo generi mespili, tanquam apii, fructus vero
ruber pillularum magnitudine, intus ossicula tria ha-
bens, sapore subacidus, stomacho gratus, qui apud
Neapolitanos azarolus dictus optime et felicissime
crescit, veluti apud Pisaurenses, et allios nonnullos.
Nam in Hispania universa, quod noverim, fructus iste
non provenit.

“Como recordamos no capitulo sobre o piracanto®, as
folhas nesta primeira espécie de nespereira sao, por
conseguinte, como as do aipo; o fruto, na verdade,
& vermelho, do tamanho de uma pequena bola, com
trés pequenos carogos dentro, de sabor um tanto aci-
do e bom para o estdmago?®™; este, chamado azzarolo,
desenvolve-se Gptima e abundantemente em Nipo-
les, tal como em Pisauro e alguns outros locais. Que
eu saiba, na verdade, este fruto ndo se produz em re-
giao alguma da Hispdnia.”

Ja a segunda espécie, aquela que ainda hoje
conhecemos como néspera, é sobejamente conhecida:

Secundum vero mespili genus, ubique vulgatum est,
penticoccon dictum, guia intra se quinque contineat
grana, quae, ut experientia comprobatum nonnulli
habent, contra nephritim multum valent (...).

“A segunda espécie de néspera propagou-se por toda
a parte; chamaram-lhe penticoccon porgue tem den-
tro de si cinco sementes que, como alguns conside-
ram comprovado pela experiéncia, sao muito efica-
zes contra a nefrite?(,..)."
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A néspera ndo € eficaz apenas no tratamento das
inflamagdes dos rins. Por ser fortemente adstringente,
é igualmente um vigoroso antidiarreico. € o que nos
diz Amato, no mesmo comentario, quando evoca a au-
toridade de Galeno:

De quo Gallenus 7 libro de Facultatibus simplicium
medicamentorum ita disserit: Mespili fructus admo-
dum acerbus est, vixque edi possit, ventrem strenue
coercens.

“Sobre isto, Galeno diz assim em Sobre as Proprie-
dades dos Medicamentos Simples, livro 7: 0 fruto da
nespereira & bastante azedo, e mal se pode comer,
prendendo fortemente o ventre,°”

Os frutoes que aqui trouxemos sao, ainda hoje, pro-
curados e usados com fins terap@uticos diversos.

A néspera, por exemplo, pelas suas propriedades
anti-inflamatérias, & usada no tratamento de gastroen-
terites e, devido ao seu alto teor de vitamina C, para
fortalecer do sistema imunoldgico; a doce e suculenta
péra, por ser rica em potdssio, desempenha um papel
regulador da tensdo arterial, além de exercer uma acao
diurética que purifica todo o organismo; ja a laxante,
igualmente diurética, calmante, digestiva, antifebril e
anti-hemorragica laranja, conhecida por ajudar a pre-
venir gripes devido seu alto teor de vitamina C, em vir-
tude do efeito antioxidante dos seus nutrientes (que
impedem a acumulagdo do “mau colesterol”, LDL, nos
vasos sanguineos) & vista como um forte aliado contra
as doen¢as cardiovasculares; a sua fibra seldvel faci-
lita o transito intestinal, reduz a absorgdo dos niveis
de colesterol e diminuiu a ocorréncia de picos glicé-
micos; o marmelo, principal ingrediente da deliciosa
marmelada, é indicado no tratamento de diarreias por
gastroenterite e colite; a magd, com uma forte agdo an-
tioxidante, favorece a redugdo do risco de doengas car-
diovasculares; é rica em fibras que atuam no sistema
digestivo, flavondides que combatem os radicais livres
responsaveis pelo envelhecimento precoce e vitami-
nas Bi e B2, que ajudam a regular o sistema nervoso;



por fim a célebre e outonal roma, rica em taninos nos
bagos, mas sobretudo na casca, hoje, como outrora, é
procurada pela ac¢do anti-inflamatéria sobre o intesti-
no, tratando colites e gastroenterites.

Estes e muitos outros exemplos que poderiamos ter
evocado vém, simplesmente, por em evidéncia aquilo
que ja por diversas vezes foi reconhecido: a actualida-
de da grandiosa obra que Amato Lusitano nos deixou.

Notas ao texto:

1 - Este estudo centrar-se-&, pois, na andlise das enarrationes (to-
mentarios) 138-1 1;_14’.}—1 6; ?bo-:sz do Livro | das In Dioscoridis
ia Medi

Anarzabei Dé Ma ica ITbros quinque Enarrationes Eruditis-

simae, Veneza, 1553, que 0 médico albicastrense dedicou ao comen-
tario do tratado De Materia Medica de Dioscrides.

2 - Cf, Diosc. 1.110.

3 - Enarr. | 138.

ﬁ - Médico [13{5‘-1535) l_ginemloglsta de Lucrécia Borgia,. Ensinou
losofia e medicina em Ferrara.

5 - Cf. Diosc. 5.26, onde se diz que o vinho de roma & eficaz contra
os fluxos internos e febres acompanhadas de fluxos, bené?\cu parao
estdmago, adstringente do ventre e diurético.

6 - Cf. Galeno, De methodo medendi, 13.14 (Kiithn 10.908).
7 - Enarr. 1138,

8 - Também conhecidas por piitegas-de-escamas.

g - Cf. Diosc. 1.97.2; 1.110.2.

10 - Enarr. | 140:; Malicorium granatorum pulamen est, sive cortex,
{...), quae et ipsa astringendi vires habent.

11 - Em 1540 ja havia noticias da sua presenga nesta cidade (vide
Antdnio !ignuel Lnlaes Andrade, *A genhora e%s destinos da Nagdo
Portuguesa: o caminho de Amato Lus{tano e de Duarte Gomes”, Ca-
dernos de Estudoes Sefardistas, 10-11 (2011): 87-130).

12 - Tal como as flores de romazeira-comum (cf. Diosc. 1.110.2).

13 - Na Enarr. | 145, diz Amato: "As magds sdo conhecidas em toda
a parte; sobre a sua variedade e importancia, lede Galeno, Sobre
as Propriedades das Alimentos, livra 2, capitulg 21.” Cf. Galeno, De
alimentarum facultatibus 2.21 (Kihn 6.594 sqq.?.

14 - Enarr. | 145; Caeterum ip gmﬁmﬂ loco minime gravabor inquire-
€

re, quae potissimum pema ,F enda sunt, pro conficiendo syrupo
pomorum, quo contra cordis pa Jp,"t.al.-'::g«'h‘.-rl'?. ersynco‘pem, veluti con-
tra cardiacam et luctwosa suspiria, aliesque atrabiliarias oegritud|-
nes utimur.

15 - Enarr. | 145.

16 - Cf, Diosc. 1.115.

17 - Cf. Galeno, De alimentarum facultatibus 2.21 (Kithn 6.597).

18 - A base de sumo de marmelos.

19 - Um forte laxante.

20 - CF. Diosc. 1.115.1.

21 - CF. Galeno, De alimentarum facultatibus 2.22 (Kihn 6.598 sqq.).
22 - A dgua de flor de laranjeira obtém-se mediante a destilacdo de
flores de laranjeira-azeda (Citrus aurantium L.). 0 vapor condensado
resultante da destilagao tornou-se num diluente muito apreciado na
elaboragao de perfumes e &guas de colénia preparadas a partir de
oleos de citrinos.

z? - Enarr. | 154: Pyrl ut multifaria sunt genera, sic passim notissima
el in continuo viclus usu communia...

24 - Sao, por conseguinte, um antidiarreico eficaz.

25 - CF. Diosc. 1.116, onde se refere que os cogumelos cozidos junta-
mente com peras-bravas se tornam indcuos.

26 - Craleegus ararolus L.

27 - Enarr, | 112. Cf. Diosc. 1.93.
28 - Cf. Dios. 1.118.

20 - Cf. Diosc. 1.118.

30 - Galeno, De sin?ﬂci'um medicamentorum temperamentis ac fa-
cultatibus 7.12.11 (Kilhn 12.72).
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GRACIA NASI (1510-1569) -
A SENHORA JUDIA UNICA NO SEU TEMPO

Jodao-Maria Nabais®

Introducdo

Ha 500 anos, nasce em Lis-
boa, uma grande senhora do
Renascimento, Gracia Nasi', des-
cendente duma familia de con-
versos, baptizada sob o nome
cristdo de Beatriz de Luna. Gra-
¢as a ela, pela primeira vez na
histdria, os judeus sao ajuda-
dos e protegidos na Europa pela
sombra tutelar de uma mulher
poderosa e influente pela forga
da sua pertinacia, determinagao,
riqueza e sagacidade.

A sua familia faz parte daque-
le imenso grupo de judeus expa-
triados de Espanha, pelo Edito
de Granada ou Decreto de Alhambra®, publicado em 31
de Marco de 1492, no Alcazar (ou Alcacer) de Alham-
bra, na cidade de Granada, Andaluzia, pelos Reis Cat6-
licos, Fernando Il de Aragao e Isabel | de Castela. Nele
se estipulava que todos os judeus da Ibéria eram obri-
gados a converterem-se ao catolicismo ou em alterna-
tiva, a serem expulsos, tendo como limite decisivo, a
data de 10 de Julho de 1492 A expulsdo tem comoao fi-
nalidade facilitar o trabalho de purificacdo ou limpeza
de sangue contra os judeus e seus descendentes ou
mug¢ulmanos convertidos que a Santa Inquisicao, im-
plementada em Espanha desde 1478, vinha realizando
paulatinamente. O objectivo final era a unidade reli-
giosa e politica na peninsula — um Rei, um Reino, uma
Religido.

Algumas dezenas de milhar de judeus refugiam-se
entdo em Portugal, no reinado de D. Jodo Il, chegan-
do a constituir perto de dez por cento do total da po-
pulagdo, em troca do pagamento de uma caugao de
permanéncia por oito meses, entre eles encontram-se
Alvaro e Filipa de Luna, os futuros pais de Gracia. Ou-
tra das familias histéricas é a da Garcia de Orta, um
judeu converso, descendente dos primeiros hebreus
expulsos de Espanha. Em 1497, 0s pais para ndo serem

Dama de vermelho e crianca (Gracia Nas? €. 1540)
de Agnolo Bronzino - Florenga (1503-1572)
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obrigados ao exilio optam pelo
cripto-judaismo.

E neste contexto que sucede
a tristemente célebre episédio
dos meninos de S. Tomé, em que
cerca de duas mil criangas, dos
dois aos dez anos sdo violenta-
mente retirados aos pais e en-
viados, para povoarem o arqui-
pélago, depois de baptizados a
forca®. A maioria ird perecer nos
anos subsequentes devido ao
clima, a fome, inanigdo e demais
doengas entdao desconhecidas.

Muitos dos refugiados judeus
clandestinos chegados, apelida-
dos de gente infiel e sem religiao,
sao feitos escravos, violentados
ou mortos, por este ou aquele motivo de circunstancia
mas quase sempre, 0 mobil é o confisco simples e arbi-
trario de bens pelo poder politico-religioso.

No reinado seguinte, a partirde 1495, a situacdo de
desconforto para eles acentua-se com a imposigao pre-
tendida por D. Isabel, a filha mais velha dos Reis Cat6-
licos, para que o seu casamento com D. Manuel tenha
seguimento, este deviria mandar expulsar do territério
todo e qualquer herege, leia-se judeus, “sé entrarei em
Portugal, quando estiver limpo de infiéis™. O tratado
de casamento é subscrito em 29 de Novembro de 1496
e em 5 de Dezembro, em Muge, perto de Santarém, o
rei promulga o Edito de Expulsdo®, de todos os judeus,
fithos da maldigdo e mouros forros, no prazo limite de
dez meses, “... sob pena de morte natural e perda das
fazendas...”, para que houvesse a salvacao em nome
dos cristaos, por todos os grandes males (terramotos,
secas, peste, miséria social, etc.) e blasfémias.

D. Manuel no seu intimo, ndo estava nada interes-
sado em perder de dnimo leve esta povo laborioso e
bem enraizado em muitas regides e terras, sempre
(iteis como senhores do dinheiro e da usura, para a
qual os nossos monarcas, recorrentemente, se socor-
riam e beneficiavam, pelo recurso facil a bons cabe-




dais, sempre que a oportunidade surgia, apesar das
drasticas contrapartidas na imposicao de tributos a
comunidade judaica.

Assim com algum engenho e hipocrisia, com avan-
(0S € recuos a mistura, vai protelando a situacao de
impasse por si criada, sem acautelar aparentemente
as devidas conseguéncias, sempre na esperanga da
conversdo voluntdria ao catolicismo por parte dos di-
tos infiéis.

Com avizinhacdo da data limite da partida em finais
de Qutubro, cerca de vinte mil judeus aglomeram-se
em Lisboa para um embarque ficticio que nao ocorrera.
Em vez disso sdo forcadas a um vil e colectivo baptis-
mo de pé.

Expirado o prazo de 30 de Outubro, como num acto
de magia, desaparece oficialmente a distingao entre
judeus, Cristaos-novos e Cristaos-velhos. O rei D. Ma-
nuel talvez em consciéncia acreditasse gue com o pas-
sar do tempo, houvesse uma verdadeira assimilagdo e
integragao, mas tal ndo ird acontecer pois vaao preser-
vando entre eles os lagos de solidariedade militante e
mais importante ainda, a qualidade da sua conscién-
cia identitaria religiosa judaica.

Esta expulsdo forcada interrompe bruscamente
uma histdria de sucesso da presenga judaica de mais
de um milénio na Espanha Sefardita.
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Breve historia dos sefarditas e a nova didspora

A lusofonia resulta da confluéncia duma miscela-
nea de culturas, religides sangue e povos gque transi-
tam e ocupam 0-nosso territério nos Gltimos 2.500 a
3.000 anos. Entre eles sobressaem as importantes mi-
norias de judeus e mouros.

Apesar de Portugal ser constituido por uma nacao
predominantemente cristd, encontramos ainda indme-
ros exemplos da sua influéncia na presenca judaica
também na nossa literatura (incluindo expressdes ver-
bais), no teatro, na imprensa, culinaria, etc.

A origem dos judeus na |béria (ou Sefarad judaica)
perde-se ao longo dos tempos da histéria e da nossa
memdria historica; segundo Maimdnides, “os judeus
de Espanha ja seriam exilados de Jerusalém, perten-
centes a classe nobre e dirigente.”

Os judeus ja habitavam a Ibéria hd muitos séculos
e aparentavam na sua grande maioria, nomes e sobre-
nomes portugueses e espanhdis, Além disso, tinham
orgulho da sua condig¢ao Sefaradi, ou seja, naturais de
Sefarad - o nome geografico (topénimo de origem he-
braica) da Peninsula Ibérica.

A vida aqui nem sempre corre facil devido as riva-
lidades profissionais. Assim, estao-lhes interditas cer-
tas profissdes, com excep¢ao da medicina e do comér-
cio ou outras de interesse para a comunidade, como
sdo, por exemplo, as tipografias hebraicas.

Apos muitas contradi¢des internas, em que ocorrem
realidades impossiveis de prever, como & a matanga
(pogrom) da Pascoela de 1506 - a Inquisicao estabele-
ce-se em Portugal em 1536, apds a sua instituigdo em
1531, por meio da bula Cum ad Nihil Magis. Pessoas ¢
livros (As Centirias tém algumas das paginas tracadas
a tinta, para impedir a leitura) sdo levados a fogueira
e, na melhor das hip6teses, ha a censura a importunar.
A partir daqui vai ter lugar o acentuar da expulsao ou
emigracao activa de judeus e cristaos-novos.

Muitos dos cristdaos-novos (judeus e nao sé, fo-
ram forgados a converter-se ao cristianismo a fim de
nao serem torturados e purificados pelo fogo nas fo-
gueiras, em Autos-de-Fé, da Santa Inquisi¢cao), numa
demanda de geragoes pela sua identidade, devido a
intolerdncia religiosa e social e, ao mesmo tempo no
respeito pelo siléncio dos antepassados, vao construir
histdrias de vida muitas delas de sucesso. Na altura,
muitos podem ser considerados verdadeiros precurso-
res da modernidade por ndo terem, de todo, aceite a
submissdo a opressio obstinada e cega das leis inqui-
sitoriais.

Conversdes forgadas e os alvores da Inguisigdo pro-
vocam a didspora judaica que dilatara o0 mapa-mtndi
e exportara para as recentes terras descobertas, as no-



vas ideias duma Europa renascentista e mais humanis-
ta em ruptura com um passadn recente.

| PAVIVS - IV - PAPA - NEAPGLITANVS l

Com a subida a tiara papal de Giovanni Pietro Ca-
raffa (1476-1559), Papa Paulo IV, é criado em 1555 pela
bula Cum nimis absurdum, o Gueto Romano (em italia-
no, Ghetto di Roma), um dos mais antigos da Europa,
sendo os hebreus obrigados de noite a um recolher
obrigatério e a usar de dia, sinais distintivos como um
chapéu amarelo para os homens e xaile ou manto para
as mulheres . Os guetos vao assim perpetuar-se na
Europa até meados do século passado. Nos Estados
Papais, a partir de 1569, somente as cidades de Roma,
Avinhdo, Ancona podem permitir a permanéncia de
judeus.

Estdo no auge por toda a Europa as lutas religiosas
entre os partiddrios da Reforma de Martinho Lutero
(1483-1546) e a Contra-Reforma. Expulsos de ca, pelo
extremar crescente do cristianismo no século XVI, mi-
gram para os Paises Baixos, Balcas, Turquia, Palestina
e, também estimulados pela colonizacdo europeia,
chegam ao continente americano e a [ndia.

59

MEDICINA-NA-BEIRA.INTERIOR-DA- PRE-HISTORIA-AQ -/ ECULO-XX1

Convertidos a forga (os baptizados de pé) em 1497,
durante o reinado de D. Manuel |, exteriormente cris-
tdos mas de interior Judeu, estes seres condenados a
uma angustiante vida didplice passam a ser designa-
dos de marranos®?, criptojudeus, judeus clandestinos
ou pelo termo anuss* (forgado), usada habitualmente
pelos judeus sefarditas da Peninsula, para nomearem
0s seus irmaos convertidos a forga.

Von&em chuftélichen ftreve gelchebé

jman. N FarsuZibbona
cin haofe fiatin Poegal peidycn Den chufien vnd noneen b
[ten ader j3dens vonvoegen des geareus igifton got.

Dois textos fundadores da descri¢dao do desterro de
Portugal: Consolagdo ds tribulagdes de Israel, de Sa-
muel Usque - em que as dores e as esperangas apa-
recem expressas de modo claro porque a vida deve
sobrepor-se @ morte; e, Menina e Moga (ou livro das
Saudades), de Bernardim Ribeiro, um texto cifrado,
mas curiosamente, ambos editados pela mesma im-
pressora, na casa do Judeu portugués Abraham Usque,
em Ferrara, o primeiro em 1553 & 0 segundo no ano se-
guinte,

Os senhores do desterro em Portugal lutam para
sobreviver, “mestres na arte da duplicidade no pior
dos exilios, aquele que se vive interiormente sem sair
da patria nem sequer das suas casas nem no segredo
dos seus coragdes™.

Em consequéncia, podemos dizer que a didspora
dos cristdos-novos portugueses, comeg¢a logo no mais
intimo recdndito das suas almas, pois reflecte de ha
muito, uma luta entre o ser e o parecer, mesclando-se
esta com a sobrevivéncia econdmica, a posse de bens
e do poder. Eles eram o outro, por vontade prépria e
por rejeicao da velha maioria crista.



Beatriz de Luna ou Gracia Nasi

A comunidade portuguesa de arigem judaica - alcu-
nhada com uma longa sinonimia de conversos, marra-
nos, cristdos-novos, gente da nacao, etc. - preservou
apos a conversdo forgada embora com enormes per-
das e humilhagdes, uma identidade diferenciada no
seio da massa maior dos cristaos-velhos, muitas vezes
refugiando-se numa sabedoria de ocultagdo ou num
verdadeiro jogo de sombras e méascaras, nas zonas
mais periféricas, isoladas, do interior de Pais, como
sejam as pra¢as arraianas, das beiras e Alentejo.

£ neste contexto que surge a familia de Beatriz de
Luna. £ véria a bibliografia e literatura, muita dela ro-
manceada, em torno da figura histdrica desta mulher
que viveu em pleno século XVI, apesar de haver pouca
documentagao real e auténtica sobre a sua vida.

Os De Luna terdo tido como antepassado, um proe-
minente funcionario cobrador de impostos na corte de
D. Juan Il de Castela (1406-1454), Yucaf el Nasci, sobre-
nome adoptado mais tarde por Beatriz de Luna quan-
do assume em definitivo ja em terras do Levante o seu
judaismo. Sao trés, os seus irmaos: Brianda, Guiomar
e Aires de Luna.

Dofia Gracia Nasi |
Nasl Family Il-l-sl-—u-l'—lrl
| || | 8
159
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o | O | S
&
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Casa-se, aos dezoito anos, em 1528, com um judeu, o
ja referido Francisco Mendes, norma habitual entre os con-
Versos para preservarem a tradi¢do geracional judaica. Por
certo um duplo matriménio para manter as aparéncias:
um casamento judaico em privado seguido de um casa-
mento catdlico. Deste enlace nasce uma filha de nome de
baptismo Ana - igual ao nome biblico Hanna, equivalente
hebraico de Gracia — a quem chamavam de Reina.

Mas com a morte precoce em 1535 do marido, Bea-
triz/Gracia assume com o seu cunhado Diogo Mendes,
a direcgdo e gestao dos negdcios e comega adminis-
trar a sua enorme fortuna.

Jovem viliva, com uma filha ainda crianca, mais a
sombra do espectro da Inquisi¢do, instituida entre nos
1536, a acentuar-se e atormentar todos os nao catéli-
cos, Gracia vé perigar o seu futuro e toma uma decisao
sempre dificil mas irrevogdvel, partir sem mais delon-
gas... assim dirige-se para Antuérpia, ao momento sob
dominio espanhol de Carlos V, ao encontro do cunha-
do Diogo também ele comerciante e um verdadeiro
homem de negécios de sucesso, além de reconhecido
argentario de diversos Soberanos europeus.

st =y g !

Beatriz nasce em Lisboa em 1510. O seu futuro ma-
rido Francisco Mendes Benveniste também ele judeu
converso, é descendente de Abrado Benveniste, Rabi-
mor na corte de Castela nos meados do século XV. O
nome Benveniste pertencia a uma das familias mais
prestigiadas e ancestrais do judaismo hispanico, com
geracdes de médicos e financeiros nos reinos de Cas-
tela e Aragdo. Francisco tal como irmao Diogo Mendes,
“o rei das especiarias na Europa” que se estabelecera
em Antuérpia, & comercialmente um judeu de sucesso,
na boa ancestral tradi¢do judaica, como banqueiro e
mercador de pimenta** e demais especiarias, pedras
preciosas e produtos exdticos vindos da prodigiosa
nova rota das [ndias recentemente descoberta. Muito
rapidamente passam a dominar o seu comércio, cons-
tituindo um império que transaccionava, como verda-
deiro monopélio, com toda a Europa.
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A partir daqui Gracia inicia uma diaspora muito se-
melhante e em muitos aspectos coincidente - a evo-
car circunstancias do acaso -, tanto geografica como
temporalmente, a do nosso patrono de ha longos anos
destas jornadas, o grande médico cosmopolita euro-
peu Jodo Rodrigues de Castelo Branco que para a his-
téria ficara conhecido por Amato Lusitano (1511-1568).

Ha alguns pontos de concordancia entre os dois, logo
pela ascendéncia como cristdos-novos &, na aproxima-
¢do das datas e locais de nascimento em Portugal e na
morte, estas ocorridas nas terras do sultdo. Gricia Nasi
vai viver os dltimos anos em Istambul (antiga Constan-
tinopla) até aos 59 anos, Amato sucumbe de peste em
Salénica com 57 anos... ambas as cidades integradas no
Império Otomano possuem uma grande populagao ju-
daica e, se possivel, o mais psicologicamente perto, da
sempre mitica Jerusalém na Terra Santa.



Durante o périplo pelas suas longas errdncias vao-
se cruzar mais de uma vez, Antuérpia, Veneza, Ferrara,
Ancona, Ragusa. Muito possivelmente, tanto em An-
tuérpia como em Ancona terdao mesmo chegado pes-
soalmente a fala, pois Amato chegou a ser médico de
Diogo Mendes, o seu cunhado, a quem designava “o
mais rico mercador da nossa época”.

Além da gestdo do império financeiro, a familia
Mendes incluindo Gricia Nasi, tém como missao se-
creta, a ajuda continua e apoio econGmico aos seus
irmaos de sangue numa tentativa de resgate, para 0s
trazer sdos e salvos dos locais da Europa crista onde
sdo perseguidos e maltratados, tanto por gentios como
pela Santa Inquisi¢do, para as varias comunidades ju-
daicas de marranos, espalhadas ao longo do Mediter-
raneo, na busca incessante de refligio, num itinerario
que vai de Lishboa até ao império do Sultao, onde aqui
embora desterrados podem professar liviemente a sua
religido, sem fazer perigar a propria vida.

Para isso vao tentar de tudo, “como a mudanga de
nome, de identidade, de lugar, das instituigdo de su-
bornos a varios niveis, na busca tao desejada e segura
de sossego sempre com pensamento confiante no seu
deus.”

Gracia Nasi como co-administradora vai também se
preocupar com a coesao e solidariedade dos seus, num
esforgo de preservar a fortuna familiar e a sua continui-
dade na tradigdo religiosa ancestral, como é préprio
imaginar na oragdo de acolhimento do Shabat® : “..
Abenc¢oado sejas Tu, Adonai (Meu Senhar), nosso Deus,
Rei do Universo que nos santificaste com os teus man-
damentos e nos ordenaste acender a vela de Shabat...".

. e Fl""lmhﬂ
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Apés a morte de Diogo Mendes, em 1543, a Senho-
ra, como ficou conhecida, torna-se a principal regedora
do negécio da familia que se iniciara anos antes pela
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clarividéncia do seu marido Francisco Mendes e ja em
Istambul, assume a sua condigdo por inteiro de judia
com o nome de Gracia Nasi. Para o seu povo ela sera,
unicamente, “A Senhora”, Ha Guiveret. € reconhecida
a sua acgao em prol do mecenato cultural, na funda-
cdo de sinagogas, academias de estudo talmidico e
no apoio a impressao de textos hebraicos.

MN&o acabou os seus dias na Terra Santa como de-
sejaria para ser enterrada no Monte das Oliveiras, do
mesmo modo como antes conseguira fazer, ao cumprir
uma promessa antiga transladando os restos mortais
do seu marido Francisco Mendes Beneviste, de Lisboa
para Jerusalém, vinte anos apds o seu falecimento.

Poderosa como politica e estratega, resgatou da
fogueira da inquisigdo milhares de judeus que punha
a salvo para terras mais tolerantes, como em algumas
cidades-estado italianas, em Istambul ou na prépria
Palestina.

A sua morte significa a perda de uma personalida-
de reconhecidamente Gnica no seu tempo, uma gran-
de senhora que pelo seu comportamento e sentido de
liberdade, simboliza o triunfo sobre a adversidade e
uma veemente paladina do judaismo.

Conclusdo

A consciéncia lusitana, quase sempre trata mal, de
uma maneira por vezes subtil, outras de um modo mais
ostensivo e impudente, algumas das personalidades
maiores da nossa terra, mas que, apesarde tudo, vao ter
a coragem, a dignidade e a determinacdo, sempre gue
tém uma oportunidade, para se projectarem condigna-
mente além-fronteiras. Intramuros sdo porém sujeitos
as maiores diatribes e vexames quando ndo mesmo ao
siléncio do ostracismo ou ao degredo. De quando em
quando s6 a morte mais infame pode ser libertadora.

Um lento declinio vai ocorrer em Portugal a medi-
da que se entrava no ocaso pela influéncia do dominio
castelhano que se acentua na transi¢do para o século
XVII. Na verdade a nossa Histéria, com muito poucas
excepcbes, das quais apenas se destaca, o periodo
da Epopeia dos Descobrimentos e mais alguns outros
nomes carismaticos, sempre tem sido norteada por
principios mesquinhos e de grande mediocridade in-
telectual, social e humana.

Pretendi neste meu ensaio, submeter a visao da re-
presentacgdo da figura feminina judia, a um olhartrans-
disciplinar da nossa histéria quinhentista bem como
do seu simbolismo, numa época em que a figura da
mulher na sociedade era subalternizada num contexto
de siléncio quase total, condicionada ainda mais, pelo
predominio da tradicional imagem masculina ao logo
dos tempos.



Notas ao texto:

1- Conhecida como “A Senhora” ou Ha Giveret,

2 - *..Hemos decidido ordenar que todos los judfos, hombres y mu-
Jeres, de abandonar nuestro reino, y de nunca mids volver. Con la
excepcion de aquellos que acepten ser bautizados, todos los demds
deberdn salir de nuestros terri el 1o de#mr de 1492 para no ya
retornar bajo pena de muerte y confiscacidn de sus bienes...”,

3&-Pur motivos logisticos alargou-se o prazo até 2 de sto, as doze
noite q}ue coincide com a partida de Cristévao Colombo pa sua

rimeira viagem de descoberta da América, em busca das Indias.

egundo Simon Wiesenthal, no seu livio Operagao Novo Mundo -
missdo secreta de Cris Colombo, poe a possibilidade de Colom-
bo ter sido judeu pelo seu comportamento, coincidente com o de
muitos judeus conversas que tudo faziam para ocultar a sua origem
ancestral. No seu livro, explica que os judeus viam com esperanga
renovada a possibilidade de nas novas terras descobertas, se en-
cantrarem os descendentes de algumas das Tribos de Israel, pelos
relatos de mercadores e marinhelros ao referirem que no Oriente
viviam hebreus livres de qualquer opressao, integrando as classes
mais privilegiadas ou até mesmo administrando territérios.

panha, o rei de Partugal forgou-os ag baptismo e mandou-os para

, /d faz 14 anos, todos nocentes machos e fémeas, em nimero aci-

ma de zooo almas... *, segundo Elvira Cunha de Azevedo Mea, O res-

gare dos meninos de 5. Tomé em Orion, Literatura e Histdria ~ Actas
o Coléquio Internacional, vol, Il, Parto 2004, pp. 25-39.

%- * .. E muitos dos filhos dos hebreus, procedentes da expulsdo da
]

a - Cristaos-novos em Portugal, Jana Hamerskd, tema de Bacharela-
o, Brno, 2006,

6 - "..Determinamos, € Mandamos, que da pubricagam desta Nos-
50 Ley, e Determinagam atd per todo o mez d'Outubro do anno do
Nacimento de Nosso Senhor de mil e quatrocentos e nouenta e sete,

o5 judewus, € Mouros forros, que em Nassos Reynos ouuer, se
saiam fdra delles, sob pena de morte notural, e perder as fn:en&ns,
PEra quUem 0s acusar... .

7 - Devido a mais de trezenlos anas de isclamento do resto da cida-
de, os judeus do gueto, vao desenvolver o seu préprio dialecto, o
judeu romanesca.

8 - Segundo Carl Gebhart, marrano(igual a poreo), designagio de ori-
em espanhola, & um cafﬁtic sem fé e um judeu sem conhecimen-
os, mas Judeu pela vontade de o ser. Uma expressdo mais cologuial

serd a de criplojudeu ou gente da nagdo. Possivelmente porque se

encaravam a si mesmos como_uma nagao & parte das outras 1:Fela
seui separatismo e uma consciéncia assumida da sua superioridade
ca.

g - "Marrano™ & a designacado tradicional dada aos judeus forgados
a converterem-se ao catolicismo na peninsula Ibérica, sob pena de
morte e confiscacao de bens, nos séculos XV e XVI, Durante séculos
3 expressdo foi considerada depreciativa por se I!-ulgar fue derivava
de "porca” em t%stelhano. na verdade, ela é obtida pela contraccao
das palavras hebraicas mdrre Eamargofama urado) e andze (for-
do T violado) - refere-se também aos seus descendentes, muitos
0s quais optam agora pelo processo de conversao para “regressar”
a sua tradigao ancestral. Em hebraico, os marranos sao conhecidas
simplesmente como “anussim™.

10 - Pl. anussim (constrangida).

11 - Os Judeus do Desterro de Portugal, Anténio Carlos Carvalho,
Quetzal Editores, Lisboa, 1999, p.p. 31-32.

12 - Nos primeiros anos, a pimenta representa 0% das exportagdes

ia com a canela do Ceilao, a noz-moscada e o cravo das Molu-
cas. Em 1508 é criada a primeira feitoria por D. Manuel na Flandres,
fillal d casa da India.

13 - Sabado, sétimo dia da semana. Dia consagrado dos judeus
segundo o quarto mandamento divino, para a oragao, ao estudo e
convivio familiar. Na sinagoga |8-se semanalmente partes da Tora.
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HISTORIA DA HISTORIA DE AMATO LUSITANO
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No presente estudo reto-
mamos o trabalho que ha-
via sido publicado em 2003
nos Cadernos de Cultura—
Medicina na Beira Interior.
Da Pré-Histéria ao Século
XXI'. Esse estudo resultou
do projecto de investiga-
¢do que realizamos ha anos
atrds e que deu origem a
uma linha de pesquisa do
nosso Grupo de Investiga-
¢do de Histéria e Sociologia
da Ciéncia e da Tecnologia
do Centro de Estudos Inter-
disciplinares do Séc. XX da
Universidade de Coimbra —
CElIS20. O projecto intitula-
se Repertdrio Bibliogrdfico
da Historiografia Sanitdria
Portuguesa. Problemdticas
e Fontes Especializadas / SANISTORIA (Sécs. XVIIl-XX)
(desenvolvido para a FCT entre 1998 e 2000). A linha
de investigacdo designa-se: “Fontes e bibliografia para
a histdria da ciéncia em Portugal”. Somos os respon-
sdveis cientificos por essa linha cujo objectivo é: “Pu-
blicar e fazer publicar fontes impressas e manuscritas
relacionadas com a histéria das ciéncias da saide e
com a histéria das ciéncias exactas e naturais por for-
ma a dar a conhecer esses materiais com vista a inves-
tigacdes posteriores. £ objectivo desta linha-projecto
publicar as investigagcdes sob a forma de repert6rios
bibliograficos gerais ou sob a forma de bibliografias te-
maticas”. Dada a natureza do objecto, trata-se de uma
pesquisa permanente e continuada.

O trabalho que agora apresentamos resulta pois da
actualizacdo que temos realizado nesse projecto / li-
nha e especificamente sobre Amato Lusitano.

Retomando o gue foi publicado em 2003, subli-
nhamos, que Amato Lusitano & uma das figuras mais
relevantes da histéria da medicina portuguesa e da
histéria universal das ciéncias da salde. As comemo-
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ragbes dos soo anos em
gue muitos investigado-
res estiveram envolvidos
provam, justamente, essa
universalidade e as mar-
cas da sua acgao clinica e
cientifica, Estas figuram em
conceituados manuais de
histéria da medicina e de
histéria da farmacia para fi-
carmos apenas em estudos
do dominio das ci€ncias da
saude.

A sua obra tem sido
estudada por diversos in-
vestigadores dentro e fora
do pais. As Jornadas de
Estudo Medicina na Beira
Interior, da Pré-Histéria ao
Século XXI, da responsa-
bilidade dos Drs. Louren-
to Marques, Anténio Salvado, bem como da Doutora
Maria Adelaide Salvado, realizadas em Castelo Branco
sdo uma prova de que a obra de Amato tem mereci-
do e continua a exigir um estudo regular, envolvendo
equipas multidisciplinares integrantes de historiado-
res da cultura, historiadores da ci€ncia, antropélogos,
linguistas, médicos, gedgrafos, etc.

Merece igualmente registo particular o projecto de
investigagao financiado pela Fundagao para a Ciéncia
e a Tecnologia - FCT que se encontra em curso na Uni-
versidade de Aveiro tendo como investigador respon-
savel o Prof. Doutor Anténio Andrade da Universidade
de Aveiro. O projecto intitula-se Dioscdrides e 0 Huma-
nismo Portugués: os Comentdrios de Amato Lusitano.
Trata-se de um projecto pleno de originalidade e que
envolve uma enorme quantidade de tradutores e es-
pecialistas de diversos dominios cientificos, garantia
do rigor cientifico necessdrio a investimentos dessa
natureza e cujo objectivo é traduzir para portugués
algumas das obras mais relevantes de Amato Lusita-
no. Sublinhe-se que nos Cadernos de Cultura de 2010



Antdnio Andrade inscreve um artigo intitulado Projecto
de Investigagdo “Dioscérides e o Humanismo Portu-
gués: os Comentdrios de Amato Lusitano* onde abor-
da, justamente, os estudos a realizar e seu interesse?,

A histéria da medicina portuguesa até meados do
século XX ndo apresenta muitos vultos com projeccdo
internacional, quer na dimensao clinica, quer na ver-
tente cientifica. Em obras internacionais, raramente se
encontra referéncia a outros nomes portugueses além
de Amato Lusitano, de Garcia da Orta, de Ribeiro San-
ches, de Bernardino Anténic Gomes e de Egas Moniz,
sendo muito curioso que praticamente todos tiveram
profundas relagdes com a Beira Interior.

Pedro Lain Entralgo expde na sua obra que nos sé-
culos XVI e XVII, varios médicos na Europa cultivaram
uma nova vertente da literatura médica. Justamente
uma vertente descritiva, clinica, protagonizada por
grandes mestres com o objectivo de “transmitir aos
outros o seu saber proprio”s. Lain salienta que entre
os séculos XVI e XVII varios desses autores “cultiva-
ram com brilhantismo esse novo género de literatura
médica”.* Entre eles, o consagrado historiador espa-
nhol cita 0 nome de Amato Lusitano®, sublinhando que
todos os autares quinhentistas desse novo estilo de
literatura médica tinham como denominador comum
uma maior individualizagdo, um tratamento biografi-
co na descri¢ao das doengas e, para além disso, uma
“inten¢do estética co-cognoscitiva”’. Conforme se &
textualmente, “mais do que a prescrigao de um saber
fazer"®, a observagao do doente sensibilizar para um
“saberver" e um “saber entender™",

Muitos outros historiadores da medicina e da far-
macia invocam ou referem a figura de Amato Lusitano,
a sua vida e a sua obra. Tanto em tratados como em
artigos cientificos. £ o caso, por exemplo, de M. Salo-
mon*, Pietro Caparoni*’, H. Friedenwald*, Glessinger,
Aldo Mieli*, Samoggia', Francisco Guerra¥, de Lopez
Terrada, Salavert Fabiani®®, Papaspyros®, Meunier®,
Leibowitz**, Hrvoje Tartalja®?, Licurgo dos Santos Fi-
lho®, etc..

Vérios dicionarios contemplam a figura e a obra de
Amato Lusitano. E o caso, por exemplo, do famoso Di-
ciondrio Biografico de Cientistas, Dictionary of Scien-
tific Biography*s. Também em dicionarios de judaismo
como a Encyclopedia Judaica® 6 nome de Amato Lusi-
tano € tratado. José Maria Lopez Pinero na sua obra La
medicina en la historia reporta-se a Amato Lusitano,
valoriza a sua obra e atribui-lhe um lugar de relevo na
medicina renascentista no que concerne d anatomia
patologica®®. Lopez Pinero coloca Amato, nalgumas
vertentes da sua actividade, a par de Mattiolo, Laguna,
Vesalio, Fuchs, Monardes, etc.”.
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Ugo Baldini, no volume primeiro da obra editada
por Leen Spruit intitulada Catholic Church and Modern
Science. Documents from the Archives of the Roman
Congregations of the Holy Office and the Index, publica
o estudo Amatus Lusitanus (Jodo Rodriguez de Castelo
Branco)®.

Por ocasidao do quarto centenario do da morte de
Amato (1568-1968), multiplicaram-se os eventos come-
morativos, dentro e fora de Portugal. Vejamos alguns
exemplos: na Academia das Ciéncias de Lisboa, a 25 de
Abril de 1968, Maximino Correia e Miller Guerra recor-
daram Amato Lusitano; o primeiro teceu consideracdes
biogrificas e o segundo abordou a sua obra. Na Facul-
dade de Medicina da Universidade do Porto, Luis de
Pina e Maria Olivia RGber de Meneses, em 30 de Maio
de 1968, evocaram nomes portuenses que estudaram a
obra de Amato Lusitano. Em Siena, Itlia, o XXI Congres-
so Internacional de Histéria da Medicina, incorporou
um simpdésio subordinado ao tema “Amato Lusitano”.
0O Simpdsio congregou varios especialistas e interessa-
dos em Amato de diversos paises europeus e de Israel.
Em Castelo Branco o Liceu e a Escola Comercial e In-
dustrial organizaram sessges piblicas de homenagem
a Amato. Destas comemoragdes resultou a publicacio
de obras marcantes no panorama historiogréfico portu-
gués e internacional. Saliente-se neste particular que,
na obra IV Centendrio de Jodo Rodrigues de Castelo
Branco — Amato Lusitane, obra prefaciada e compila-
da por José Lopes Dias em 1968, “coligem-se em tomo
independente os estudos de Histéria da Medicina dos
investigadores que dentro e fora do Pais participaram
nas comemoragdes quadricentenarias da morte de Jodo
Rodrigues de Castelo Branco — Amato Lusitano™?,

De acordo com a nossa investigacao em curso?, en-
tre estudiosos cldssicos ja desaparecidos, destacam-
se trés autores de escritos maiores sobre Amato Lusi-
tano. Sao eles Maximiano Lemos, Ricardo Jorge e José
Lopes Dias. Quanto as publicacGes periédicas que
frequentemente abordam a obra de Amato destacam-
se os Estudos de Castelo Branco e os actuais Cadernos
de Cultura. Medicina na Beira Interior, da Pré-Histéria
ao Século XXI. Ambas as publica¢des, pelo conjunto e
diversidade de artigos que reunem constituem um va-
lioso marco para a histéria de Amato e para a histéria
de Amato Lusitano e indicam-nos os autores que hoje
tém em Amato Lusitano um objecto de estudo. Muitos
deles encontram-se presentes nas actuais Jornadas.

Abiografia de Amato Lusitano feita por Maximiano Lemos
Em 1907 Maximiano Lemos publicou a obra Amate
Lusitano que tem como sub-titulo A sua vida e a sua



obra». Trata-se de um grosso volume, cerca de 200
paginas, dividido em 12 capitulos e que na época re-
cebeu o reconhecimento escrito, nomeadamente de
Eduardo de Sousa no Didrio da Tarde, de Sousa Viterbo
em A Medicina Contempordnea e de Ricardo Jorge nos
Arquivos da Medicina Portuguesa.

Maximiano Lemos tragou uma biografia cronolégica
de Amato no contexto familiar e no quadro da condi-
¢do dos judeus em Portugal. O leitor acompanha a for-
macdo de Amato Lusitano em Salamanca, o exercicio
clinico de Amato em Portugal, a sua saida do paise o
seu percurso pela Europa: Antuérpia, Ferrara, Veneza,
Ancona, Roma, Florenga, Pesaro, Sal6nica, etc. A obra
apresenta ainda uma inventariacdo dos trabalhos de
Amato Lusitano. Por tudo isto e ainda pela riqueza dos
contextos culturais, religiosos, cientificos e outros, este
é, sem divida, um escrito maior sobre Amato Lusitano.
Obviamente é um trabalho com a marca do tempo em
que foi escrito e por isso mais importante ainda no do-
minio da histéria da histéria da medicina em Portugal
que & precisamente o registo em que nos colocamos.

Maximiano Lemos publicou outros trabalhos de
menor extensdo sobre Amato Lusitano. O seu ins-
tinto de historiador dava-lhe a plena consciéncia de
gue as pesquisas ndao acabam com a obra feita. Elas
continuam, trazem novidades e perturbam a histéria
ja contada e escrita. Maximiano Lemos confessa no
artigo Amato Lusitano — Correcgoes e aditamentos®
publicado em 1927 mas definitivamente redigido em
1922: “Muito ha que ampliar, corrigir e modificar no
que escrevemos ha quinze anos acerca dos anos que
Amato passou em Antuérpia™®. Entre outros textos de
Maximiano Lemos sobre Amato assinalem-se: Amato
Lusitano e as valvulas das veias (1900), Medicos por-
tuguezes no estrangeiro. Século XVI (1900)*, Amato
Lusitano em Ferrara (1906)* e Amato Lusitano (novas
investigagdes) (1915 e 1927)¥. Posteriormente, a titu-
lo postumo (1955), foi recuperado o ditimo capitulo
da sua biografia de Amato para inclusdo no volume
intitulado Homenagem ao Doutor Jodo Rodrigues de
Castelo Branco (Amato Lusitano) publicado em 1955,
Hoje, cerca de cem anos volvidos, a biografia de Ama-
to publicada em 1907 afirma-se como um documento
fundamental para a histéria em todos os seus ramos,
desde a histdria dos judeus a histéria da ciéncia, sen-
do igualmente um escrito maior para a histdria da his-
téria. Desde logo, a histéria da historia de Amato.

0 Amato Lusitano de Ricardo Jorge

Ricardo Jorge €, também, um dos principais bid-
grafos de Amato Lusitano. Retrata-o muito justamen-
te como “um caminheiro dominado pela paixdo da
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ciéncia"*. Com o seu estilo inigualavel, Ricardo Jorge
converteu Amato num modelo para muitos cientistas e
médicos, nomeadamente para o (inico Prémio Nobel de
Medicina e Fisiologia portugués que foi Egas Moniz+.

Em 1914, Ricardo Jorge publica nos Arquivos de His-
toria da Medicina Portuguesa uma biografia de Amato
initulada Comentos @ vida, obra e época de Amato Lu-
sitano*', que vinha preparando desde 1g907. Motivado
pela biografia de Amato escrita por Maximiano Lemos,
acabou por tracar um novo Amato Lusitano: “0 que era
a principio um simples ensaio de apresentacao critica
e levemente comentativa, foi-se adensando e dilatan-
do"+. Os textos publicados por Ricardo Jorge nos Ar-
quivos de Histéria da Medicina Portuguesa correspon-
dem essencialmente a vida de Amato em Portugal e em
Espanha, digamos ao primeiro periodo da vida de Joao
Rodrigues de Castelo Branco. Em A Medicina Contem-
pordnea Ricardo Jorge publicou em 1908 Commentos
a vida, obra e epocha de Amato Lusitano* e uns Com-
mentarios d vida, obra e epocha de Amato Lusitano™;
ambos tinham como sub-titulo — d’um livro a publicar.

Ricardo Jorge escrevia a propdsito da publicagdo
de um novo artigo intitulade Comentos d vida, obra
e época de Amato Lusitano®: “Maus fados de berco
perseguiram o aparecimento deste trabalho, a teste-
munharem a adversdo da publicidade que o meio re-
serva para certas obras e certos homens como que a
condenar-lthes a pena a inércia e ao siléncio. Comecga-
do em Maio de 1907, foi tal a azdfama febril com que
o acometi que, dentro de dois meses, tinha levado a
carreira de Amato até a sua partida de Portugal. Con-
tinuado no ano seguinte, ficava o texto integralmente
prontificado em meados de 1909”4, A publicacdo nos
Arquivos de Histdria da Medicina Portuguesa surgiu a
convite de Maximiano Lemos. Aprontava-se uma edi-
¢do total dos textos na Imprensa da Universidade de
Coimbra, a convite do seu Director, Joaguim de Carva-
lho, em volume (nico, em 1933, quando esta institui-
¢do foi encerrada. Em 1936 publicou o referido artigo
Comentos d vida, obra e época de Amato Lusitano¥,
que o proprio autor considera como “a 22 parte da
obra que abrange o ciclo peninsular da vida e ac¢do
cientifica do Amato™®. Nao fora a intervencao direc-
ta do responsavel da revista Dr. Armando Narciso e o
artigo sobre a vida de Amato em Lisboa teria ficado
apenas em manuscrito, Em 1955, no volume intitulado
Homenagem ao Doutor JoGo Rodrigues de Castelo
Branco (Amato Lusitano), editado pela Camara
Municipal de Castelo Branco, retoma-se, em capi-
tulo auténomo, parte da escrita de Ricardo Jorge
sobre Amato publicada nos Arquivos de Histéria da
Medicina Portuguesa (1914)%°.



A biografia de Amato feita por Ricardo Jorge s6 pos-
tumamente foi editada: Amato Lusitano. Comentos G
sua vida, obra e época®, numa edicdo integrada na
colecgao comemorativa do centenario de Ricardo Jor-
ge e intitulada “Obra Literdria e Médico-Literaria de
Ricardo Jorge”. Esta obra compila os artigos dispersos
sobre Amato e inclui um capitulo mantido inédito até
1963, intitulado As conquistas e as drogas das Indias.
Ricardo Jorge ndo terd tido tempo para redigir uma bio-
bibliografia de Amato como parece ter sido sua ideia*.

As 200 péaginas que Ricardo Jorge consagra a Ama-
to* incidem sobre a vida do médico de Castelo Branco
até a sua saida para o estrangeiro, para terras de Antu-
érpia, Ferrara, Veneza, Roma, Sal6nica, etc. Para além
duma nota editorial onde se referem as razdes da pu-
blicagdo, a obra abre com um prefacio intitulado “Car-
ta ao prof. Maximiano de Lemos”, documento ja publi-
cado nos Arguivos de Histdria da Medicina Portuguesa
{vol. 5, 1914, p. 1) e onde Ricardo Jorge ao dirigir-se a
Maximiano Lemos justifica o seu interesse por Amato
e a profunda motivacdo que recebeu com a leitura da
biografia de Amato feita por Maximiano Lemos®*. Na
obra de Ricardo Jorge, Amato Lusitano também é inte-
grado no contexto cientifico e cultural da época. Am-
bos compreenderam que biografar Amato implicava
fazer uma viagem pelo Renascimento portugués e pela
cultura e medicina do século XVI. S3o extremamente
elucidativas as palavras de Américo da Costa Ramalho
no artigo intitulado A propdsito do Amato Lusitano de
Ricardo jorge® onde, para além de pequenas notas
relacionadas com algumas imprecisdes que deveriam
ser entendidas “ndo como critica, mas como homena-
gem & meméria venerada de Ricardo Jorge™s® refere: “...
apesar de constituido por elementos dispares e tio
afastados no tempo, o livro apresenta uma certa uni-
dade e, o que é mais, a sua leitura depressa se torna
um agradavel prazer intelectual. Contribui para isso,
ndo apenas a elegancia da prosa de Ricardo Jorge, mas
ainda o tom de amena narrativa, sempre reavivada por
agudas observagoes da vida e dos homens. E nao lhe
falta a nota caustica de quem escreve para informar,
e também para corrigir, no passado e no presente, 0s
vezos dos seus compatriotas". Em 1963, no periddi-
co Imprensa Médica publica-se um texto péstumo de
Ricardo Jorge: um artigo intitulado Amate Lusitano® e
que &, afinal, a introdugao da obra do higienista publi-
cada em 1963.

José Lopes Dias — outro bidgrafo de Amato

E extensa e valiosa a bibliografia sobre Amato Lusi-
tano produzida por José Lopes Dias, compreendendo
varios artigos dispersos em publicacdes periddicas e
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algumas monografias. Refiram-se, por exemplo, os
textos biograficos sobre Amato publicades no Jornal
do Médico(1943)**, na Revista Portuguesa de Medici-
na(1956)®, na Imprensa Médica(1961)*, em O Médi-
co (1965; 1969)%, no Coldguio (1969)* em Estudos de
Castelo Branco (1970; 1971)%

Outros estudos versando sobre questdes anatémi-
cas, clinicas e terap@uticas na obra de Amato foram pu-
blicados por José Lopes Dias. Por exemplo: o problema
das valvulas das veias®; questdes gerais de terapéutica
(Imprensa Médica, 1945)%*; a sifilis (Arquivos do Insti-
tuto de Farmacologia e Terapéutica Experimental, 1944~
45)*7; casos clinicos (Jornal da Sociedade das Ciéncias
Médicas de Lisboa, 1969; Semana Médica, 1969)%.

José Lopes Dias também se dedicou aos estudos
sobre Amato Lusitano, dando, assim, um contributo
para a histéria da histéria de Amato Lusitano. Assi-
nalem-se, por exemplo, os trabalhos: Ensaio do Dr. /.
0. Leibowitz sobre Amato Lusitano (Imprensa Médica,
1952)%; Jodo Rodrigues de Castelo Branco e a critica
histérica (1955)7; a polémica mantida com Abilio Men-
des a propdsito de Amato, publicada em O Médico e
Estudos de Castelo Branco™. Refira-se também o seu
trabalho sobre o texto do humanista Ambrésio Nican-
dro publicado em Estudos de Castelo Branco (1968)7.

José Lopes Dias legou-nos outros estudos funda-
mentais: O Renascimento em Amato Lusitano e Garcia
d’Orta (Estudos de Castelo Branco, 1964)7; os Comen-
térios ao “Index Dioscoridis™*; O clima de Lisboa, de
Castelo Branco e da Guarda, segundo os comentdrios
de Amato Lusitano (1968)" e outros textos’,

A iconografia amatiana também foi objecto de es-
tudo de José Lopes Dias que publicou sobre esta ma-
téria’”’, para além de vérios textos alusivos as comemo-
ragdes do IV Centenario de Amato’. Ficaria incompleta
esta abordagem sumaria da bibliografia de José Lopes
Dias sobre Amato se nao referissemos os textos de pre-
fécio a publicagdo das Centdrias de Amato, publicados
em colaboragao com Firmino Crespo?.

No conjunto da obra de José Lopes Dias sobressai o
grosso volume de textos dispersos, publicado em 1971
como numero auténomo da revista Estudos de Castelo
Branco, intitulado Biografia de Amato Lusitano e outros
ensaios amatianos®™ e, ainda, Amato Lusitano. Doutor
Jodo Rodrigues de Castelo Branco. Ensaio bio biblio-
grdfico publicado em 1941%, trabalho que aborda as
relagdes iniciais de Amato com Portugal, acompanha o
percurso de Amato de Portugal para Espanha e depois
a saida de Portugal para Antuérpia, Ferrara, Ancona,
Roma, Ragusa e Saldnica, incide sobre a actividade
cientifica de Amato e ainda se dedica ao tema “His-
toriadores, criticos, amigos e tradutores. Testamento



profissional de Amato”, um documento também im-
portante na perspectiva da histéria da histéria.

Outros estudos e outros estudiosos

£ longa a lista de autores e de estudiosos que pu-
blicaram em Portugal sobre Amato.

Alguns fizeram um retrato biogrdfico de Amato
como é o caso de: Maximino Correia®, Diogo Barbosa
Machado®, Rodrigues de Gusmao®, Sousa Viterbo®,
Abilio Mendes®, Barbosa Sueiro®, Ferreira de Mira®®,
Xavier Morato®, A. Tavares de Sousa®, Eduardo Ri-
cou?, José Manuel Pereira da Silva®, Garcia e Silva®,
Pires de Lima®,

Em obras gerais de autores portugueses subli-
nhem-se, por exemplo, Maximiano Lemos que, ao
referir-se aos estudos da anatomia no Renascimento,
sublinha que para esse periodo “ocorre logo o nome
de um portugués, notavel por muitos outros titulos,
Jodo Rodrigues de Castelo Branco, mais conhecido
pelo nome de Amato Lusitano"¥. Américo Pires de
Lima Lima que refere que “a sua obra é notabilissima
e ocupa-se de varios ramos das ciéncias médicas™?,
sublinhando que Amato se mostrou, também, como
um “grande naturalista, nos seus comentarios as
obras de Dioscérides™. M. Ferreira de Mira conside-
fou que “os passos de Amato pelo mundo, e foram
muitos, marcou-os ele préprio na sua obra cientifica:
os Comentdrios aos dois primeiros livros de Dioscé-
rides e as Centirias de curas médicas™®. A. Tavares
de Sousa que considera Amato como “o mais ilustre
médico portugués do século XVI".#%,

Rocha Brito dedicou-se ao Juramento de Amato™, pu-
blicando e ocasionando reflexdes sobre a matéria™. Tam-
bém teve semelhantes preocupac¢des Miller Guerra*®.

Silva Carvalho ocupou-se da relagao de Amato com
a urologia*™. José Paiva Boléo preocupou-se com a in-
vencdo do obturador palatino™. Caria Mendes incidiu
a sua atencdo sobre Amato anatomista'™, tal como
Quintino Rogado. Por seu turno Luis de Pina tem, en-
tre cutros, um interessante estudo sobre as ideias de
Amato em questdes psiquiatricas™® e de colaboragao
com Olivia Ruber de Meneses um estudo sobre as re-
lagdes da escola médica do Porto com os estudos big-
graficos de Amato™, Miller Guerra interessou-se pela
obra cientifica de Amato Lusitana™®. Costa Sacadura
estudou um caso clinico de Amato*.

Pelo seu valor historiografico é de sublinhar com
particular destaque a obra de A.]. Andrade Gouveia,
Garcia d'Orta e Amato Lusitano na ciéncia do seu tem-
po, monografia com perto de 100 paginas e, do mesmo
autor, Posi¢des de Garcia d'Orta e de Amato Lusitano
na ciéncia do seu tempo'°.
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A tradugdo das Centirias e outros estudos

Firmino Crespo foi um tradutor das Centdrias de
Amato. Legou-nos, também, alguns trabalhos de inves-
tigagcao sobre Jodo Rodrigues e colaborou noutros
trabalhos de co-autoria com José Lopes Dias'”. Relativa-
mente a traducao das Centdrias, assinale-se a edicao,
traduzida e prefaciada por Firmino Crespo, editada pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova
de Lisboa, obra em quatro volumes. No prefacio do pri-
meiro volume Firmino Crespo faz um breve historial das
traducGes para portugués das Centirias de Amato, des-
de a proposta de José Lopes Dias, passando pela pu-
blicacao das trés primeiras centdrias, em 1946, 1949 e
1956, na revista do Instituto de Oncologia e no Arquivo
de Patologia e gragas ao empenho de Francisco Gentil e
de Mark Athias, passados mais de vinte anos, em 1979,
Carlos dos Santos Reis intenta publicar as restantes
Centdrias nos Anais do Instituto de Higiene & Medicina
Tropical. Finalmente, a concretizacdo, nos anos oitenta,
em virtude do empenho de Lufs Nuno Ferraz de Oliveira
eda Faculdade de Ciéncias Médicas em patrocinara edi-
¢ao completa das Centdrias. Assinale-se, muito recente-
mente, a reedi¢ao das Centdrias traduzidas por Firmino
Crespo numa edicdo da Ordem dos Médicos. Trata-se
de uma edigdo que retoma a versdo de Firmino Crespo,
com umas palavras de abertura de Pedro Nunes. Teria
sido interessante gue esta edi¢do tivesse um estudo
introdutério relevante, sobretudo guando se vivem os
quinhentos anos do nascimento de Amato.

Muito ateis neste horizonte sao, também, as publi-
ca¢oes de Américo da Costa Ramalho®. Assinalem-se
e sublinhem-se, também, os estudos actuais de Anto-
nio Manuel Lopes de Andrade sobre Amato Lusitano
(varios aspectos biograficos) e ainda alguns estudos
sobre algumas questdes contextuais e familiares de
Amato. £ o caso de Ciéncia, Negécio e Religido: Ama-
to Lusitano em Antuérpias; Os Senhores do Desterro
de Portugal: Judeus portugueses em Veneza e Ferraro,
em meados do século XVI"s; As tribulagdes de Mestre
Jodo Redrigues de Castelo Branco (Amato Lusitano) @
chegada a Antuérpia, em 1534, em representagdo do
mercador Henrique Pires, seu tio materno™; A mundi-
vidéncia de Diogo Pires a luz da colectdnea poética dos
Xenia7; A Senhora e os destinos da Nagao Portugue-
sa: o caminho de Amato Lusitano e de Duarte Gomes™*
Neste ambito assinale-se ainda de Anténio Andrade a
entrada no Dizionario storico dell’lnquisizione sobre o
tio de Amato, pai de Diogo Pires"?,

Outros textos
Diversos artigos de reduzidas dimensodes, tipo
nota, abordam a figura de Amato. Compildmos textos



desta natureza em publicagées como O Bacilo (1963)°
e a Revista da Associagdo Portuguesa de Clinicas Priva-
das de Hemodidlise(1994)**".

Volumes monograficos e publicagdes periddicas

Um volume intitulado Homenagem ao Doutor fodo
Rodrigues de Castelo Branco (Amato Lusitano), edita-
do em Castelo Branco em 1955 e prefaciado por José
Lopes Dias constitui também um valioso estudo colec-
tivo sobre Amato. Nas 250 paginas da obra encontra-
mos trabalhos de varios autores, alguns ja referidos,
sendo outros estrangeiros. E igualmente de registar o
grosso volume de cerca de 200 pdginas, comemorativo
do IV Centendrio de Jodo Rodrigues de Castelo Bran-
co — Amato Lusitano, prefaciado por José Lopes Dias e
editado em 19682,

A revista Estudos de Castelo Branco cuja publicagdo
se iniciou em 1961 constitui um espdlio de enorme va-
lor para o estudo da vida e obra de Amato Lusitano,
dada a qualidade dos artigos que encerra sobre o mé-
dico albi-castrense, muitos dos quais ja referidos.

Incontornavel € a publicagdo Medicina na Beira
Interior. Da Pré-Histdria ao Século XXI — Cadernos de
Cultura pois apresenta para o estudo da vida e obra
de Amato Lusitano, contributos muito diversificados
de varios autores como Anténio Andrade (ja referido),
Romero Bandeira'?, Maria de Lourdes Barata'*, Fir-
mino Crespo'™s, Fanny Xavier da Cunha™, A.M. Lopes
Dias', Antdnio Lourengo Marques*®, Albano Mendes
de Matos™, Manuel Lourengo Nunes™®, José Morga-
do Pereira™, Alfredo Rasteiro™:, Maria Adelaide Neto
Salvado*s, Daniel Cartucho, Gabriela Valadas™, Joao
Maria Nabais™®, Maria de Lurdes Cardoso'*®, Maria de
Fatima Paixao, Fatima Regina Jorge, Ana Isabel Fléri-
do’, Manuel Costa Alves™®, Maria José Leal™?, Aires
Gameiro**, Armando Moreno', |.A. David de Mo-
rais™?; Isilda Teixeira Rodrigues's, Pedro Salvado™,
Antdnio Romeiro Carvalho'®, De todos estes sublinha-
mos os nomes de Alfredo Rasteiro, Anténio Lourenco
Marques, José Morgado Pereira, Maria Adelaide Neto
Salvado e Fanny Xavier da Cunha pelos estudos que
tém realizado sobre Amato, sendo, igualmente dina-
mizadores importantes das Jornadas e dos Cadernos
de Cultura. Nos dltimos anos sublinhem-se os estudos
de Antdnio Andrade integrados no projecto de investi-
gacao referido. Em 2011, ano de comemorag¢ao dos 500
anos de Amato Lusitano, os Cadernos de Cultura pu-
blicaram sobre Amato os seguintes estudos: Ant6nio
Andrade, De Antuérpia a Ferrara: o caminho de Amato
Lusitano**; Alfredo Rasteiro, Jodo Rodrigues Lusitane,
Doutor Amado (1511-1568) e Armando Tavares de Sou-
sa, estudioso de Amado**’; Jodo Maria Nabais, Amato e
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os médicos da didspora: a face oculta das atribulagdes
dos judeus portugueses'®; Emilio Rivas Calvo; Carlos
d'Abreu, Amato Lusitano: na Universitatis Studii Sala-
mantini**; Maria José Leal, Amato, Inédia e Chi Kung:
guebrando o circuito da fome'®; Anténio Lourengo
Marques, Amato Lusitano: o médico vai até ao fim",
Aires Gameiro, Amato Lusitano (1511-1568): identidade
e cultura judaico-cristd europeia do século XV,

Autores estrangeiros estudiosos de Amato que
publicaram em Portugal

Varios autores estrangeiros publicaram sobre
Amato Lusitano, designadamente em Portugal. Com
frequéncia aborda-se a presenca de Amato em Ita-
lia ou no extremo da Europa. E o caso de Jacob Sei-
de:, J. Nehama (1955)", Hirsh Rudy (1955)", Harry
Friedenwald (1955)%*, Lavoslav Glesinger (Estudos de
Castelo Branco, 1968)', Joshua 0. Leibowitz (Estudos
de Castelo Branco, 1961, 1968)", Ivolino de Vasconce-
los™?, Marija Ana Diirrigl, Stella Fatovic Ferencic (Acta
Médica Portuguesa, 2002)"°, Alfredo Pérez Alencart
(Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século
XXf — Cadernos de Cultura)™

Conclusao

Pelo que fica exposto, Amato Lusitano, figura maior
da histdria da medicina portuguesa € igualmente uma
referéncia na historia da medicina internacional.

Apesar de tantos estudos, sendo uma boa parte
muito recente, Amato Lusitano aguarda um trabalho
historiografico de grande folego, segundo os mais re-
centes e autorizados métados da historia cultural da
ciéncia e da medicina.
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tura, 13 (1999) pp. 19-21; "0s quatro elementos e a vida quotidiana
dos doenfes na obra de Amato Lusitano™, Medicina na Beirg Inte-
rior. Da Pré-Histéria ao Século XXI — Cadernos de Cultura, 14 (2000)
m:- ugr; “Amato Lusitano e o uso da palavra médica na tradigao
)030“ ca”, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século
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sals em Amato Lusitano”, Medicina na Beira Inferior. Da Pré-Histdria
ao Século XXI — Cadernos de Cultura, 16 (2002) pp. 25-28; “Saberes
efémeros duradouros — o caso da s,an%laa com passagem por Amato
Lusitano”™, Medicina na Beira Interior. Pré-Histdria ao Século XXI
— Cadernos de Cultura, 18 }mor.] Sg 33—?3: “Sentir dor no tempo
de Amato Lusitano®, Medicina na Beira Interior, Da Pré-Histaria ao
Século XXi — Cadernos de Cultura, 20 (2006) pp. 37-41.
129 - Cf. Albano Mendes de Matos, “A mulher e as suas doengas
em Amato Lusitano”™, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Historia ao
Século XX — Cadernos de Cultura, 10 [1296} g-11; “0Os produtos de
urif:m animal na terapButica de Amato Lusitano™, Medicina na Bel-
ra nrin‘ur. Da Pré-Histéria ao Século XX — Cadernos de Cultura, 12

(1998 fpﬂ 13-1?. i ’ -
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edicing na Beira Interior. Da Pré-Histéria a0 Século XX — Cadernos
de Cultura, 12 (1598) pp. 25-26, _ 4
131 - Cf. José Morgado Peréira, “A melancolia nas centirias de Ama-
to Lusitano™, Medicina na Beira Interior. Do Pré-Histdria oo Século
XX — Cadernos de Cultura, 7 1993}3:. 3}5; “A doenga e a condigdo
feminina em Amato”, Medicipa na Beira Interior. Da Pré-Histdria oo
Século XX — Cadernos de Cultura. 12 (1998) pp. 21-23; “0s compor-
tamentos alimentares nas centdrias de curas medicinais”, Medicina
na Eeimtrnrerim Da Pré—:{st fa ao Século XX = (‘ndemsd df Cul-
tura, 1z (1998) pp. 4-7; “A ironia em Amalo Lusitano”, icina na
Beira J"nl'er?gr. p.%rg-i?l":stﬁrfa ao Século XX — Cadernos de Cultura, 13
ii'gg?} Pp- 30-33; "A epilepsia nas Centdrias de Curas Medicinais™,
cina na Beira Interior. Da Pré-Historia o Século XXI — Caderngs
de Cuitura, 15 (2001) pp. 22-24; "Amato Lusitano e as fronteiras da
stica médica”, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Sécu-
o XXI — Cadernos de Cultura, 16 (2002) pp. 29-32; “Consideragdes
sobre o Morbo Gallico nas Centiarias de Amato Lusitano”. Medicina
na Befra interior. Da Pré-Histdria ao Século XX — Cadernos de Cultu-
ra, 17 .zou?} pp. Ea-?s,
132 - CF. Alfredo Rasiéiro, "Jodo Rodrigues de Castelo Branco e a so-
lidariedade médica na luta contra a doenca e a morte”, icina na
Beira Interior. Da Pré-Histéria ao Séculp XX — Cadernos de Cultura, 1
gg?] PP. 16-18; "Memoria de Amato™, dicina na Beira Interior.
ré-Histdria ao Século XX — Cadernos de Cultura. 5 (1992) pp-
Ri;; “Amato, Vesdlio, Paré e os traumatismos da cabega em 1559",
dicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XX — Cadernos
de Cultura, 6 (1 g%r. z0-21; "Amato, Montalto e a arte dos olhas
nos séculos XVl @ ", Medicina na ﬁe:m Interior. Da Pré-Histéria
ao Século JXX — Cadernos de Cultura B‘;}Ew . 5-G; “Amato g 05
nasci”, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria do Século XX —
Cadernas de Cultura, 9 (1995) E.Ip. g:o"'ﬁ. mulher, o sofrimento e a
cam,gaixia na obra de Amato Lusifano”™, Medicina na Beira Interior.
Da Pré-Histdria ao Século XX — Cadernos de Cultura. 10 (1{96 pp.
13-20; A receita do "manjar de figados” do Doutar Amato Lusitano
j&;n-:& 8)", Medicina na Befra Interior. Da Pré-Historia ao Século
— Cadernos de Cultura. 11 1996] %ézw “Salamanca e os Lusita-
nos”, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histéria ao Século XX — Ca-
dernos de Cultura. 11 (1997) pp. 66-69; “Indias de Castela e [ndias
de Portugal na obra de Amato Lusitand”™, Medicina na Beira Interior.
Da Pré-Histdria ao Sécule XX — Cadernos de Cultura. 12 E?QE} pf.
8-11; *A dgua em "De Medica Materia™, Dioscorides, segunda Amato
Lusitano e Andres Laguna®, Medicing na Beira Interlar. Da Pré-Histd-
rig a0 Século XX — Cadernos de Cultura. 13 (1999) Eg. a-g: “Quatro
elementos, reaccao Hipocradtica, Amato Lusitano e amia”, Me-
dicina na Beira interior. Da Pré-Histdria ao Século XX/ — Cadernos de
Cultura. 14 (2000) p[:. 13-18; “Cultura classica, barbarismos e arcals-
mos em Amato Lusi nnwguqsﬁﬂlﬂ Medicina na Beira Interior. Da
Pré-Histdria aa Século XXl — Cadernos de Cultura, 15 (2001) pp. 10-
H: “Amato Lusitano — Fronteiras politicas, religiosas e linguisticas”,
edicina na Bejra .'ru]crror. Da Pré-Historia ao Século XXI — Cadernos
de Cultura, 16 (2002) pp. 11-18; “Religido, medic‘a'jan e informagao
{ deslnfcrmaﬁrﬁo na épaca de Amato Lusitano”, Medicina na Beira
nterior. Da Pré-Histéria ao Século XXI — Cadernos de Cultura. 17
(:M?IR&. 18-22: “Amato Lusitano e a medicina das navegacdes no
século XVI™, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Historia ao Século XX
— Cadernos de Cultura. 18 (2004) pp. 24-28; "Amato Lusitano (1511-
1568). Tensdes e diferengas na Europa do século XVI°, Medicina na
eira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XX — Cadernos de Cultura.
19 {mt‘:ﬁ Rp. 6-16; “Escorbuto, pespilnos inquisi¢do e opdncias na
ff,u“ # Amato Lusitano (1 1:-3 8)", Medicina na Beira Interior.
Pré-Histaria ao Século XXT — Caderpos de Cultura, 20 (2006 Pp.
23-36; “Amato Lusitano (1 11-:?63). Religido e Im%gern", Medicina
na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XXI — Cadernos de Cul-
tura, 21 (zuoﬂppg. 28-31; "Calcanhar de Amato”, Medicina na Bei-
ra Interior, Da Pré-Histdria ao Século XXf — Cadernos de Cultura. 22
(2008) p?. 17-25; "Amigos de Amato, cidadaos do mundo”®, icina
na Bm?? nrejrfon Da Br —!gslrdn’a ao iSéauI% XX; - gadfimos de Cultu-
ra. 23 (200 . 15-19; “0 Juramento do Doutor Amato e o compro-
rniss':": dos Epss'y:wiug“,ghedkma na Beira Interior. Da Pré‘HIsl‘drfg a0
Século X — Cadernos de Culturg. 24 (z010).
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centirias de Amato”™, Medicina na Beira Interiar, é-Histdria ao
Século XX — Cadernos de Cultura. 5 [11?2]”:‘ g-15; "Catastrofes na-
turais na visdo de Amato Lusitano”, Medicina na Beira Interior. Da
Pré-Historia ao Século XX — Cadernos de Cultura. 6 (139 e?f 15-19;
“A mulher do século XVI no olhar de Amato Lusitano®, icina na
Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XX — Cadernos de Cultura, 10
apgﬁ). pp. 3-8; “Os frutos e as leguminosas nas Centurias de Curas

edicinais de Amato Lusitano”, Medicina na Beiro Interior. Da Pré-
Histdria ao Séculp XX — Cadernos de Cultura, 11 hggl?] E:p. 15-21;
“As dguas santas — das velhas crencas a voz de Amato Lusitano®,
Medicinag na Beira Interior. Da Pré-Historia ao Século XX — Cadernas
de Cultura, 13 (1999) pp. 23-29; “0s quatro elementos, os astros,
as doengas e o homem — avisdo de Amato Lusitano”, Medicina na
Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XX/ — Cadernos de Cultura,
14 (2000) {p. ~21-28; "A Histdria Natural de Plinio, o Velho, no olhar
de Amato Lusitano”, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Historia ao
Século XX — Cadernos de Cultura, 15 (2001) pp. 1&21‘;‘ “Amato Lusi-
tano — Médico sem Fronteiras em Ragusa do Séc. XVI™, Medicina na
Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XXI — Cadernos de Cultura,
16 (2002) pp. 1‘9‘-2 : “De Amato Lusitano a Mircea eliade — os elas
de rEIlga 0", Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histéria ao Século
XX — Cadernos de Cultura, 17 (2003) pp. 23-30; “0 “mau olhado™ em
dois tratados de medicos portugueses confemporaneous de Amato
Lusitano®, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XXI
— Cadernos de Cultura, 19 (2005) pP. 25-35; “De um caso de raiva
contado por Amato Lusitano, em Salénica do século XVI, aos casos
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dicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XxI — Cadernas
de Cultura, 20 (zunﬁﬁ pp. 47-54; "Dos casos de varfola tratados por
Amato Lusitano na 3% centuria 3s epidemias de variola na Beira In-
terior em finais do Século XIX®, Medicina na Beira Interior. Da Pré-
Histéria ao Século XXI — Cadernas de Cultura. 22 (2008) pp. .?9- 5
“Amato — ‘amdvel de nome e de facto® “. Medicina na Beira Interior.
Da Pi;é-Hisrdria ao Século XX — Cadernos de Cultura, 23 (2009) pp.
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dicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao Século XX — Cadernos de
Cultura, 16 (2002) pp. 33:%6. )
135 - C1. Jodo Maria Nabais, “A importancia de Amato Lusitano na
medicina do século XVI”, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria
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(2009) pp. 55-86; "0s mitos em Amato Lusitano”, Medicina na Bel-
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(1511-1568)". Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histdria ao séc. XX!
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CRISE ECONOMICA E SAUDE PUBLICA EM CASTELO BRANCO
NO SECULO XIX — NOTA DE INVESTIGACAO

Maria Adelaide Neto S. Salvado™®

Castelo Branco (1840) - |. Pires da Fonseca

Das belas crdnicas com que Fernando Paulouro das
Neves nos presenteia semanalmente no Jornal do Fun-
ddo, uma que tem por titulo «A pequena histéria e o
clamor colectivo», publicada no nimero de 10 de Maio
deste ano de 2012, trouxe-me a flor da memaéria um
documento que relata acontecimentos ocorridos em
Castelo Branco em 1837 e 1843, cujas consequéncias,
pelo grave retrocesso que provocaram na Salde Pi-
blica, despertaram na cidade, e em outras povoacdes
do Concelho, «clamores de huma grande parte da po-
breza»,' para usar as palavras de um vereador que, na
época, tornou pidblico o caso em sessao camardria.

Na sua crénica centrada numa decisao tomada pela
Camara do Fund3o em 1961, que, cedendo a interesses
privados, mandou apear um elemento dominante na
paisagem urbana do velho Fundao relegando-o para
um incaracteristico subirbio, circunstidncia que gerou
por parte dos fundanenses um clamor colectivo, Fer-
nando Paulouro escreveu: «A pequena histéria, embo-
ra por vezes remetida a opacidade do siléncio, sobrevi-
ve ds contingéncias locais, e, mais tarde ou mais cedo,
ganha surpreendente visibilidade».

Parece-me que os clamores da pequena histdria al-
bicastrense do século XiX, que me proponho trazer até
vés possui uma forga que, o passar do tempo nao con-
seguiu desvanecer e uma pertinente actualidade neste
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nosso desencantado tempo marcado por clamores ge-
rados pela anglistia dos mais pobres e desfavorecidos
que, em cada dia, véem tornar-se mais dificil o acesso
aos mais elementares cuidados de sadde.

Mas vamos aos factos.

Corria o ano de 1837. Em Margo, a nova direcqao
da CaAmara de Castelo Branco, ao avaliar o estado das
finangas camardrias, verificou a existéncia de uma di-
vida de dois contos quatrocentos e setenta e oito mil
e duzentos e trés réis, quantia grandemente signifi-
cativa na época.

A situagao era calamitosa e impunha-se a tomada
de medidas orgamentais restritivas que permitissem
ultrapassar a situacdo de fragilidade das finangas
do concelho e debelar o «horroroso defficits»? - como
se |8 na acta da sessdo camararia de 11 de Margo de
1837, agravado pelos juros de um empréstimo que o
anterior executivo contraira. Nesse sentido, decidiu a
Camara reduzir os ordenados dos seus empregados
ao minimo e, também, abolir alguns empregos. Guia-
do por uma visao profundamente economicista que,
colocando a resolugdo dos problemas financeiros no
centro das preocupagdes, esquecia as pessoas, de-
cidiu o executivo abolir os Partidos de medicina e ci-
rurgia, privando as populagdes do Concelho dos mais
elementares cuidados de sadde. Feita ao abrigo da lei



de 18 de Abril de 1832 que dava as Camaras o direito
de substituirem ou darem continuidade ao trabalho
de quaisquer dos seus funciondrios, a dispensa dos
médicos e do cirurgido, embora injusta, era perfeita-
mente legal e, do ponto de vista de quem detinha na
época o poder em Castelo Branco, inteiramente justi-
ficada, pois os ordenados dos médicos e do cirurgiao,
outrora pagos pelos sobejos das sisas, passaram a
ser feitos pelas rendas do Concelho depois do decre-
to que abolira a cobranga desse imposto.

Desconcertante e insdlita nos parece a supressdo
dos Partidos médicos tanto mais que, na acta da ses-
s3o onde essa decisdo fora tomada, se afirma que
as medidas orcamentais restritiva seriam tomadas
«sem quebra do Servigo Municipal e sem vexame dos
Povos».?

Embora ténue, a consciéncia de que a dispensa
dos médicos exigia pondera¢do e cuidado levou a
deliberacdo de que fossem consultados os chefes de
familia do Concelho afim de se pronunciarem sobre o
minimo de médicos e cirurgides que julgassem sufi-
cientes para o cuidado dos doentes, bem como para
averiguar a sua receptividade de voluntariamente pa-
garem a «finta» que fosse lancada para que a Cama-
ra continuasse a assegurar as populagdes cuidados
médicos.

A decisao final sobre o restabelecimento dos Par-
tidos caberia a Cimara depois de realizados os ajus-
tes das clausulas e condigoes que lhe fossem apre-
sentadas.

Varios meses entretanto se passaram...

E a 21 de Fevereiro de 1838, o vereador Gregdrio
Pessoa Tavares d'Amorim apresentou a proposta re-
lativas ao restabelecimento dos Partidos de Medici-
na e Cirurgia pelo facto, e sao palavras suas, de «ndo
poder ser indiferente aos clamores de huma grande
parte da pobreza que instantemente se queixa da de-
liberagdo que a Camara anterior tomou despedindo
aquelles Facultativos».

A proposta foi aceite por todo o executivo. Deste
modo, os médicos Filipe Joaguim Henriques de Pai-
va, José Antdnio Morao e o cirurgiao Manuel Antdnio
d’Abrunhosa, convidados a comparecerem foram in-
terpelados acerca da sua vontade de reingressarem
novamente nos Partidos que durante anos haviam
ocupado na Camara de Castelo Branco e dos quais
dois anos antes haviam sido dispensados.

Foi José Anténio Mordo que, falando em nome dos
colegas, declarou que todos aceitavam o reingresso
nos seus Partidos, impondo no entanto a seguinte
condigdo: futuramente os médicos e o cirurgido sb
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se sentiriam obrigados a cumprir as obrigagdes que
se achassem prescritas nas provisdes dos seus Par-
tidos que se encontravam registadas nos livros da
Camara. Aceite  esta condigdo, José Anténio Morao
avancou com a proposta relativa ao montante dos
vencimentos:

José Anténio Mordo - retrato a Sleo de 1863

Lé-se na acta

«(... lidas as Provisoes annuio esta Camara as con-
digoes nellas marcadas, ficando por esta forma
ultimado o contracto com os Facultativos - Sr.2
Presidente, continuou o Médico Morao, acha-se con-
cluido o contracto entre a Camara e os Facultativos,
porem estes conhecendo que seus pagamentos lhes
sao feitos em metal, posto lhes parece que haja re-
dugao em seus ordenados; pela parte que me toca
declaro que dozentos mil réis por anno, hé sufficien-
te; o mesmo disse o Médico Felippe, e o cirurgiao
Manoel Antdnio, disse, que igualmente se satisfazia
com o ordenado annual de cento e trinta mil réis e
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Assinaturas dos médicos na Acta da Cdmara




Assim, ficaram acordados: - 200$000 réis por ano
para cada um dos Partidos dos médicos e 130%000
mil réis por ano para o Partido do cirurgiao.

E, logo apés as assinaturas, |léem-se na acta as se-
guintes deliberagoes da Camara:

«Deliberardo que para conhecimento do publico, se
annuncie por Editaes o Contracto que a Camara ac-
cordou de fazer com os Médicos e Cirurgidao.»

«Foi appresentado pelo Veriador Fiscal a Sentenga
que os Médicos obtiverao contra a Camara relati-
vamente ao pagamento do ordenado que se lhes
deve, na razao de dozentos e quarenta mil réls por
anno a cada hum, e deliberardo que nao convinha
appelar».*

A publicitacao através de editais, do novo contrato
estabelecido entre a Camara e os médicos, constante
na primeira deliberagdo; o acatamento pacifico da
sentenca do Conselho de Distrito impondo a Camara
o pagamento aos médicos dos ordenados em divi-
da, bem como a consideragdo de que «ndo convinha
appelars, isto é, contestar a sentenga imposta, refe-
ridos na segunda deliberacdo, traduzem por parte da
Camara, e do meu ponto de vista, dois objectivos: o
de apaziguar os @nimos da populagdo albicastrense
no respeitante a qualquer tentativa de revolta por fal-
ta de cuidados de sadde e, por outro, a ndo hostiliza-
¢ao dos médicos e do cirurgido, provocando destes
novas posicoes de contestagdo que abalariam, por
certo, as condigdes de um servigo pacifico e eficaz as
populagdes.

Um ano depois, a 16 de Marco de 1839, o cirurgido
Manuel Anténio d’Abrunhosa, alegando que a quan-
tia de 130%000 réis era insuficiente para pagamento
justo do seu trabalho e para os seus encargos pesso-
ais, pediu que o seu ordenado fosse aumentado para
140.000 réis, X

Um periodo de acalmia se viveu em Castelo Bran-
co entre a Camara e os Servigos de Sadde, mas ventos
de violéncia e crispagdo politica comegaram a soprar
em Castelo Branco.

Diz Anténio Roxo que, em 1840, «foi renhida a elei-
¢ao de deputados», sendo eleito por Castelo Branco
Anténio Bernardo da Costa Cabral.

Pelo més de Agosto, na noite de 26, desse ano de
1840, parte do regimento de infantaria 6, aquartelado
no Convento de Santo Anténio, sob o0 comando do te-
nente coronel Miguel Augusto de Sousa, revoltou-se
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contra o governo da Rainha D. Maria ll,

E, por uma portaria, datada de 7 de Setembro,
ordenava-se que a autoridade administrativa de Cas-
telo Branco, e de acordo com a autoridade militar,
tomasse as medidas necessarias para a manutengdo
da ordem.

0 Corpo de Seguranca Piblica do Distrito, com-
posto de 40 pracas de infantaria e 17 de cavalaria,
um comandante e dois subalternos, organizado pelo
Administrador Geral de Castelo Branco, a 23 de Se-
tembro de 1839, em cumprimento do decreto de 6 de
Agosto de 1838, revelara-se pouco eficaz.

A Seccdo de infantaria de Seguranga de Castelo
Branco, seria dissolvida por decreto datado de 20 de
Dezembro de 1842.

Este clima de instabilidade politica repercutiu-se
negativamente na economia.

E em 1843 uma nova crise econémica abalou a C3-
mara albicastrense, tendo a permanéncia dos Parti-
dos Médicos voltado a ser gquestionada.

A sessdo realizada a 15 de Janeiro desse ano da
conta de um déficite de «dois contos e cento e no-
venta e dois mil novecentos e vinte e cinco réis».
Para o minimizar, a Camara tomou varias medidas
restritivas.

Lé-se na Acta:

«Depois de maduras reflexdes accordardo que para
supprir aquelle defficit impunhdo o tributo de dez
reis em cada hum arratel de vacca, ou vitela que se
consumir nas Povoacoens deste Concelho, e o de
cinco réis em arratel de rez miuda, e de porco em
fresco que igualmente se vender no Concelho, e isto
por tempo de hum anno (...)»*

Neste contexto de crise financeira e rompendo
unilateralmente aquilo que haviam acordado quatro
anos antes e ignorando as obrigagoes constantes nas
provisoes, 0s responsaveis camararios decidiram,
mantendo o mesmo ordenado, impor aos médicos e
cirurgido novas condigdes de trabalho. Assim: 12 - os
médicos seriam obrigados «a tratar dos doentes a
todas as terras do concelho sempre que fossem cha-
mados cobrando por cada visita os seguintes hono-
rdrios: 300 réis aos doentes da cidade e subdrbios,
720 réis por légua de ida e volta nas deslocagdes as
povoagdes do Concelho. No entanto, se acaso se en-
contrassem numa dada povoagdo e fosse chamados
a ver mais do que um doente receberiam apenas 240
réis por visita realizada; 22 - ndo poderiam os médi-
cos receber coisa alguma dos doentes pobres do Con-



celho. A 32 condicdo prendia-se com a proibicao de
sairem para fora do Concelho por mais de trés dias
sem licenga da Camara. Quanto ao cirurgido, embora
sujeito as mesmas condi¢des impostas aos médicos,
viu o seu ordenado baixar de 140%000 réis/ ano para
110%000 réis.?

Estas novas condi¢des, fortemente defendidas
pelos vereadores Francisco Rebelo de Albuquerque
e José Dias Gouldo ndo foram no entanto aceites por
toda a vereagao. Contra ela se insurgiu o vereador
Agostinho da Silva Fevereiro alegando que entendia
que pelo cddigo administrative a Cdmara ndo poderia
diminuir os ordenados dos Facultativos e por consi-
derar igualmente que a imposicao de condigoes es-
tranhas as que constavam nas provisoes nao possu-
iam fundamento legal. Confrontados com as novas
exigéncias quanto as suas condicdes de trabalho, os
médicos e o cirurgiao compareceram na sessao cama-
raria realizada no dia seguinte a apresentagdo desta
proposta, 15 de Janeiro de 1843, e apresentando as
suas Provisdes, rejeitaram liminarmente as condi-
coes que o executivo lhes pretendia impor. A cisao
instalou-se entre os membros da Camara. Os verea-
dores Agostinho Nunes Fevereiro, Jodo Duarte Rato
e Jodo Nunes Casqueiro tomaram o partido dos mé-
dicos. Opuseram-se os vereadores Francisco Rebelo
de Albuguerque e José Dias Gouldo a que se juntou
o voto do presidente da Camara. Com a discordancia
instalada, foi decidido remeter a questac para o Con-
selho do Distrito afim de este avaliar a legalidade das
propostas e do modo como elas haviam sido apresen-
tadas. O parecer do Conselho do Distrito deu razao
ao protesto dos médicos. Embora concordando com
o direito do voto do presidente e com algumas das
condi¢des impostas na pratica das visitas, nao reco-
nheceu ser da sua atribuicao taxar os ordenados dos
médicos e do cirurgido pelas suas visitas.™

Apesar desta resposta favordvel, as tensbes entre a
Camara de Castelo Branco e os Partidos médicos nao
terminaram; pelo contrério, foram recorrentes no tem-
po. Em épacas de crise, os cortes orgamentais mais sig-
nificativos eram sempre no sector da satde afectando
as populagdes mais desfavorecidas. E esta circunstan-
cia criava entre a classe médica um marcado mal estar,
considerando-a como um agravo a sua dignidade pro-
fissional e um ndo reconhecimento do esforco e dos
perigos a que os médicos estavam expostos no desem-
penho do seu trabalho. Na verdade, o cumprimento das
clausulas dos seus contractos impunha deslocacgdes a
qualquer hora do dia ou da noite as povoagoes do Con-
celho onde ndo existisse médico. Atendendo ao mau
estado da maioria das estradas e dos caminhos, mui-
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tos deles de terra batida, a incleméncia das condigges
climaticas, e as constrangedoras condigoes de pobreza
e insalubridade que, por esta época, se registavam na
maioria das povoagodes da Beira, os médicos ficavam
expostos ao contagio das ciclicas epidemias, exigindo-
lhes um redobrado e continuo esforgo para travar a sua
propagagao e o seu rasto de morte.

QOutra razdo me parece justificar o recorrente pro-
testo dos médicos. A compara¢ao dos montantes au-
feridos pelos profissionais de salde relativamente
aos dos outros funcionarios constantes no or¢amento
de despesas do ano econdmico 1845/1846 na Cama-
ra de Castelo Branco evidencia gritantes anomalias e
injusticas. Assim, por exemplo, 0 escrivao da Camara
tinha o ordenado igual ao de um médico: 200%000
réis por ano; o Administrador do Concelho recebia de
gratificacdao 160%000 réis, quantia maior do a que era
paga como ordenado ao cirurgido.”

Foi possivelmente este leque diversificado de ra-
zoes que conduziu 0 médico José Antdnio Morao, a 8
de Maio de 1848, a apresentar o pedido de despedida
do seu servigo de médico do Partido pora Camara lhe
«haver cerceado o seu ordenado previsto para o ano
econdmico seguintex».*

E, por mais uma vez, o Conselho do Distrito se
opds a esta nova decisdo camararia facto que levou
José Antdnio Mordo a pedir a anulagdo do seu pedi-
do de dispensa e o reingresso no seu Partido. Mas
marcada foi a oposigdo de alguns vereadores a con-
tinuidade de José Antdnio Mourdo como médico de
Partido. E ao longo de varios meses um forte clima de
tensdo se instalou entre o médico e a Camara.”

A 16 de Agosto de 1848 obteve licensa para se ausen-
tar de Castelo Branco e ir tomar “banhos sulphorosos”.
Mas na sessao da Camara de 23 de Dezembro de
1848, foi lido um oficio com a data de 22 desse més
onde José Antdnio Mordo se despedia definitivamen-
te de médico do Partido da Camara de Castelo Branco.
A Saidde Piblica e as populagdes da cidade e das
aldeias perderam um médico conhecedor e dedicado.
Acerca dele escreveu José Hermano de Castro e Sylva,
grande figura da medicina albicastrense do século XIX:

«Distinguiu-se nao so pelo seu saber, tacto médico
e pouco vulgar ilustragcao, sendo sempre a sua opi-
nidao escutada com merecidissima atten¢do, coma
pelo excessivo rigor que empregava no exacto cum-
primento das suas prescripgdes que elle impunha
que religiosamente fossem cumpridas. Tendo a sua
profissao como um sacerddcio, deixou, porisso, um



exemplo digno de imitar-ses,™

Perdeu a Sadde Pdblica ganharam a Educacdo e a
Cidadania.

Por Carta Régia de 12 de Margo de 1852, do mi-
nistro Rodrigo da Fonseca Guimardes, José Antdnio
Morao foi nomeado Comissario de Estudos e Reitor
do Liceu de Castelo Branco, onde imprimiu importan-
te marca. Foi por sua iniciativa que, a 11 de Junho de
1852, se iniciaram os registos de matricula regulares.

A 2 de Maio de 1853 deixa a reitoria do Liceu.

Provedor da Misericordia de Castelo Branco entre
1864-1865, volta a integrar a Junta Geral do Distrito,
lugar que |4 ocupara em 1836, quando, foi eleito vo-
gal do primeiro Conselho do Distrito.

Mas nunca abandonaria a medicina.

A 1 de Agosto de 1864 morreu em Castelo Branco,
com 78 anos, vitima de uma hemorragia cerebral, de-
pois de um dia de intensa actividade clinica.

Nao s6 como médico se evidenciou José Antdnio
Mordo no Castelo Branco do século XIX,

Foi conferencista brilhante, tradutor e autor de
uma significativa obra de teor polifacetado.

Grande biblidfilo, possuidor de uma biblioteca de
cerca de 10.00 volumes, abarcando tematicas variadas
(medicina, politica, direito, botanica, poesia, religido,
teatro — de que era particular cultor) legou-a, por
testamento a cidade de Castelo Branco. Foi esse o
seu Gltimo grande acto de cidadania e seria esse
valioso fundo o gérmen da Biblioteca Piblica de
Castelo Branco, a origem desta casa onde hoje nos
encontramos.

MEDICINA - NA BEIRA INTERIOR DA PRE-HISTORIA-AQ-/ECULO-XX]

Notas:

1- Actas da Camara Municipal de Castelo Branco, Mag.34 (1836-
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Acta do restabelecimento dos Partidos de Medicina e Cirurgia depois da crise econdmica de 1836.
Proposta apresentada pelo Dr. José Anténio Mordo relativamente as novas condigdes de trabalho.

Lsinosnram {nyﬁ/ﬂj .#ﬁ;/' oo sl pgpans A ,- o AR .r;w-#' G
_-’/ AR Mﬁ%ﬂ ;J .-w'.-al-’ ..@# ;{rz

P :;rr.-q-zéﬂé/ﬁw Jﬁi'é oint sfiir Lasir. Aot s /J/;#’#-'
""/"'“M «é:” Vil s ww okt ot P o
J.a&?/ / v 2 Rt f53 m/f/@m-’aﬁ""aé"
fmwﬁé ,,444;5;— b

Larars Aé.w f‘ém Wiﬂ"-‘
Aj/:’ Do o5 ppassonas -
JM lé!ﬂ ;.-fm

i R LT LT AL ARARAAAARARARARAR AR AR RAARARRAAANAAANS



AUUAEAAAAARUR AR AR NSNS T LT T T

BREVE HISTORIA DA ASSISTENCIA
EM VILA VELHA DE RODAO

Maria de Lurdes Cardoso™

Esta sinopse do livro
Assisténcia em Vila Velha de
Réddo: Elementos para a sua
histéria (2012) faz parte do
projecto Vidas e Memdrias de
uma Comunidade, da Biblio-
teca Municipal coordenado
pela sua bibliotecaria Graga
Batista.

No arquivo da Camara
Municipal de Vila Velha de
Rédao, o livro de Matriculas
das Maes Subsidiadas (1862-
1887) apresenta o sistema
de assisténcia a maternida-
de cuja matricula das maes
que declarassem espontaneamente que criariam os
seus filhos recebiam, durante trés anos, dois tergos
do vencimento, igual ao dos expostos, enquanto as
maes que o fizessem por intimagdo apenas o rece-
biam durante ano e meio, de acordo com a delibera-
¢do da Junta Geral do Distrito de 20/2/1856.

Nos livros de Matriculas dos filhos de pessoas
miserdveis (1887-1891) e dos expostos (1898-1919)
apresenta-se a lista das criangas desvalidas e sub-
sidiadas desta Camara nos termos dos artigos 284 e
294 do codigo civil.

Nos livros de Actas dos servigos camararios, na
década de 20 do século XX, continua a ser referida
a despesa com os subsidios de lactagdo a criangas
pobres e, na década de 30, toma-se conhecimento
de um oficio do vice-presidente da Comissao Admi-
nistrativa do Dispensario de Puericultura Dr Alfredo
Mota de Castelo Branco onde se informa gque a Junta
Geral deste distrito se organiza na coldnia Maritima
Infantil para criangas pobres (11/6/1931).

Qutra forma de assisténcia social, em Vila Velha
de Réddo, a Confraria do Santissimo Sacramento
que, além do apoio prestado nesta vila e no Fratel,
contribuia com alguma verba para o Asilo da Infan-
cia Desvalida de Castelo Branco (segundo o Livro da
Correspondéncia oficial expedida para o Governo
Civil, 1890), em 1916, apresenta a Camara um oficio

e
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pedindo a ced@ncia da anti-
ga casa da escola para nela
estabelecer uma enfermaria
para tratamento dos pobres.

Também a Conferéncia
de S. Vicente de Paulo, for-
mada a convite do padre
José Bernardino dos Santos
(8/4/1965), prestou apoio
humanitario em Vila Velha
de Rédao.

Uma breve nota sobre
o vicentino, o médico Luis
Pina (1901-1972), professor
catedratico de Histdria da
Medicina e Deontologia Pro-
fissional e autor de uma vasta obra cientifica, litera-
ria e artistica, que esculpiu as estatuas de 5. Vicente
de Paulo (1581-1660) e do obreiro Frederico Ozanam
(1813-1853)expostas numa das salas do Museu de
Histéria da Medicina Maximiano Lemos, da Faculda-
de de Medicina, Universidade do Parto.

Em Vila Velha de Rédao, a Obra das Maes pela
Educacdo Nacional (OMEN), instalada em 1968 a pe-
dido do padre Bernardino, visava preparar as rapari-
gas, que apds a conclusdo da escola primaria apenas
as esperava o trabalho no campo, para empregadas
domésticas e boas donas de casa, recebendo um sub-
sidio mensal de cem escudos.

No Fratel (Vila Velha de Réddo), desde 1991, um
pequeno nimero de Franciscanas Missionarias de
Maria, coordenado pela Ir. Rosédria, € uma itinerdncia
missiondria ao longo da linha do curso de agua do
Tejo cuja obra social € conhecida em Portugal, desde
1895, quando a sua fundadora, a Madre Maria da Pai-
xdo (1839-1904), abriu a primeira casa para familias
operarias, em Lisboa.

A Misericordia de Vila Velha de R6dao, que recebeu
alguns bens da ja referida Confraria do Santissimo
Sacramento (Auto de Entrega, 27/10/1927), teve os
seus Estatutos aprovados por portaria de 4/8/1930,
sendo um dos seus fins, entre outros, prestar assis-
téncia facultativa aos pobres.

=



A construcdo do Lar para a Terceira Idade contou
com a verba proveniente da venda de propriedades e
de bens doados pelo seu benemérito Jaime Miguéns
de Oliveira (1884-1953) e primeiro provedor da Mise-
ricordia (1930-1932). Também a sua esposa Adelaide
da Cruz Morgado (1897-1968) doou a Casa Paroquial a
sua antiga habitagao e Farmacia Miguéns,

~ [|:EstATUTOS: f

WMisericordia |
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Vila Velha de Réddo :

A Misericordia, através do seu primeiro hospital,
prestou socorros aos doentes pobres, s gravidas e
recém-nascidos, aos velhos e invilidos de trabalho
(Livro de Correspondéncia da Santa Casa, 30/9/1933).

Em 1948, foi anexada a Misericérdia o Centro de
Assisténcia Social e de acordo com as regras da or-
ganiza¢do hospitalar (1946) foram construidos hospi-
tais concelhios com dinheiros piblicos e depois en-
tregues as Misericrdias, tendo sido o de Vila Velha
de R6ddo inaugurado em 3/6/1950.

Em 1975, depois da revolugdo de 25 de Abril de
1974, 0s hospitais concelhios passaram a ser admi-
nistrados por comissdes nomeadas pelo governo e
no edificio hospitalar passou a funcionar o Centro
de salde concelhio de Vila Velha de R6dao. Apés a
oficializacdo do hospital, em Janeiro de 1977, a Mise-
ricordia reorganizou-se e outras obras de cariz social
surgiram como, por exemplo, o Lar | em 1989, a Cre-
che em 1990, os Centros de Dia de Perais e de Sarna-

das em 1997, o Lar Il em 2000 e o Lar lll, no edificio
hospitalar, em 2011.

Segundo o autor do Posfécio, o médico Lourengo
Marques, “envelhecer ndo significa necessariamente
estar doente... 0s idosos devem usufruir de ambien-
tes e de envolvéncias humanas capazes de manter as
suas energias e travar o sofrimento. A animagao pas-
sou a ser uma palavra-chave porque tudo se dirige a
pessoa total, interessada em suster a sua personali-
dade em todos os aspectos: fisico, afectivo, intelec-
tual, social, moral e espiritual. Esta a grande riqueza
potencial a vista, que deve ser cultivada no caminho
da idade.”

E como o Registo do poeta Antdnio Salvado, no
seu livro O Sol de Psara (2011), é preciso envelhecer
com amor:

S6 os olhos do amor

pela manha conseguem
a luz solar beber

brilho melodioso

que a outros olhos cega
porque 0 amor ndao véem.

Prol. jubilada da Escola Superior de Educagado
Instiuto Politécnico de Castelo Branco
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A PAIXAO DO DR. VASCONCELOS SOBRAL

Antonietla Garcia*

Quem se desloca ao cemitério da Guarda nao fica
imune ao encanto e estranheza do mausoléu do Dr.
Sobral. Afirmamo-lo até pelas miltiplas estérias que
se geraram em torno do médico e local de inumacao.

Nos anos cinquenta do século XX, ainda se fala-
va da decisdo do Dr. Sobral; afiangava-se ter entrado
sozinho na piramide e fechado a porta, onde nunca
ninguém penetraria. Falava-se de sons que se ou-
viam por perto, criou-se a ideia de uma alma penada,
em clausura, que perturbava quantos se aproxima-
vam do local. Constava também que quem ousasse
tocar na piramide corria risco de vida.

Por que razao o temor tomou conta do espaco?

Na verdade, a arquitetura, a estatudria tumular, os
ritos mortudrios rodeiam-se de preceitos. O respeito
e o medo que a morte infunde sao visiveis em diferen-
tes linguagens que a representam. Ora, o mausoléu
do Dr. Sobral €, em tudo, um desafio as ortodoxias.
Construido por subscricdo piblica, as duas figuras
femininas, a Gléria e a Fama, que encimam a pirami-
de, atraem e escandalizaram os olhares. Colocado em
espago nao sagrado, na altura da inumacgdo, ndo per-
mite, ainda hoje, a indiferenga. Nao é por acaso que
muitas obras que se dedicam a arte nos cemitérios
em Portugal incluem este mausoléu. Imponente, des-
taca-se pela singularidade, pela heterodoxia, pela
originalidade das duas mulheres nuas em espaco de
dor e de recato. Quem as entenderia como figuras mi-
tolégicas? Alids, nao é a Fama mensageira de JGpiter,
a figura monstruosa com asas, agitada, e numerosas
bocas e ouvidos que ali se vé. E uma mulher igual a
Gloria, alada, agradavel, com uma coroa de louros.

E estas imagens ajudaram, por certo, na constru-
¢do de estdrias em torno da vida do Dr. Sobral, um
modelo da aventura humana na linha do irrealizavel.

| - A 19 de Outubro de 1843 nasce no Porto, Fran-
cisco Maria de Barros e Vasconcelos da Cruz Sobral, o
primeiro filho do casamento de Francisco Maria Mel-
quiades da Cruz Sobral e de Maria Barbara de Barros
e Vasconcelos.

O pai era de Alenguer, da aldeia Galega de Mer-
ceana. General de divisdo nascera a 10 de Dezembro

81

de 1813. Contava 30 anos, quando o primogénito viu
aluz do dia.

A mde, Maria Barbara de Barros e Vasconcelos,
era natural de Lisboa. Tiveram outros filhos: Maria
Isabel de Barros e Vasconcelos da Cruz Sobral;
Carolina Barbara de Barros e Vasconcelos da Cruz
Sobral; Luis Maria de Barros e Vasconcelos da Cruz
Sobral; Carlos Maria de Barros e Vasconcelos da
Cruz Sobral.

Francisco Maria Vasconcelos Sobral formou-se
em Medicina; pretendia trabalhar no Exército. Serd
médico distinto e cidaddo prestantissimo aos povos
deste distrito — Guarda -, desde que assenta pracga
em 1864; foi promovido a cirurgidao ajudante em
1868 e colocado no Regimento de Cacadores 4. A 15
de Qutubro de 1869, é transferido para o Regimento
de Infantaria 12, instalado no Convento de Sao Fran-
cisco. Sai da Guarda para Cagadores 7, no Fundao,
em 1873; em 1879 é colocado de novo na Guarda, a
urbe que escolhera para viver.

Cirurgidao-mor, em 1883, mantem-se na cidade
onde residia ha zo anos, Serd chefe do servigo médi-
co da construgdo da linha da Beira Baixa, médico da
Companhia Real dos Caminho-de-ferro portuguesa e
da Beira Alta.

Conta muitos admiradores que louvam o homem
bom, sempre disponivel para socorrer quem o pro-
curava.

Il - Celebrizou-o a atividade médica’, sobretudo
a desenvolvida em Manteigas, relataram-na jornalis-
tas e amigos. A cidade memorizou-a.

No ano de 1882, uma epidemia de tifo destro-
cou algumas povoagoes da serra da Estrela. Atingi-
ra cruelmente Manteigas, onde o médico, Dr. José
Correia Tanganho?, de 29 anos, e 0 administrador do
concelho, José Augusto do Pego Feio?, de 48 anos,
acabariam, também, por sucumbir.

A doenca obrigou a criagdo de um Hospital provi-
sorio, que estava a funcionar em Fevereiro de 1882;
sao 20 0s assentos de dbitos que incluem a referén-
cia ao Hospital.



Na freguesia de Santa Maria*, no ano de 1881, ti-
nham falecido 23 pessoas, um ndmero que aumenta
para 42, em 1882, contando-se 81 mortos em 1883.

Na freguesia de S3o Pedro®, estdo registados 35
obitos, em 1881; em 1882 somavam 92; cresceram
para 93, em 1883. A maioria morria em casa; as ruas
Direita, e da Encruzilhada sao frequentemente men-
cionadas; mas também ha alusdo as palheiras de Sao
Sebastido, Rua dos Conqueiros, Rua de Sao Pedro,
Casas das Caldas, do Adro...

0 governador Civil da Guarda, Dr. Sousa Cavalhei-
ro, conhecedor do drama que dizimava a populagao
em Manteigas, langa um pedido a todos os faculta-
tivos para socorrerem “a qualquer prego”, a vila, en-
quanto durasse a epidemia. Nao obteve resposta.
Apesar das intima¢des que se seguiram aos delega-
dos de sailde, apesar das benesses prometidas, ne-
nhum médico se disponibilizou®.

0 Dr. Sobral informa, entdo, o governador civil que
se “0 ministério da guerra lhe concedesse a licenga
indispensavel, iria para 1a, mas sem retribuicdo al-
guma, argumentando que tanto estava ao servigo da
nagdo, na Guarda, como em Manteigas."”

Durante um ano, segundo o jornal Civilizacao,
“travou uma luta homérica contra o terrivel morbus,”
que encontrara na vila condigdes ideais para se de-
senvolver. Havia na localidade, segundo o Dr. Sobral,
“pito casa e seiscentas pocilgas."

Jornais de Lisboa relatam a assisténcia prestada
pelo “ilustre facultativo em prol daquela vila, que
justamente lhe chamava o seu anjo salvador.” Para
além do tratamento, despende somas importantes
em esmolas e subsidios a familias "a quem a epide-
mia deixara na miséria pela morte dos seus chefes™’,
A imprensa glorificou-o. Afirma a Civilizagdo “que o
governo quis dar-lhe um titulo. Recusou-o modesta-
mente. A cdmara dos deputados consagrou-lhe um
voto de louvor.”

Ainda assim, tinha inimigos, a fazerjus as palavras
de Anténio Vieira quando no Sermio de sexta-feira da
Quaresma, pregado em Lisboa, em 1649, comenta, 0
dito de Séneca: “Foste tdao mofino que passaste toda
a vida sem ter inimigo. N3o ter inimigos tem-se por
felicidade, mas € uma tal felicidade que é melhor a
desgraca de os ter do que a ventura de os ndo ter.
Pode haver maior desgra¢a que ndo ter um homem
bem algum digno de inveja? Pois isso é o que se argui
de ndo ter inimigos™. E esta a humana condigao.

Conta o articulista: “Ultimamente um jornal da
Covilha, a pretexto da organizagdo do servigo médico
do caminho-de-ferro da Beira Baixa" ofendeu o brio
do clinico.
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Exigiu o Dr. Sobral saber quem tinha sido o autor
das insinuagoes que atentavam contra a sua digni-
dade. Era um colega, “que se recusa a bater-se em
duelo..” N

Recorre aos tribunais e o julgamento, no Porto,
foi desfavordvel ao médico da Covilha. Certo & que a
intervengao de Sobral é comentada a nivel nacional,
“sem distingdo de partidos”. Todos recanheciam o
benemérito, o adjetivo com que a vox populi o agra-
ciara. Por diploma de 19 de Maio de 1886, é-lhe con-
ferida a Ordem da Torre e Espada. Na mesma data,
concedem-lhe a Ordem Militar de Sdo Bento de Avis.
Pela ordem do exército n? 14, de g de Junho de 1886,
atribuem-lhe a medalha de prata de comportamento
exemplar. Aquando do seu falecimento, noticia A Ci-
vilizagdo: 0 cadaver, vestido com o seu grande uni-
forme da cirurgido-mor tendo ao pescogo o colar de
Torre e Espada e no peito o habito de Aviz e a meda-
lha de exemplar comportamento, foi exposto em ca-
mara ardente na sala principal do hospital militar.®”

0 exemplo do Dr. Francisco Sobral

No final do ano de 1888, a Guarda estremece com
a noticia da morte do Dr. Sobral. Toda a imprensa re-
fere a desolagd@o, a agonia que envolve a populagao.
0 jornal Civilizagdo, 6rgao dos Regeneradores dedica-
lhe a primeira pagina.

Por isso, no dia do seu falecimento, sintetiza um
articulista: “As imaginagdes mais positivas recusam-
se a aceitar como verdade o aniquilamento desse
pedaco de matéria que nos acostumamos a julgar
semi-deus.”® Comenta J. M: "Ndo sei a quem ouvi
chamar-lhe louco, comentando-lhe as acgoes gene-
rosas que todos conheceram. Louco?! Era. Tinha a
loucura da honra, a loucura do trabalho, e a loucura
da abnegacao, as trés manifesta¢des mais grandio-
sas do homem, e perante as quaes se curvam reve-
rentes os saos principios da nossa sociedade.”



£ a linguagem do tempo a expressar vivéncias e
emo¢oes que a morte inesperada e prematura do mé-
dico desencadeou, O que acontecera?

Explica J. M.: *(...) ndo pode resistir a uma paixao
que hd meses comegou de minar-lhe a existéncia e
acabou por derribal-0.”

Lamenta: “Foi ralado por uma dor profunda que o
Dr. Sobral baixou ao timulo. Debalde os amigos, que
o rodeavam, procuraram dissipar-lhe as apprehen-
sdes infundadas, levantar-lhe o espirito abatido (...).
Nada conseguiram.”

Adianta: “O benemérito de Manteigas, que arros-
tou com mil fadigas para debellar a epidemia, gue
grassou naquela vila, (...) o cavalheiro sem mancha,
que desprezou sempre o interesse, antepondo ao seu
o bem-estar dos outros, sem destingdo de classes,
succumbiu victima d’um desgosto.”"

No mesmo periddico, constam outros testemu-
nhos. L. F. De M. e M. (como assina) escreve:

Se eu podesse molhar a minha pena
Na amargura de tantos coragdes
Todo o drama reunira n'uma scena
De profundas, sentidas commugdes.

/Mas nao devem heroes ser lamentados,
se cahiram, vao erguer-se Além.

A campa purifica os desgragados

£ entrega-os a Gloria, que lhe & mae.

Levanta-te immortal! 56 volve ao nada
A matéria despida de razao.

A memoria tua immaculada

Vive eterna em cada coragao.

Anténio Jalio d’ Abreu regista;

A morte € reposteiro além do qual
Apenas pressentimos a Mistério,
Sombra infinita, sombra impenetravel
Na orla da qual fica o cemitério!

Sombra eterna a todos horroriza,

Mas a qual prendeu toda a humanidade
Uns elos que jamais se despedagam

Os elos inquebraveis da saudade.

Como aqueles que desta despedida
Nos vao ligar 3 sombra indefinida.

Amigos do médico seguem a tradigdo da época. Na
memdria estaria, por certo, o livro de poemas, A maior
dor Humana, com a colaboragao de varios escritores
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dedicado a Te6filo Braga, depois de perder trés filhos.
Em vez de flores ou com as flores lamentavam a perda
do homem bom que toda a cidade chorava.

O Districto da Guarda* inclui varios depoimentos
e refere a homenagem da Academia da Guarda. Man-
dara rezar uma missa em 5ao Vicente e “constituidos
todos os estudantes em préstito flinebre, foram ao
cemitério depor uma coroa de lilaz, rosas cha, louro e
bagas, com fitas roxas franjadas de ouro, lendo nessa
ocasiao um dos mais jovens académicos, um discur-
so. Realgou: Ha dores tdo pungentes e amargas que
prostram o homem no leito da agonia; outras que lhe
minam tdo lentamente a existéncia até que bagueia
sobre a fria laje duma sepultura. Creio que uma des-
tas dores foi a que nos roubou de entre os bragos o
protdtipo da honra, da dignidade e do bem: tal era o
distinto clinico dr. Francisco Maria de Barros e Vas-
concellos da Cruz Sobral. Dira ainda: Sucumbiu o pai
da caridade a for¢a de desgostos e sofrimentos.”

Q Diario de Noticias, em Dezembro de 1888, lem-
braria adjetive “benemérito” que acompanhava sem-
pre o nome do médico. Repetira-o a noticia telegrafi-
ca recebida no jornal fazendo jus ao qualificativo que
a voz do povo elegera para o Dr. Sobral. O periédico
lamenta a perda do médico bom, adiantando que
sera um “Nome que em uma parte das duas Beiras as
maes hao de ensinar a decorar aos filhinhos transfor-
mando em lendas os inimeros actos de generosidade
e abnegacdo (...).”

Eduardo Coelho, jornalista do Didrio de Noticias,
define-o: “(...) Era um typo extraordinario, original e
herdico, Nao me admirei que fosse a loucura que o
matasse. Elle era um doido sublime. Alguns doidos
matam; d’estes é farto o nimero; outras, poucos maor-
rem e dao a vida pela vida do préximo. Auxiliemos
a ideia de se levantar uma memdria que lembre ao
povo o que elle foi, a ver se cresce o ndmero d’estes
doidos.”

Ndo havia meméria na cidade de uma manifesta-
¢do coletiva tdo grandiosa de dor. No funeral, esta-
vam presentes pessoas de todas as instituicdes, de
todas as classes sociais; transportou-o o carro fd-
nebre dos Bombeiros Voluntérios de que era sbcio e
médico honorario. A beira da sepultura falaram entre
outros, Moniz Bettencourt, José Villagelis, Vasco Ho-
mem de Figueiredo, e 0 Dr. Eduardo Ribeiro Cabral,
de Trancoso, além de jovens da Academia Egitanien-
se. Os oficios fanebres foram presididos pelo cénego
Miguel Arcanjo, representante do prelado da diocese.

Foram muitas as manifestagdes de pesar. £ a
ideia da constru¢do de um monumento que Eduardo



Coelho levantara, ndo se perdera. “Por iniciativa dos
Drs. Lopo de Carvalho e Rodrigues Casta (...) em uma
das salas do Posto Médico reuniram os principais
cavalheiros desta cidade com o fim de se tratar de
levantar um monumento a memdria do benemérito
Sobral." Concordaram que a Guarda devia perpetuar
a memdria do ilustre médico. Elegeram, entdo, por
proposta de Francisco Patricio, uma comissdo exe-
cutiva para concretizar o projeto. Integraram-na: Dr.
Oliveira Baptista, governador civil, como presiden-
te; o Visconde de Sdo Pedro do Sul, vice-presidente;
0s secretarios eram Moniz Bettencourt e Germano
d'Oliveira; designaram como tesoureiro Ferreira dos
Santos:; os vogais escolhidos foram os proponentes
da criagdo do monumento. Francisco Patricio e o capi-
tdo Jodo Franco participaram também. Em diferentes
localidades para auxilio @ comissao, recolha de fun-
dos e rapidez na constru¢ao do monumento, partici-
param, entre outros: em Lisboa, Manuel Emygdio da
Silva, Dr. Sousa Martins, Eduardo Coelho, Dr. Costa
Cameira, Marrecas Ferreira e José Anastacio Montei-
ro; em Aguiar da Beira, Joaguim Augusto da Silva;
em Almeida, Miguel Proenga, Dr. Frederico R. dos
Santos e tenente Luciano Costa; em Seia, Dr. Sebas-
tidao Costa e |José Lopes Faia; em Celorico, Dr. Ferreira
Dias, Diogo Leite, da Lageosa, Comendador Moniz,
do Baracal e major Leitdo; em Gouveia, Dr. Candido
de Pidua Carvalho; em Figueira de Castelo Rodrigo,
Dr. Soares de Vilhena, Matheus Pereira de Castro,
Dr. Eduardo de Magalhdes, da Mata, E Thomas Ri-
beiro Carrapatoso, de Escalhdo; em Fornos, Drs. José
d'Abreu, José d’Albuquerque e Manuel Homem; em
Fozcda, Dr. Jalio de Moura, José Saraiva Caldeira de
Miranda, de Almendra, e Jodo Albino d’Albuquerque,
da Toica; Manteigas, Anténio Ribeiro Portugal, Jodo
Abrantes e Antdnio C. de Noronha; Meda, Dr. Alegre
de Magalhdes e Augusto César Moutinho d'Andrade;
em Pinhel, Dr. Anténio de Padua Bandarra de Seixas,
Dr. Rebelo da Silva, Antdnio Jalio do Nascimento e Dr.
Alexandre Vilhena, das Freixedas; Trancoso, Dr. Edu-
ardo Cabral, Adriano Moutinho, conde de Tavarede,
Manuel Maria Caldeira e Maximino Xavier da Cunha;
Sabugal, Dr. F. A. Silva Barbosa, Dr. Lucas Frazdo e
Manuel José Fernandes Mendes Guerra.

“Pela alma do Dr. Sobral”, a imprensa local une-
se e manifesta concordancia; o Districto da Guarda,
Commercio da Guarda e Civilizagdo destinam o produ-
to da venda avulso dos jornais aos pobres e mandam
rezar missas. A Civilizagdo acrescenta a venda, em pa-
pel cartonado, da gravura do Dr. Sobral cujas verbas
reverteriam para o mesmo fim.
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0 Real Monte-pio Phylantropico Egytaniense,
presidido pelo Padre Joaquim Bernardo de Sousa,
anuncia a celebracdo de missa, na lgreja de Sao Vi-
cente, peld alma do “sécio benemérito da aludida
associagdo, e a quem a mesma deve relevantissimos
servigos.”"

Os Bombeiros Voluntarios associam-se a todas as
manifestagdes da cidade.

Il — Que paixao estaria na origem do suicidio do
Dr. Sobral?

Virgilio Afonso explica que se conhecem diferen-
tes versoes sobre a morte do médico. Segundo “uns
ter-se-ia suicidado por razdes passionais originarias
do comportamento de D. Teodora de Vasconcelos, fi-
dalga da Casa dos Condes de Sortelha.”

Acrescenta: “O Dr. Sobral, que a cidade da Guarda
homenageou na sua toponimia e nos seus monumen-
tos, foi, pois, uma figura ligada por razdes amorosas
as casas da zona sul do concelho de Sabugal - Sorte-
lha, Casteleiro e Santo Amaro.

(..) De qualquer forma, julgamos nunca se ter
contestado a sua presenga na toponimia guardense,
onde naturalmente permanecera, embora, isso sim,
tenha havido ja discordancias quanto a estilizacao
da piramide e sua decoragao, no cemitério da cidade,
que constitui a “memdria” do Dr. Sobral, um homem
benemérito, como os seus amigos lhe chamaram®.
Questiona Terd sido exagerada esta homenagem a
um médico sobre o qual existe a didvida se terd sido
martir do dever, ao servigo dos doentes, ou antes se
terd suicidado por razdes e problemas passionais?”

Sugere-se que Eros teve intervengao nefasta nos
destinos de Sobral. ]a a imprensa noticiara também a
paixdao do médico. D. Teodora de Vasconcelos, fidalga
da casa de Sortelha, foi a senhora que 0 médico ama-
ra. Casaram.

David Augusto Machado descreve a histdria da
Casa solarenga, no Largo de S&o Francisco, no Cas-
teleiro, afirmando: “..sabe-se que os seus udltimos
moradores terdo sido um distinto médico militar, Dr.
Sobral (...) e sua esposa, D. Teodora de Vasconcelos,
fidalga da Casa dos Condes de Sortelha.”"

Em Memdrias sobre o concelho do Sabugal*® con-
ta-se: “Quando visitdimos um dia o Casteleiro, no lin-
do palacete que pertenceu aos falecidos D. Teodora
e marido, Dr. Sobral, que foi um dos mais distintos
médicos do pais, vimes a mobilia destinada a uma
escola primaria.” O casamento &, pois, um dado ad-
quirido.



Em demanda de lembrangas no Casteleiro, o nome
de D. Teodora nao fora esquecido. Dizem-nos: “Eu ndo
sej 0 que se passou, mas quando a minha avé falava
dela, havia pouco respeito. As senhoras importantes
eram senhoras donas... Esta era a Dona Teodora..." A
entoagdo desvelava um menosprezo amarotado pelo
comportamento da senhora.

Na imprensa l&-se que, lembramos, “(..) nao
pode resistir a uma paixdao que ha meses comegou
de minar-lhe a existéncia e acabou por derribal-o;
diz outro: Foi ralado por uma dor profunda que o Dr.
Sobral baixou ao tdmulo. Debalde os amigos, que o
rodeavam, procuraram dissipar-lhe as apprehensdes
infundadas, levantar-lhe o espirito abatido (...). Nada
conseguiram. Adianta: 0 benemérito de Manteigas,
(...) succumbiu victima d’um desgosto.™

Decidimos, entao, procurar documentagdo que
garantisse o estado civil de Francisco Vasconcelos So-
bral. Regista a certiddo de dbito: “Aos quatro dias do
més de dezembro de mil oitocentos e oitenta e oito,
pelas oito horas da manha, nesta cidade da Guarda,
e freguesia da Sé, faleceu, recebendo apenas o sa-
cramento da Extrema-Unc¢do, um individuo do sexo
masculino, por nome Francisco Maria de Barros e
Vasconcelos da Cruz Sobral, de quarenta e cinco anos
de idade, vilvo de D.Teodora Moraes Sarmento, cirur-
gido-mor do regimento de infantaria doze, natural do
Porto, parochiano e morador nesta cidade e fregue-
sia, filho legitimo... Nao fez testamento nem deixou
fithos, e foi sepultado no cemitério pablico...”*°

Assina o Padre Francisco da Ressureigdo Quelhas.

Tinhamos colocado vdrias hip6teses, mas nuncaa
de viuvez. Que se passara?

IV As intengdes da constru¢do do mausoléu con-
cretizaram-se. Noticia o jornal Civilizagdo: “Deve re-
alizar-se em Qutubro préximo a inaugura¢do do mau-
soléu mandado erigir por subscricdo publica sobre a
campa do grande benemérito, Dr. Sobral.

As estdtuas da Gldria e da Fama estao em adean-
tada execugdo. O medalhdo com a effigie do chorado
e inolviddvel médico esta ja concluido.

As esculturas serdo colocadas sobre uma grande
pyramide quadrangular de granito escuro que como o0s
leitores sabem, esta ha perto d'um anno, construida.

Estas ornamentagdes estao confiadas a habil di-
recqao artistica do sr. Moreira Rato, laureado escultor
de Lisboa, que conta poder remmetel-as para a Guar-
da em fins de Setembro.”

O articulista cita o Didrio de Noticias, que elogiava
o projeto do monumento e de homenagem a quem em
vida era chamado o “médico dos pobres”. Conside-
ra que "0 mausoléu do Dr. Sobral fica sendo um dos
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mais notdveis do pais como notdvel também a obra
do malogrado facultativo."*

A piramide estava concluida. Faltava o medalhdo
e as estatuas que o escultor Moreira Rato finalizava.
Célebre pela musculatura dos nus, sao varios 0s me-
dalhdes que criou representando médicos como An-
ténio da Cruz, Santucci, Guevara, Gomes Lourengo -
Antiga faculdade de Medicina de Lisboa - e o grupo
Sem casa e Sem péao presente no Museu da Chiado.

A acao altruista e desinteressada envolvendo os
dignos de misericérdia, produtos de uma miséria an-
cestral, desencadeou admira¢do e conquistou a ci-
dade. E na altura da inauguracdo do mausoléu o Dr.
Sousa Martins escreveu e publicou Discurso pronun-
ciado na inauguragdo do Mausoléu Sobral na cidade
da Guarda®.

A cidade prezava o médico, a histéria de amor que
o desesperara tao forte quanto a sua entrega a medi-
cina como a um velho credo de resisténcia: Faz com
gue seja moderado em tudo, mas insacidvel no meu
amor pela ciéncia®. A forga, a vontade e a oportuni-
dade para beneficiar os que sofriam foi o lema que
escolhera.

Ao longo da vida, peregrinou em busca de uma
paz de consciéncia que coincidird com a luta contra
a doencga.

O Dr. Sobral era amigo de muitos. A coragem, as
qualidades do homem cuja morte emocionou e afligiu
a cidade ficaram registadas. A loucura sadia de quem
ousa remar contra a maré, em nome de principios que
humanizam a humanidade, salvaguardou-a a memo-
ria da urbe.

A morte é uma situagdo limite. Ainda que amar-
rado & certeza de um final, o individuo recusa a ani-
quilagdo absoluta. Perante um homem como o Dr.
Sobral, a comunidade quis preservar o legado do mé-
dico que lhes curara dores do corpo e da alma, do
homem bom, exemplar, que morrera absurdamente.



Tem nome de rua na vila de Manteigas e na cidade
da Guarda. Afinal, pela sua determinagdo, A Civiliza-
¢do de 20 de Janeiro de 1883, podia certificar: “Tem
diminuido consideravelmente os efeitos da febre
typhoide, que grassava em Manteigas; ndo podemos,
contudo, dizer que aquela epidemia esteja proxima a
debelar-se, pois que ainda hoje se encontram affec-
tadas 114 pessoas, das quais 97 sao servidas com a
sopa dos pobres. Desde o dia 1 do corrente até hoje
temos apenas de registar 3 6bitos; comparando com
a mortandade até entdo da um esperancoso futuro
a Sciencia.Os jornais da capital ocupando-se d'este
flagelo, que tanto tem oprimido os habitantes de
Manteigas, tecem as mais brilhantes coroas ao bene-
mérito cirurgido de infantaria 12, sr. Dr. Sobral. Tudo
quanto a imprensa possa dizer d’este cavalheiro esta
muito aquém da sua benemérita ac¢do.”

Notas ao texto:

1 - Entre outras noticias, esclarece O Districto da Guarda, de 22 de
ﬁnmo de 1882; "0 distinto operador d’esta cidade, o Sr. Francisco
aria Sobral, fez na semana finda as seguintes operagoes ciriirgicas:
Eslrlpgu uma encefaloide na regido cervical anterior a Manuel 5i-
mao, filho de Antdnio Simao, lavrador, de Aldeia do Bispo, conce-
lho da Guarda; um Kisto cebaceo na regido frontal direita ao sol-
dado n® 132 da 7 Companhia, Antfnio Joaquim dda Cunha, filho de
ig:u da Cunha, da Mesquitella; ao soldado n® 32 da 1 Companhia,
nuel Ferreira, filho de Antonio Ferreira, de Mangualde da Serra,
um Kisto purulento na regido parietal direita.
Em todas estas o&erall; es se empregou a anestesia local pelo
Eﬁhgr—sul hurico. Fol ajudante o habil facultativo municipal, o St.
r. Sacadura”.

2 - De acordo com o Livro de dbitos da freguesia de Santa Maria,
de Manteigas, a 24 de Abril de 1882, faleceu, numa casa da Rua da
Praga, José Correia Tanganho, de 29 anos, solteiro, médico (...). Era
natural de Manteigas, filha de Ant6nio Correia Tanganho e de Maria
dos Santos. Assina o vigario, Thomas d Aquino Gomes.

3 - O Administrador do concelho era natural da Alpedrinha, casado
com D. Maria José Adelino Ramos Feio. Filho de Joaquim Gomes
do Pego Feio e de D. Candida d'Assumspgan Azevedo, naturais de
Alpedrinha, faleceu a 6 de Abril de 1882., no Hospital Provisdrio.
Deixou um fitho.

4 - Em 1880 530 26 0s registos de dbitos; em 1877, contimos 25,
trinta e trés em 1878 e 34 em 1879.

? -Em 1884 e 1885 o Padre |osé Casimiro de Moura Lemos inclul no
ivro de Assentos 36 6bitos.

6 - Lia-se em A Civilizacdo de 16 de dezembro de 1882: “A epidemia
de febres typhoides, que hi tempos grassa na villa de Manteigas,
continua alli fazendo bastantes victimas dando-se ainda na sema-
na passada trez casos [ataes. O governo deu instrucgdo ao exm@®
governador civil d'este districto para fundar alli um hospital provi-
sdrio, t|:|<:-n'zr|r|. S. exc? tendo empregado os maximos es orfos para
encontrar um‘facullativo, que va regularizar alli o hospital e tratar
os doentes, ainda 0 nao poude conseguir, nao obstante estar su-
periormente autorizado a oferecer uma retribuicao, que compense
0 perigo, que vai correr. Sao ;ié dois os facultativos, um apds outro,
que a epidemia affeta, o primeiro dos dois sucumbiu, e o outro
consta que estd em grave perigo de vida.
Esta circunstancia enche de terror os facultativas, que d'elle tém
conhecimento, e por isso nenhum se abalanga a ir expor-se a um
grave perigo. E de esperar, no entanto, que em consequéncia do
rande abaixamento de temperatura, que n'estes (ltimos dias se
em experimentado, e da grande quantidade de neve, diminua a
intensidade daquele flagelo, pelo que fazemos votos”,

7 - A Civilizag@o de 15 de Dezembro de 1888.

8 - Serm3o da 1.? Sexta-feira da Quaresma, Pregado em Lisboa,
em 1649, Vol. Il, op. cit,, p. 314

9 - A Civilizagdo de 8 de Dezembro de 1888.

10 - ldem..

11 - Civilizagdo, idem. Também José Villagelis, Vasco Homem Fi-
gueiredo, A. 5. F. da Academia Egytaniense dedicam palavras ao
médico que a cidade estimava.

12 - Districto da Guarda de 16 de Dezembro de 1888,

13 - Idem.

14 - A Civilizagde de 15 de Dezembro de 1888.

15 - Idem.

16 - = Virgilio Afonso, Toponimia Histdrica da Guarda, Guarda, Ed
Camara Municipal, 1984, p. 205.

17 - David Augusto Machado, Memdrias, usos e costumes dum
povo. Casteleiro, Ed de autor, Viseu, Tipografia Guerra, 2008, pp.
149 & 150,

18 - |oaquim Manuel Correia, Memdrias sabre a concelho do Sabu-
gm‘. Sabugal, ed. fac-similada do Municipio do Sabugal, 1988, (Lis-

0@, 1946, Ed. da Federagao dos municipios da Beira Serra) p. 174.
19 - Civilizagdo, idem.

20 - Livro de dbitos da freguesia da Sé, assento n® 54. Arquivo Dis-
trital da Guarda.

21 - A Civilizagdo, Setembro de 1893,

22 - Discurso pronunciado na inauguragdo do Mausoléu Sobral na

E.:ﬁ-de daa Guarda*,, Lisboa, Tipografia da Companhia Nacional
itara, 18g94.

23 - Maimonides, in Herbert le Porrier,0 médico de Cardova, Lis-
boa, Bizdncio, 1998, p. 231.

* Universidade da Beira Interior
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EVOCACAO/MEMORIA DE ALGUNS MEDICOS NOTAVEIS
DA BEIRA INTERIOR — CONCELHO DO FUNDAO (X):
DR. JOAO JOSE DE AMARAL E SEU FILHO PROF. DR. JOAO MANUEL VIDEIRA DE AMARAL

Joagquim Candeias Silva™

Introducgd@o

Mais um ano (2012). Mais umas Jornadas de Estudo
“Medicina da Beira Interior da Pré-historia ao século
XXI". Que sdo ja as XXIV, numa organizagdo absolu-
tamente singular, regular e a todos os titulos notavel
da responsabilidade dos nossos amigos Drs. Antdnio
Lourengo Margues e Antdnio Salvado. O que significa
que temas “bodas de prata" a vista...

Por diversas razdes, era um imperativo nao faltar
a este quase familiar encontro. E colaborar uma vez
mais. Mas como, se os temas vao ficando um pouco
gastos? Como, se ja por duas vezes deixei antever que
era minha intencao terminar esta espécie de saga de
evocagdes-memdrias (ao menos sobre o Fundao)?

Em boa verdade - e como afirmei numa anterior
edicao - era tempo de dar voz a outras terras e outros
concelhos, onde também houve clinicos notaveis,
merecedores de serem historiados e evocados. Seria
também altura de passar a palavra a novos bidgrafos
e colaboradores. Acontece, todavia, que a “fonte” da
Gardunha e do Funddo, ndao sd pelo seu excelente
enguadramento orolégico mas também socioldgico
e sanitdrio, continua longe de esgotar. Aquilo € um
“fundao”...

E, desta vez, mais alguns médicos fundanenses
me acudiram a mente, como merecedores de figurar
nesta ja vasta galeria, alguns familiares entre si, deles
avultando um que recentemente foi galardoado com a
Medalha de Ouro da cidade do Funddo (2011): o Prof.
Doutor Jodo Manuel Videira de Amaral. Apesar de nao
sermeu habito biografar pessoas vivas (neste contexto
é mesmo o primeiro caso), penso que seria uma falha
grave e uma injustica nao o trazer aqui.

Do conjunto de elementos carreados, se bem cerzi-
dos e entrecruzados com outros ja nossos conhecidos,
penso que podera resultar um quadro cultural e sécio-
-profissional de algum interesse histdrico, susceptivel
de caracterizar uma época e uma ambiéncia da Medici-
na na Beira Interior, e em particular na drea fundanense,
mormente das décadas de 40 a 70 do século XX.
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Por dever de honestidade, querc no entanto subli-
nhar que devo ao Sr. Prof. Videira Amaral a informacao
basilar para o desempenho desta tarefa. Sem a sua
prestimosa ajuda, mormente quanto ao suporte docu-
mental, ndo teria sido possivel leva-la a bom termo.

1. Jod@o José de Amaral (1910-1975)

Figs. 1, 1A e 1B - |odo José de Amaral respectivamente aos 7, aos 17
€35 anos

Este fundanense de adopgdo, ainda hoje lembrado
por muitos, nasceu em Penamacor a 14 de Novem-
bro de 1910. Era filho de um funciondério piblico, José
Afonso Amaral, e de D. Maria José Claro, doméstica. Os
estudos liceais veio fazé-los nesta cidade de Castelo
Branco, sempre com muito boas classificagdes, pelo
que ndo lhe foi nada dificil enveredar pelo curso da
sua preferéncia e para o qual sentia ja forte vocagao.

Cursou entdo as ciéncias médicas, na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, entre os anos
de 1928 e 1935. Segundo testemunhos diversos, que
os registos oficiais comprovam, revelar-se-ia um alu-
no brilhante, sem nunca conhecer reprovagdes e com
“jeito de maos para operador”, como entdo se dizia“.
Em fun¢ao disso, no final, seria mesmo convidado pelo
professor de Cirurgia da referida Faculdade para assis-
tente de Cirurgia Geral. O recém-licenciado recusou,
porém, tdao honroso convite por diversas razdes, so-
bretudo pela “exigéncia logistica” de ter de se radicar
em Coimbra, o que implicava encargos econémicos de
dificil concretizagao.
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Figs.2, 3¢ 3A

A formatura em Coimbra (pasta
com fitas amarelas/de Medicina)

e pagina do Livro de Curso com
wersos e caricatura tradicional

Fig. 5: Em Coimbra, de capa ¢
batina com um seu grande ami-
go de Curso, Melo e Sousa.

Fig. 6: Ainda em Coimbra, no
ano da Queima das Fitas.

Fig. 7: Finalista em Coimbra, no Jardim Botdnico (com o chapéu que era
habitual usar-se até 3 década de 50), sendo a foto dedicada 3 sua noiva.
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E foi assim que, apds o servi¢o militar obrigatério,
acabou por instalar consultério no Fundao, ai se ini-
ciando na actividade clinica. Foi no Largo da Igreja,
inicialmente no rés-do-chdo do prédio que pertencera
ao Visconde do Sardoal e, depois, bem perto (qua-
se em frente), na casa que servira ao Dr. D. Fernan-
do de Almeida (pai) - cf. Medicina na Beira Interior,
Cadernos XVIIl e XIX (2004 e 2005). Para a escolha
do Fundao como localidade de exercicio da clinica
tera contribuido, entre outros, o seu relacionamento
com uma jovem estudante nascida na Guarda onde
estudou o curso liceal, Maria Guilhermina das Neves
Castro e Silva Videira, cinco anos mais nova, filha de
Jodo Antunes Videira (um capitdo retirado compulsi-
vamente da carreira militar por razdes politicas na
sequéncia da queda de Sidénio Pais) e de D. Emilia
Guilhermina das Neves Castro e Silva (prima de um
médico)’. Uma vez que os futuros sogros viviam no
Funddo, em 1936 casaram e fixaram ai residéncia.
Tiveram seis filhos, sendo primogénito o segundo
dos nossos biografados de hoje, Prof. Jodao Manuel
das Neves Videira de Amaral (nome profissional Jodo
M. Videira Amaral).

Aspecto interessante a ter em conta, numa “fa-
milia de médicos”, é que o Dr. Jodo José Amaral
tinha um irmdo mais novo, Jdlio Afonso Amaral
(1914-1952), que seguiu as suas pisadas nas artes
de Hipécrates e de Amato Lusitano licenciando-se
também em Medicina por Coimbra, em 1938.
Chegou a exercer clinica no consultério do irmao,
no Funddo, apés a formatura; mas, tendo obtido
colocacdo em Tinalhas e depois em Sarzedas, veio a
falecer por acidente em Lisboa, antes de completar
38 anos. Na altura deu dele o Jornal do Fundao,
na sua sec¢ao necroldgica (de 15.6.1952, p.4), a
seguinte noticia:

xNatural de Penamacor, o extinto viveu os anos da
sua juventude no Funddo e, sem esquecer a sua
terra natal, considerava-se todavia fundanense. E
0 Funddo estimava-o deveras. O Dr. Jilio Amaral,
cuja modéstia encobria um médico estudioso e sa-
bedor, era homem de cardcter integro, lealissimo,
extremanente bondoso. Discreto nas expansdes de
amizade, s6 aqueles que muito bem o conheceram
podem apreciar as extraordinarias gualidades que
possuia. Sem ambicdes de poder ou de dinheiro,
foi um exemplo de desinteresse por mesquinhas
vaidades e lucrativas subserviéncias. Por tudo isso,
a infausta noticia da sua morte causou nesta vila a
maior e mais sincera consternacao».,



0 médico no quotidiano fundanense

Para além da observa¢do dos doentes no consul-
tério, passava visita diaria no hospital da Misericér-
dia aos doentes sob sua responsabilidade (nao aufe-
rindo dai qualquer vencimento), tendo como “braco
direito” uma enfermeira religiosa — a Irma Teresa -
verdadeira amiga e até conselheira. No consultério
tinha, efectivamente, muitos doentes de todas as
idades e cobrava honordrios, se bem que, em casos
especiais relacionados com caréncias econdmicas,
mormente de familias rurais, a consulta fosse gratui-
ta. Nao podia queixar-se, todavia, da ingratiddo dos
“socorridos”, pois era frequentemente obsequiado
com a oferta de pequenas lembrancas em géneros,
como por exemplo galinhas, coelhos, perdizes, bolos
regionais, produtos horticolas, etc..

Das suas actividades quotidianas, podemos re-
gistar algumas particularidades. Assim, no hospital
velho (edificio situado ao lado da igreja da Misericor-
dia), era ele préprio quem procedia aos exames radio-
graficos dos doentes sob sua responsabilidade (de-
vidamente protegido com avental de chumbo, como
mandavam as regras de seguranga) e revelava as
“chapas” na camara escura, facto que foi observado e
também protagonizado indmeras vezes por seu filho
mais velho, ainda estudante de medicina e que “com
ele muito aprendeu de clinica médico-cirirgica desde
que entrou para a Universidade”. De facto, nesse tem-
po ndo havia técnicos de Raios X para proceder a tais
tarefas. Por outro lado, frequentemente as consultas
ou o seu tempo de lazer (em casa, no cinema ou onde
quer gue se encontrasse), eram interrompidos devido
a chamada urgente do hospital, em geral relaciona-
da com acidentes de viacdo ou emergéncias: era um
tempo em que o servigo de atendimento permanente
no hospital ndo estava institucionalizado.

A propésito das visitas domiciliarias, merecem
aqui particular referéncia certos habitos populacio-
nais da época, tipicamente rurais. Na sequéncia de
solicitagdo por familiares dos doentes fora da drea do
Funddo - o concelho tinha entdo 29 freguesias (hoje
tem 31) e algumas muito distantes da pequena urbe
— 0 costume era o transporte do médico ser realizado
por carro de aluguer a pedido e a expensas da familia
do doente. Acresce que, por vezes, apds a chegada
do automével ao término da estrada ou a aldeia, ain-
da havia alguma distdncia a percorrer, a cavalo, de
mula, de carro¢a ou em pachorrento de carro de bois,
sendo mesmo a pé. E o profissional da salde, qual
Jodao Semana, nao tinha outra op¢ao sendo fazer-se
ao caminho com os meios de que dispunha...
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Outra circunstancia deveras curiosa era a das cha-
madas “conferéncias médicas”, nas décadas de 40
a 60. Perante situagao clinica complexa de determi-
nado doente, era habitual a respectiva familia soli-
citar uma terceira opinido, confrontada com opinides
divergentes de dois clinicos da “terra”. Em geral era
pedida a presenca, para discussdo do caso, de uma
autoridade médica de Lisboa, Porto ou Coimbra, em
geral professor universitario. Ficaram testemunhos,
neste ambito, de que os Mestres consultados felicita-
vam Jodo Amaral pelas suas opinides.

it i 2 =t =
Fig. 8: No Hospital do Funddo, coordenando os procedimentos num do-
ente submetido a transfusdo de sangue,

HE~3= MNuma sessdo administrativa como director
Funddo (hospital novo) tendo @ sua direita o Pe, Bento (prior), o Dr. losé
Maonteiro & a enfermeira-chefe (Irma fransciscana do Hospital), enquanto
a sua esquerda figurava o Sr. Ant6nio Saraiva, pertencente a Mesa da
Santa Casa da Misericordia. Em primeiro plano, vista detrds, a cabega do
Dr. José Gongalves, veterindrio e seu amigo assistindo 3 sessao.

clinica do Hospital do

Por feitio, empenhava-se em prestar bom servigo
aos doentes, gostando até de inovar, o que lhe cria-
va auto-estima; e sendo algo reservado e sébrio, era
porém dotado de espirito critico, que muitas vezes
manifestava. Embora com abundante clientela no
seu consultério, susceptivel de lhe trazer proventos,
era frugal e desprendido de bens materiais: preferia
investir na educac¢do dos filhos, que considerava o
seu melhor legado. Com excepc¢do da fase outonal da
sua vida, viveu sempre em casa alugada, ja que nao



garantira posses suficientes para adquirir patrimonio.
E no entanto trabalhava muito, as solicitagdes eram
frequentes, sendo raros os anos em que gozou férias.

0 gosto pela actualizagdo permanente

A circunstancia de iniciar o exercicio da clinicanum
meio pequeno — a entdo vila do Funddo - com fracos
recursos técnicos e caréncias de diversa indole, cedo
fez sentir no joven médico a necessidade de adquirir
competéncias em determinadas areas, na perspectiva
de melhor poder servir os doentes a quem prestava
cuidados. Por essa razao foi o Dr. Jodo Amaral um es-
tudioso incansdvel acerca da matéria médica. Possuia
um vasto acervo bibliografico na sua biblioteca, parte
da qual viria a ser doada pela familia & Biblioteca do
Hospital do Fundao, com entrega directa pelo seu fi-
lho médico. Também assinava diversas revistas médi-
cas, entre elas a conceituadas Lancet, e New England
Journal of Medicine, bem como a Science et Vie, assim
cultivando o gosto pela clinica médico-cirdrgica, pelas
técnicas e pela inovacao. Tinha por habito fazer subli-
nhados nos livros que ia adquirindo e nas revistas mé-
dicas que assinava, espontaneamente, mas sobretudo
quando estudava casos de doentes mais dificeis da
sua clinica.

Sempre gque aparecia uma obra nova relacionada
com avan¢os em Medicina, comprava-a, através da Li-
vraria Luso-Espanhola ou de uma Livraria Universitaria
de Salamanca, revelando nisso um certo autodidactis-
mo e uma indémita preocupacao em se manter actu-
alizado, isto num tempo em que a formagdo continua
em Portugal ndo estava institucionalizada. Por outro
lado, com essa sua perseverante atitude prospectiva,
falava frequentemente nos seus “Mestres de Coimbra”
e deslocava-se frequentemente a Lisboa, Salamanca,
Madrid, com o objectivo de contactar colegas especia-
listas em diversas areas e frequentar servicos hospi-
talares por curtos periodos, criando desse modo mais
conhecimentos e amizades.

A testemunhar essa grande avidez pelo aperfeigo-
amento profissional, ficou noticia da sua participagao
em miltiplos encontros e eventos cientificos médicos,
tendo o dltimo ocorrido em Sevilha sobre “Traumato-
logia” (1973); mas, muito para além disso, detemos o
registo da frequéncia de cursos e estagios diversos. E,
porgue podem ter interesse para uma visao geral do
Homem e da sua Epoca, a seguir se sintetizam os prin-
cipais, alguns sob os auspicios da Ordem dos Médicos:

- Estigio de Salde Plblica em 1938 no Instituto
Ricardo Jorge conferindo-lhe competéncia para a exe-
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cugao de medidas prevengao e tratamento da “raiva”,
doenga que entdo era altamente prevalente em Portu-
gal: nesta perspectiva foi designado director do Dis-
pensério anti-rabico no Fundio;

- Estagio no Hospital de Sdo José |/ Hospitais Civis
de Lisboa em 1943 no Servigo dirigido pelo Dr. Ferrei-
ra da Costa, tendo-lhe sido conferido pela Ordem dos
Médicos o titulo de especialista de Estomatologia (Do-
en¢as da Boca e Dentes);

- Frequéncia bimensal durante durante dois anos
(estadias médias de uma semana) do Servico de Ci-
rurgia dirigido pelo Dr. José Maria Sacadura Botte,
prestigiado Cirurgido dos Hospitais Civis de Lisboa,
acompanhando igualmente a sua equipa no Servi¢o
de Urgéncia do Hospital de S. José (vulgo Banco de S.
José), onde adquiriu assinalavel pratica cirlrgica capa-
citando-o para a resolu¢do de problemas cirdrgicos e
traumatoldgicos correntes (décadas de 40 e 50);

- Curso e Estagio no Servico de Hemoterapia do
Hospital de Santa Maria durante trés meses em 1957,
sob a orientagao do Dr. ). Madabhil, conferindo-lhe com-
peténcia para a criagdao de um Centro de Hemoterapia
no Hospital (novo) do Fundao. A partir de entdo passou
a ser possivel realizar transfusdes de sangue, criando-
se um Banco de Sangue e um centro de dadores em
condigoes de seguranga;

- Frequéncia periédica do Servico de Ortopedia
e Traumatologia do Hospital Militar Principal (HMP),
onde praticou intervengoes cirlirgicas sob a orientacao
do ortopedista Dr. Biscaia da Silva eo apoiodo Dr. ). M.
Sacadura Botte (simultaneamente brigadeiro médico-
cirurgiao no HMP). Tal estagio conferiu-lhe competén-
cia para o tratamento (incluindo métodos cruentos) de
lesdes traumaticas esqueléticas/fracturas no Hospital
do Fundio;

- Preparado para a realizagdo de partos, num tempo
em que era habitual nascer em casa (pois a escola de
Coimbra, tradicionalmente formava médicos de clini-
ca geral com competéncia para a realizagao de partos,
um pouco em contraste com o que se passava noutras
Escolas Médicas), sempre que se deslocava a Coim-
bra contactava com um dos colegas de curso de quem
era amigo, abordando questdes de ambito clinico, por
vezes passando um ou dois dias na matermidade dos
Hospitais da Universidade.

Ndo consta, todavia, que tenha deixado publica-
coes cientificas, em livros ou revistas.



0 médico na sua relagdo com colegas

Na época que comegou a exercer clinica no Fundao,
ainda jovem (26 anos), outros colegas mais antigos
tinham ja consultério instalado. Lembramos os Drs.
José Carvalho (figura politica de grande influéncia re-
gional e até nacional, governador civil durante bas-
tantes anos, nas décadas de 40-50), Guilhermino da
Cunha Vaz, Alfredo Mendes Gil e Jodo Nabinho Amaral
(os trés Gltimos ja por nds aqui biografados), Anténio
da Silva Lino e César Gongalves. Da listagem dos que
exerceram clinica em época anterior, portanto mais ve-
lhos, cabe citar os Drs. Matos Fernandes, Pedro Cam-
pos, Pedro Chorao, Eduardo Figueira e D. Fernando de
Almeida (pai), quase todos também ja aqui trazidos a
estas Jornadas.

Posteriormente ao Dr, Jodo Amaral, embora em épo-
cas muito proximas, outros clinicos vieram exercer no
Funddo: os Drs. Eugénio Gago Nabinho, Alfredo Men-
dong¢a de Oliveira (1918-2001), Jodo da Rocha Afonso
(1919-1995), Albano Antunes de Oliveira (1929-2009),
José Duarte Oliveira (1911-1989) e Pina Monteiro (este
oriundo da Beira Alta). No que toca a relagdes pro-
fissionais com outros colegas da regido, Jodo José
de Amaral privou em algumas circunstancias com os
Drs. Carlos Coelho, Amadeu Leitdo, Amandio Leitdo e
Anténio Ferreira de Almeida (exercendo na Covilha),
Drs. Anténio Serra e S3 Pereira (fixados em Alpedri-
nha), Alberto Trindade e Maria Candida Monteiro (em
Castelo Branco), e também com Afonso de Paiva (a
exercer na Guarda).

Fig. 9 = Encontro médico em Castelo Branco promovido pelo entdo Go-
vernador Civil, Dr. José Carvalho (ao centro), tendo & sua direita a Dr.?
Maria Cindida Monteiro Trindade, esposa do Dr. Alberto Trindade e (nica
mulhercolega de Curso em Coimbra. Em segundo plano, loge atrds do Dr.
José Carvalho e da direita para a esquerda, respectivamente: Jlio Amaral
(irmdo), . Rocha Afonso e jodo Amaral [Alberto Trindade no 2.2 plano,
enlre a sua esposa e o Dr. José Carvalho].

A somar aos precedentes, privou o Dr. Amaral com
muitos outros colegas, alguns residentes em Lisboa
mas ligados ao Fundao. Estdo nesta escala: o Dr. Virgi-
lio Tavares, natural das Donas (Fund3o), que tradicio-
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nalmente passava as férias em Setembro na regiao e
que, sendo pediatra com formagdo no Hospital Dona
Estefdnia em Lisboa, durante as férias ou curtas esta-
dias na regido era solicitado para observar criangas e
jovens com problemas de sadde; o Dr. Jdlio Salguei-
ro, da mesma idade, contempordaneo em Coimbra mas
nascido no Fund3o; o Dr. Anténio Paulo Alves Montei-
ro, filho do Conselheiro e musedlogo José Alves Mon-
teiro e cunhado do Dr. Jodo Rocha Afonso.

F sl

Fig.10 = O curso médico coimbrao de :9?4! & numa reuniao ocorrida a
23.6.1945, com a presenca do reitor Prof. Maximino Correla. Identifica-
mos o Dr. Jodo Amaral no 2.2 plano, de pé, 5.7 a contar da direita da foto.

Os primérdios da Medicina especializada no Fundao

Antes de Jodo José de Amaral ter iniciado a activi-
dade clinica no Fundao, por iniciativa do Dr. Alfredo
Gil e no seu consultério, comparecia periodicamente
para dar assisténcia a “doentes dos olhos”, vindo de
Coimbra, o Dr. Anténio da Cunha Vaz, ligado familiar-
mente ao Fundao (scbrinho do Dr. Guilhermino da
Cunha Vaz, ja aqui trazido a este forum cientifico —
cf. Cadermos Medicina na Beira Interior, n.2 XXV, de
2011, pp. 88-90). Posteriormente passou a colabo-
rar no mesmo consultério, também como oftalmolo-
gista, o Dr. Elias Tavares Cravo (que durante alguns
anos foi meu médico pessoal em Castelo Brancoeem
Coimbra). Ainda no campo da Oftalmologia torna-se
obrigatdrio citar o Dr. Amandio Leitdao (décadas 4o-
70), natural de Unhais da Serra e radicado na Covilha,
que passou a dar consultas periodicamente no Hos-
pital do Funddo. Com um ficheiro clinico numeroso e
dotado de grande capacidade de trabalho, cabe real-
¢ar que observava os doentes com enorme dedicacao
e humanismo “até altas horas da noite”.

Desde os tempos de juventude no Liceu, em Caste-
lo Branco, fomentou-se uma amizade de Jodo José de
Amaral com o Dr. Alberto Trindade, também colega de
curso na Universidade de Coimbra. Este dltimo, espe-
cializou-se em Cirurgia Geral em Lisboa e em Madrid,



passando a exercer clinica em Castelo Branco. Porin-
fluéncia de Jodo Amaral, foi proposta a4 Mesa da San-
ta Casa da Misericordia a realizagdao de intervengoes
de grande cirurgia no velho Hospital sob a responsa-
bilidade de Alberto Trindade. Apesar dos escassos
recursos existentes, concluiu-se que seria exequivel
operar entre outras patologias, hérnias e apendicites,
utilizando anestesia geral com éter e o apoio das irmas
franciscanas treinadas como “anestesistas”, de modo
logicamente artesanal mas com grande empenho da
equipa médica Amaral-Trindade.

Assim, a partir de 1944 e até porvolta de 1960, Jodo
Amaralfazia a triagem de doentes para operare Alberto
Trindade comparecia todos os domingos sendo ajuda-
do pelo primeiro, sendo que, por vezes, trocavam. Mas
o cirurgiao-chefe era o amigo e colega Dr. Trindade. As
operagdes duravam toda a manha, a partir das o8 ho-
ras, e era frequente este ir almogar a casa da familia
Amaral no Fundao’. A vigilincia do pés-operatério fica-
va a cargo de Joao Amaral. Por vezes eram realizadas
também intervengoes ginecolégicas sob a direcgao da
Dr.2 Maria Candida, mulher de Alberto Trindade, que
se especializara em Ginecologia e Obstetricia. Colega
de curso de Trindade e Amaral, natural de Braganga,
ela era (como vimos) a “dnica mulher do Curso”, as-
pecto que contrasta flagrantemente com a realidade
actual, conforme também tivemos ja ocasido de obser-
var nestas Jornadas a propésito da 1.2 Mulher Médica
da Beira Interior, natural do Fundao (Olivia Pessoa Ca-
bral, “Cadernas”, XXIl, 2008, pp. 86-92). Entrando-se
na era do hospital nove do Funddo e a partir da década
de 60, a Cirurgia Geral ficou a cargo do Dr. José Duarte
de Oliveira.

Ja no ambito da Otorrinolaringologia (ORL), notabi-
lizou-se o Dr. Afonso de Paiva, falecido recentemente
com 95 anos. Radicado na Guarda, deinicio (década de
40) dava periodicamente consultas por convite de Jodo
Amaral — de quem era amigo e com o qual conviveu
- no respectivo consultério e, mais tarde no hospital
novo do Fundao. Também operava. Tal aconteceu até
final da década de 60. Dotado de extraordinarias qua-
lidades humanas, teve um papel altamente relevante a
nivel nacional na formagao de novos otorrinolaringolo-
gistas. Exerceu sempre um papel altamente interventi-
vo sob os pontos de vista profissional e cientifico.

Afonso de Paiva teve um filho que € médico e acadé-
mico, exercendo clinica também otorrinolaringolégica,
em Coimbra. Trata-se do doutorado pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra - Prof, Anténio
Paiva. Através da frequéncia dos servigos hospitalares
em Lisboa, o Dr. Jodo Amaral conheceu e fomentou
amizade igualmente com o cardiologista Prof. Eduardo
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Paiva, assistente do Prof. Eduardo Coelho, da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Lisboa. Proposta
a sua colaboracdo em consultas periddicas, passou a
deslocar-se periodicamente ao Fundao nas décadas de
50-60 prestando servigo altamente relevante a doen-
tes do foro cardiovascular na regido.

Um homem de cultura

Como aspectos caracteristicos da sua personalida-
de, extravasando a especificidade do campo profis-
sional, ha aspectos que também merecem ser desta-
cados. Assim, até a década de 60, integrava-se com
frequéncia nas chamadas “Reunides de Curso”, onde
encontrava velhos colegas da Universidade. Duas das
fotos atrds apresentadas testemunham esses eventos.

Relativamente ao seu quotidiano, habitos e tempos
de lazer, regista-se aqui o testemunho pessoal do filho
médico Jodo Manuel:

«Tinha gue estar sempre ocupado. Apreciava muito a
natureza e, quer a pé, quer de carro, deu a conhecer
a todos os seus filhos, para além da capital do Pais,
praticamente todas as regides das Beiras, e de modo
especial as Serras da Estrela e Gardunha. Um dos
grandes amigos no Funddo era o Dr. josé Gongalves,
médico veterindrio com o qual fazia todos os dias, so-
bretudo na época menos invernosa, longas caminha-
das a seguir ao jantar. Gostava de estar actualizado
com o dia-a-dia de Portugal e do mundo. Para isso, foi
assinante de O Século (enguanto existiu), passando
para o Didrio de Noticias quando o primeiro foi ex-
tinto. Gostava de ler obras da literatura portuguesa
e internacional. Camilo, Eca e Herculano, a par de
Shakespeare, Kafka e Pitigrilli, eram os preferidos.
Apreciador do teatro de revista, sempre que ia a Lis-
boa gostava de ir sobretudo ao Teatro D. Maria, apre-
ciando muito e comentando com os filhos as pegas
a que assistia. Quanto a actores de cinema e filmes
emblematicos, apreciava Hamlet, Luzes da Ribalta,
Laurence Olivier, Charles Chaplin e James Stewart.
Também era melémano: tinha uma coleccdo nota-
vel de discos em vinil, de miisica classica, em que
se destacava uma excelente gravacdo do Requiem
de Mozart. Lembro-me que apreciava especialmente
Mozart, Beethoven, Bach e Rimsky Korsakov. Deste
tltimo compositor deliciava-se a ouvir a “Cancao de
Scherazade”, com o que conseguia “contaminar” a
familia.

Nos tempos em que nao havia televisao, como sécio
do Casino Fundanense, tinha assinatura de um ca-
marote, no respectivo cine-teatro, lamentavelmente



destruido na década de 5o. Gostando de se aperfei-
¢oar no inglés, fez um curso par corréspondéncia da
BBC que incluia discos para treino em conversagao e
inclufa avaliagdo continua e final com realizagdo de
provas, tendo com ele obtido um diploma de “pro-
ficiency”™. Um outro aspeclo que merece destaque
relaciona-se com a sua habilidade manual e o gosto
pela mecédnica...».

Mais. No pés-guerra inscreveu-se num curso técni-
co de radio por correspondéncia (da National Schools
de San Francisco da California, USA), com avaliagdo
continua apds envio periédico de textos em portu-
gués e material para construir um aparelho de radio
ao longo de dois anos. Também respondia aos testes
escritos periodicamente enviados, os quais eram clas-
sificados; e o aparelho de radio, ainda antes de haver
em Portugal a “frequéncia modulada ou FM” de que ja
falava, foi finalmente concluido e funcionou perfeita-
mente durante muitos anos. Estava sempre ocupado,
preocupando-se por explicar aos filhos “o que estava
a fazer, porqué, e para que”...

Referimo-nos atras aos seus consultdrios privados.
Foram sempre em casa alugada e em locais emblema-
ticos do Funddo, como o Largo da Igreja: primeiramen-
te no rés-do-chao do prédio conhecido por Casa do Vis-
conde do Sardoal e, nas Gltimas décadas da vida, na
casa que foi de D. Fernando de Almeida (pai), a qual ja
por diversas vezes aqui foi referida. Ali perto, no Hos-
pital da Misericérdia do Funddo, exerceu também o
lugar de director por convite. Aquando do falecimento
vivia numa casa da familia de sua esposa, na Rua Jodo
Franco, onde nascera o Dr. Alfredo da Cunha (1863-
1942) e vivera o pai deste, o prestante José Germano
da Cunha (1839-1903).

Em 1947, visitando entdo seus sogros, que viviam
em Mangualde (Beira Alta) e onde também estudava
na instrugao primdria seu filho mais velho, criou em-
patia e amizade com um colega reconhecido por todos
como de grande competéncia profissional, verificando
que tinha os mesmos habitos de estudo da Medicina,
e que muito apreciava. Era o Dr. Diamantino Teixeira
Furtado. Ora, aconteceu certo dia que, por circunstan-
cias diversas, tivessem ambos chegado a realizar uma
cesariana... a uma porca. E a intervengao foi coroada
de éxito.

Na década de 5o o papel do Dr. Amaral foi decisi-
vo pela investigagcdo experimental que levou a cabo
relacionada com um episddio lamentavel surgido no
Funddo, de que resultou a morte de um individuo por
injec¢ao de um medicamento a base de penicilina: foi
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o chamado “caso da Lipocina”. As conclusGes a que
chegou e transmitiu a tutela permitiram que a mesma
tomasse determinadas medidas — que foram elogiadas
- evitando desse modo que a situagdo se repetisse.

Fig. 11 - O Dr. Jodo Amaral em final de vida

0 Dr. Jodo José de Amaral faleceu de doencga oncold-
gica aguda, no Fund3o, a 27 de Novembro de 1975, dias
depois de completar 65 anos. Da curta noticia, na pa-
gina de Necrologia do Jornal do Fundao (de 30.11.1975,
p-4), |&-se: «Exerceu a clinica durante 40 anos, sendo
notdvel a sua acgao, a ele se devendo o inicio da cirur-
gia nesta terra, bem como um modelar servigo de san-
gue. Apesar da sua intensa actividade, terminou a sua
carreira modestamente e sem bens materiais»,

2. Jodo Manuel das Neves Videira de Amaral

Filho do anterior e figura bem destacada entre os
seus concidadaos, felizmente ainda vivo e activo, o
seu curriculum daria para encher largas paginas deste
artigo e destes Cadernos. Procurarei, no entanto, sin-
tetizar ao maximo estas notas a seu respeito, por duas
razdes: primeiro, porque é a primeira personalidade
médica que aqui trago fazendo ainda parte do mundo
dos vivos e como tal ndo existe o necessario distan-
ciamento para se fazer ja o seu historial (e ndo serei
eu seguramente a pessoa mais competente para isso);
segundo, porque sendo ele uma pessoa de grande
modéstia, ndo me perdoaria se aqui me alargasse no
tracado do seu perfil de forma encomiastica. Entendi,
todavia, que o deveria incluir como exemplo, pelo seu
reconhecido profissionalismo e estatura académica,
que ultrapassa largamente as fronteiras da Beira Inte-
rior e mesmo do Pais.

Nasceu a 2 de Setembro de 1937, no Fundao, numa
casa que ja ndo existe, no Largo das Oito Bicas a Se-
nhora da Conceicdo. Fez os primeiros estudos (1.2 e
2.2 classe) na terra natal. Concluido o secundério, com
dispensa do exame de aptidao, ingressou na Faculda-
de de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL). En-



tre 1955 e 1962 frequentou, sempre com éxito, a dita
Faculdade (6 anos acrescidos de estigio no 7.2 ano,
gue era concluido, ao tempo, apos realizacdo de um
estudo de investigagao [ tese de licenciatura). Termi-
nou o Curso com a elevada média final de 18 valores
e tese de licenciatura com 19 valores (titulo: Valor da
Citologia Esfoliativa no Diagndstico do Cancro do Es-
témago). Em Janeiro de 1963 inscreveu-se na Ordem
dos Médicos, pelo que lhe foi atribuida a respectiva
cédula profissional.

Estando a decorrer a “guerra colonial® e nao
podendo escusar-se ao servigo militar (obrigatério),
foi entdo mobilizado como Alferes Miliciano Médico
para uma comissdo de servigo em Angola, apds fre-
quéncia dos necessdrios cursos [COM em Mafra e es-
pecializacdo no Hospital Militar Principal e no Insti-
tuto de Medicina Tropical]. Regressou a Portugal em
Julho de 1965, iniciando entdo o Estagio de Medi-
cina e Cirurgia em regime de voluntariade nos Hospi-
tais Civis de Lisboa, condigao necessaria ao concurso
de provas publicas para o Internato Geral da Carreira
Hospitalar (1966). Findo o internato geral, iniciou o
internato da especialidade de Pediatria em 1968, no
Hospital de Dona Estefania (HDE), instituicdo onde
sempre ficaria colocado, desde a pds-graduagao até
a sua jubilacdo em 2007. E, apds diversos concursos
de provas publicas, tedricas e praticas, eliminatérias,
foi sucessivamente tomando posse dos diversos car-
gos e fungbes de pediatra do quadro permanente, em
1975 como assistente e em 1980 como chefe de servi-
¢o (este o grau mais alto da carreira hospitalar).

Foi ainda em 1975 que foi designado director da
Unidade de Recém-Nascidos do HDE, ja que se vinha
interessando especialmente pela Medicina do Feto e
Recém-Nascido (Perinatologia), desse modo contri-
buindo por longos anos para a formacao de muitos
jovens internos de Pediatria e de uma equipa médica
e de enfermagem especializada em cuidados inten-
sivos a recém-nascidos. E, apds estiagios como bol-
seiro do antigo INIC, do British Council e da Funda-
¢do Gulbenkian em diversos hospitais estrangeiros
[Hospital Universitario La Paz em Madrid (Espanha),
John Radcliffe em Oxford (UK), e Addenbrooke’s Hos-
pital em Cambridge (UK)], com o apoio do seu Mestre
Prof. Nuno Cordeiro Ferreira, criou em 1983 no HDE
uma Unidade de Cuidados Intensivos para Recém-
Nascidos, que foi pioneira em Portugal pela inova-
¢ao, quer em equipamento quer em filosofia na pres-
tacdo de cuidados. Em 1989 seria também nomeado
director da Clinica Universitaria de Pediatria da HDE,
cargo que exerceu até a jubilacdo (2007).
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Fig. 12 ~ Prof. Doutor Jodo Manuel Videira Amaral, numa entrevista dada
no dmbito da Fundagao Francisco Manuel dos Santos em 2011, publicada
no YouTube, a proposito do seu papel na criagdo de unidades de cuida-
dos intensivos neonatais em Portugal.

Uma importante faceta da sua carreira, que o tor-
nou particularmente notado, foi sem ddvida a docén-
cia universitaria. Foi por convite do seu director, Prof.
Cordeiro Ferreira, ao tempo regente da disciplina de
Pediatria na Universidade de Luanda, que no ano lec-
tivo 1972-1973 iniciou as fungdes de Assistente Con-
vidado, para colaborar no ensino pré-graduado. Seria
posteriormente convidado para também colaborar
no ensino pré-graduado no ambito dos Hospitais Ci-
vis de Lisboa (1975-76), num periodo que precedeu
a criagdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Uni-
versidade Nova de Lisboa (FCM/UNL). A partir do ano
lectivo de 1979, e uma vez fundada a FCM/UNL, pas-
sou a desempenhar, continuadamente, as fungoes
de Assistente Convidado da disciplina de Pediatria.
Depois, em 1985, foi nomeado Professor Associado
Convidado; em 1989 prestou provas publicas defen-
dendo tese de doutoramento, apés um trabalho de
investiga¢ao intitulado “Estudo do perfil de lipopro-
teinas em Recém-Nascidos”; em 1991, ap6s provas
publicas universitarias, foi aprovado como professor
agregado; até que em 1992, na sequéncia de concur-
so, foi provido como Professor Catedratico, atingindo
assim o topo da carreira.

Entretanto, por muitos outros caminhos foi circu-
lando, em Portugal e pelo mundo, ganhando e cimen-
tando saberes, experiéncias, e também transmitin-
do-os. Nesse sentido, fez cursos de pds-graduacgdo
e estagios em midltiplos paises, isto para além de
visitas de estudo a centros pediatricos e perinatais
noutras cidades, como Cincinnatti, Washington e
New York (nos Estados Unidos), Sao Paulo, Rio de Ja-
neiro, Porto Alegre, Recife e Brasilia (no Brasil), Lon-
dres, Oxford e Cambridge (Reino Unido), também em
Hong Kong, Paris e outras, umas vezes como bolseiro
da Fundacao Calouste Gulbenkian, outras do British
Council ou do Instituto Nacional de Investigagdo
Cientifica. Pelo meio ficam os servigos prestados as
sociedades cientificas, nacionais e internacionais,



a que pertenceu ou ainda pertence, designadamen-
te a Sociedade Brasileira de Pediatria, a Sociedade
Portuguesa de Aterosclerose, a European Society for
Pediatrc Research, International Society on Pediatric
Nutrition (ISPN) e a Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria (SPP), tendo mesmo pertencido aos corpos direc-
tivos destas duas altimas (fol Secretario-Geral, Vice-
Presidente e Presidente da SPP). Pertence ainda ao
Steering Committee do grupo organizador do evento
anual designado por European Wokshop on Neona-
tology, tendo sido chairman/organizador da sua 11.2
edi¢do, realizada em 2003, em Portugal (Sintra).

Outro capitulo relevante do seu percurso foram os
prémios relacionados com Investigacdo. Neste ambi-
to foi distinguido, entre 1979 e 2007 (em co-autoria),
com 18 prémios cientificos relacionados com estudos
nas seguintes areas: nutricao pediatrica, antropome-
tria, lipidologia, doencas hereditarias do metabolis-
mo, relagdo entre medicina da crianga e medicina do
adulto, marcadores de infec¢do no recém-nascido,
bioguimica do recém-nascido, dismorfologia, etc..
Desempenhou também fungdes editoriais, em revis-
tas cientificas nacionais e internacionais; e foi assim
que, entre 1990 e 2000 integrou o Conselho Editorial
(Editorial Board) da revista internacional Develop-
mental Physiology and Clinics(The Center-Southern
Journal of Fetal Neonatal Medicine and Pediatrics),
com sede em Mildo; que entre 1998 e 2004 foi editor
chefe da revista Pediatrics (versdao em portugués da
revista publicada pela American Academy of Pedia-
trics, com o0 mesmo nome); e que desde o ano 2000
integra o Editorial Board da revista internacional pu-
blicada em inglés Einstein, com sede em Sado Paulo
(Brasil). Desde 2004 é editor-chefe / director da revis-
ta Acta Pedidtrica Portuguesa, 6rgdo oficial da Socie-
dade Portuguesa de Pediatria, com sede em Lisboa.

Um outro capitulo que se torna indispensavel
mencionar é o das PublicagGes. Videira Amaral é au-
tor ou co-autor de mais de 300 estudos cientificos
originais, distribuidos revistas nacionais (c.260) e
internacionais, e de 4 livros monograficos interna-
cionais em lingua inglesa, na maioria sobre estudos
nas areas da Pediatria do Recém-Nascido (Neonatolo-
gia), Pneumologia, Hematologia e Educacdo Médica.
E também autor do livio Neonatologia no Mundo e em
Portugal - Factos Histéricos (Lisboa, Angelini, 2004) e
co-autor dos livros Recém-Nascido - Normas Prdticas
de Actuagdo (Lisboa, Direc¢do Geral de Sadde, 1981),
Orientagdo Diagndstica em Pediatria (Lisboa, Lidel,
2002), Antropometria do Recém-Nascido (Lisboa,
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Nestlé Nutrition Institute, 2007), Microbiologia (Lis-
boa, Lidel, 2010). E ainda editor-coordenador, autor
e co-autor do primeiro tratado sobre clinica em Pedia-
tria no nosso Pais, 3 volumes / 2070 paginas, Tratado
de Clinica Pedidtrica (Lisboa, Abbott, 2008/2010, 1.2
edicdo ndo comercial, também em DVD).

Conferéncias e comunicacdes proferidas em even-
tos cientificos (congressos, semindrios, workshops,
cursos de pods-graduacdo, etc.), em Portugal e no es-
trangeiro, contam-se por cerca de meio milhar... E ha
ainda outras actividades, cientificas, profissionais e
de intervencdo civica. Ao longo da sua carreira fez par-
te de 32 grupos de trabalho para elaboragao de relaté-
rios e recomendacgGes atinentes a problemas clinicos
da crianga e do adolescente e ao ensino-aprendizagem
da Pediatria, na pré e pos-graduacdo. Citemos mais a
publicacao de artigos dedicados ao grande piiblico, a
pais e familias de criangas, a adolescentes, sobre pro-
blemas relacionados com sadde infantil e juvenil e pro-
blemas sociais; e a participagao em entrevistas na ra-
dio, televisdo, jornais didrios e semanarios (incluindo
o Jornal do Fundda), e revistas de informagao médica,
sobre questdes diversas. Citemos ainda trés publica-
cdes em forma de livros, de que é co-autor, editadas
pela Nestlé Nutrition Institute, contendo informagao
diversa sobre desenvolvimento infantil e juvenil, pre-
vengdo, assim como sobre alimentacao e nutricao: O
Livro da Mamda | - Todos os cuidados a ter com o seu
bebé (1990); Livro da Mama Il - Todos os cuidados a
ter com o seu bebé (1997); e Primeiros Passos (2003).

Embora porrazdes profissionais ele resida no Fun-
dao (cidade que, no entanto, visita amilide), sempre
tem estado atento as questdes relacionadas com a
sua terra natal e concelho. Prova disso sdo trés es-
critos recentes no Jornal do Funddo: “Nascer fora dos
grandes centros”, “A questdo do tlnel da Gardunha"
e «A proposito do "polo de saldde”» (este no nimero
de 9.2.2012). Ainda no ambito das referidas visitas
tem deixado na Camara Municipal sugestdes escritas
em espirito de cidadania e, por vezes, criticas que
pretendem ser construtivas e colaborantes em prol
do cidaddo. Registe-se, por fim, uma pdblica home-
nagem de que foi alvo no dia do concelho do Fun-
dao de 2011 (evocacdo dos 264 anos da fundagao):
a atribuigdo pelo senhor presidente da edilidade, Dr.
Manuel Frexes, do galarddao maximo do municipio: a
medalha de ouro!...

Enfim, um “médico de ouro”.
Com o Fundao por matriz.



E, na raiz, uma referéncia. Um médico. Seu pai.
Sim, é o préprio Prof. Jodo Manuel Videira Amaral que
no-lo afirma numa das suas obras de referéncia, o Tra-
tado de Clinica Pedidtrica, quase a abrir:

«Na minha meméoria tenho o exemplo de meu pai [Dr.
Jodo José de Amaral]: muito me ensinou, me influen-
ciou pelo exemplo de trabalho, e me incutiu o gosto
pela clinica exercida com rigor e humanismo, tendo
como base o estudo perseverante para a actualizagao
permanentes,

Jodo Manuel Videira Amaral. «Um dos raros Ho-
mens Grandes da Pediatria Portuguesa», como lapi-
darmente o definiu um seu colega, o Prof. Doutor Jodo
Gomes-Pedro. Um nome para a Histéria da Medicina
em Portugal. E, logicamente, também para a Histdria
da Medicina desta nossa Beira Interior.

Notas ao texto:

1 -0 seu processo, com a carta de curso ou certificado da conclusdo
en dlplorna em Ialiml. que se encontra arquivado na Universidade
de Coimbra (cota IV-2%D-13-5-18), refere que a licenciatura em Medi-
cina e Cirurgia foi concluida no dia 27 de Julho de 1 35, COm 0 exame
de Quimica Cirdrgica, sendo a média aritmética final de 15 valores, e
estd datado de 2 de Dezembro de 1935.

2 - Tratava-se do médico;undanense j& aqui trazido a estas Jornadas
[Cadernos de Cultura, n.2 XX, 2007, pp. 132-133), Dr. Hermano José
das Neves Castro e Silva (1846-1892).

%- Em finais da década de 40, o Dr. Trindade criara uma Casa de Sai-
e em Castelo Branco, que era uma instituigdo privada de intermna-
mento vocacionada para cirurgia geral e ginecologia-obstetricia. Esta
fai sendo ampliada e modernizada ao longo do tempe, com a cola-
boragao de sua mulher, Dr.? Maria Cindida, mantendo-se até 1974.

* Doutor em Letras (Histéria),
Professor aposentado, da Academia Portuguesa da Histéria
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ASSISTENCIALISMO E MISERICORDIAS
NO DISTRITO DE CASTELO BRANCO:
UM BALANCO HISTORIOGRAFICO.

Inés Nogueira de Melo™

A mendicidade e po- |
breza existem desde os |
tempos idos. Nio saouma |
consequéncia, ou reflexo, |
da sociedade actual, ou |
um problema de séculos |
anteriores. Embora se sai-
ba que ao longo dos tem-
pos se tenha praticado a |
caridade e a assisténcia, |
ndo é menos verdade que, |
na Epoca Moderna o cres- ‘
cimento de tais propdsitos
se tenha propagado, de
forma um tanto acelerada,
um pouco por todo o con-
tinente Europeu.

Numa Europa acabada |
de entrar na Modemidade,
os fundamentos Medie-
vais estavam, profunda-
mente, enraizados, visto :
que a religiosidade dominava. Nao serd, portanto, di-
ficil perceber o alcance que os preceitos morais e espi-
rituais, pregados pela Igreja (Catélica ou Protestante)
se tenham tornado num dos propésitos mais impor-
tantes, e até dignificadores, dos grupos sociais mais
poderosos, quer politica, quer financeiramente.

Em Portugal, a partir de 1498, comegou a efectuar-
se aquilo a que podemos chamar a padronizacao da
assisténcia, visto que & nessa data que se funda a
primeira Misericordia Portuguesa, em Lisboa que, por
ter sede na capital do Reino, iria torna-se na maior e
mais importante de Portugal, bem como o modelo
de todas as outras que foram surgindo no Continen-
te, Ilhas e Colénias. O préprio rei, D. Manuel |, aderiu,
de imediato, a iniciativa da sua irma, D. Leonor'. E a
adesao foi de tal forma entusidstica que, entre 1499 e
1500, 0 rei enviou cartas as Camara Municipais, ape-
lando para que estas seguissem o exemplo de Lisboa,
ou seja, que aceitassem a cria¢do e instalagdao de uma
Misericérdia. Havia o sentimento da necessidade de

87

incorporar esta instituicao
de assisténcia em todos os
nicleos urbanos do Reino.
Por cutro lado, as Misericor-
dias ofereciam ao rei a possi-
bilidade de serem interlocu-
toras do seu poder junto das
populagées por esse Reino
fora. Para exemplificar tal
situacdo, bastara, porventu-
ra, referir que o Provedor de
uma Misericordia sd tinha
que prestar satisfacbes ao
rei, através dos Provedores
das Comarcas’.
Os beneficiarios directos
desta instituigdo eram os po-
" bres, os doentes, os peregri-
nos, os mendigos, os enjei-
| tados, os presos, as vilvas
e as donzelas pobres®. Nao
| obstante, havia um outro
tipo de pobreza, a pobreza envergonhada. Qs pobres
envergonhados eram aqueles que pertenciam as or-
dens sociais mais elevadas, mas que, por motivos vi-
rios, se encontravam em condigdes financeiras graves
ou mesmo falidos. Em situagdes como esta, a ajuda
era prestada de forma discreta ou mesmo secreta, pe-
rante os olhos da sociedade.

Ao longo dos tempos, o caminho das Misericardias
fez-se no sentido do reforgo da vertente material da as-
sisténcia‘, nunca deixando de ter presente as Obras de
Misericordia espirituais e materiais, como seja rezar
pelos vivos e pelos mortos, acompanhar 0s mortos as
sepultura, dar bons conselhos, dar beber a quem tem
sede ou cobrir os nus, por exemplo.

Por outro lado, as Misericirdias foram decisivas
para a estrutura¢do e consolidagdo dos poderes lo-
cais. Os interesses das elites locais eram um ponto de
confluéncia, visto que ser-se Irmao numa Misericérdia
era, altamente, prestigiante, ndo sé para o proprio Ir-
mao, mas, também, para as respectivas famflias.



Eram as elites locais que ocupavam 05 cargos mais
importantes e prestigiantes das Misericordias, por
estipulagdo dos Compromissoss. Porqué? Porgue a
maioria da populagdo era analfabeta e nao tinha co-
nhecimentos necessarios para dirigir uma instituigao
de tal envergadura, nem tempo livre, duas das condi-
¢Oes impostas pelos Compromissos. Como impunham
restricoes, os Compromissos previam, entao, a divisao
entre 0s membros componentes das Misericordias,
isto &, a existéncia de dois tipos de membros na ad-
ministracdo da Misericdrdia - os Irmaos: os nobres e
letrados, chamados de Primeira Condicdo (ou Maiores)
e 0s nao nobres (geralmente, pertenciam a elite do Ter-
ceiro Estado)®, ditos de Segunda Condicao (ou Meno-
res). Nao serd, portanto, estranho, encontrar-se, even-
tualmente, referéncia de um Irmao Maior, na direcgdo
de uma Misericérdia, alternando este cargo com o
de vereador, numa Camara Municipal, por exemplo.
Em Portugal, as Misericérdias transformaram-se num
elemento fundamental de poder local que passou a
basear-se na triologia Camara-Bispo-Misericordia’,

No respeitante a organizagao social das Miseri-
cordias, havia regras para o recrutamento e admissao
dos confrades. O Compromisso de 1577 excluia indi-
viduos de sangue judeu, mouro ou de qualquer outra
raca®. As Misericordias eram Confrarias, marcada-
mente, masculinas, visto que as mulheres ndo eram
admitidas nesta organizagdo benemérita. Embora
nalgumas Misericordias haja o relato da existéncia de
mulheres, tal acontece até ao Compromisso de 1577°%.
Esta exclusdo das mulheres s6 vem reforgar a impor-
tancia e o peso politicos das Misericordias, institui-
¢oes que tinham chancelaria régia, nas comunidades.

Mesmo em relagdo aos homens, havia normas
muito rigidas para poderem entrar na Confraria. Estes
nao podiam teridade inferiora 25 anos, pois a lei pre-
via que s0 a partir dessa idade os homens atingiam a
maioridade para assumir o papel de pater familias™.
Porém, mesmo tendo mais de 25 anos, sabendo ler,
escrever e tendo tempo livre para se dedicar a Confra-
ria, seriam os individuos mais qualificados, de entre
os Irmaos Maiores, que exerceriam os cargos mais
importantes: Provedor, Escrivdo e Tesoureiro.

As Misericordias tinham véarios campos de acg¢do,
como ja referimos. No entanto, ha duas situagoes
que se destacam, pela importdncia que adquiriram,
ao longo de cinco séculos: a incorporacdo dos hos-
pitais’ e a assisténcia as criangas (os enjeitados ou
expostos). Os expostos assumem o protagonismo
da assisténcia as criangas, nas Misericordias, até ao
século XIX. Pelo decreto de 19 de Setembro de 1836
(confirmado pelo Cédigo Administrativa de 1842),

CADERNO DE CULTURA
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0s expostos passam a ser responsabilidade das
Camaras Municipais. Esta situagao veio aliviar as Mi-
sericordias (que desde o século XVIIl passavam por
dificuldades financeiras), por um lado, e a constituir
mais um encargo para as Camaras'?, por outro.

A Reforma do Compromisso das Misericordias
de 1577 trouxe uma novidade, se assim se podera
chamar-lhe: a anexagao dos hospitais. Entre 1577 e
1580, 30 MisericGrdias de vilas e cidades, espalha-
das pelo Reino, anexaram hospitais pré-existentes.
A maioria deles nao tinha uma grande envergadura,
mas havia as excepg¢des dos hospitais das zonas ur-
banas importantes, como é o caso do de Montemor-
o-Novo, os de Evora e o Hospital de Todosos-Santos,
em Lisboa.

Os hospitais, até ao século XX, eram locais de as-
sisténcia aos pobres, ndao tinham a ambivaléncia que
tém actualmente. As pessoas que tinham possibili-
dades financeiras, nunca se deslocavam ao hospital,
visto que eram assistidas em casa, através do servigo
médico domiciliario.

Os hospitais da Era Moderna eram, geralmente,
divididos em duas partes: as enfermarias para tra-
tamento de doentes e as enfermarias de assisténcia
aos peregrinos. Somente quem padecia de doencas
contagiosas era isolado. Apesar da indiferenciacao
existente entre os estabelecimentos de assisténcia,
havia, ja, hospitais especializados: os hospitais para
estudantes (nos colégios universitarios), os hospitais
de meninos/criangas e os estabelecimentos destina-
dos a leprosos'. Grande parte dos hospitais (e aqui
englobamos varios tipos de estabelecimentos que
iam desde o hospital geral, até institui¢des especia-
lizadas de origens medievais, na maioria das vezes)
locais era administrada pelas Misericérdias. Nao obs-
tante, seria a fundigao de todos os hospitais lisboe-
tas num Gnico, o Hospital de Todos-osSantos, que iria
marcar a ruptura entre a Medievalidade e a Moder-
nidade, no que aos estabelecimentos de assisténcia
diz respeito.

As Misericérdias funcionaram, nas primeiras déca-
das da sua existéncia, gracas a boa vontade de mui-
tos. O voluntariado assume, naquelas instituicdes,
uma importdncia protagonistica e propagandistica.
Se, porum lado, se praticava a caridade catélica, pre-
gada pela Igreja, por outro, praticava-se a caridade so-
cial, isto é, a pratica caritativa era feita de acordo com
os padrdes morais e sociais da época, por outras pa-
lavras, praticava-se a caridade para se ficar bem vis-
to perante a sociedade. Embora muitas vezes alguns
dos actos caritativos nao fossem desprovidos de in-
teresse, acreditamos que a maioria dos voluntarios e



dos seus actos seriam genuinos, quer na sua vocagao,
quer na sua prestacao de entreajuda, visto que se des-
locavam as prisoes, aos hospitais e as casas particula-
res, para prestarem auxilio material e espiritual. Além
disso, acompanhavam as procissdes e os funerais, tal
como recomendavam as Obras de Caridade. Estamos,
entdo, perante de uma relagdo de proximidade entre
os dadores e os receptores de assisténcia.

As Misericordias foram ganhando tamanha impor-
tancia que, entre 1557/58 e 1580, ha registo da cria-
¢ao de 55 Misericdrdias, nas terras mais pequenas™.
No seu inicio, estas institui¢des funcionaram, muitas
vezes, em igrejas que ja existiam nos locais onde as
primeiras se estavam a instalar. £ o caso de Lisboa,
Porto, Braga ou Guimardes. Noutros casos, as Mise-
ricordias foram instaladas em casas pertencentes ds
Camaras Municipais. Em muitas situa¢des, as Camaras
Municipais transferiram para a alcada das Misericor-
dias, rendas, terrenos, casas, hospitais e capelas®™.
Como as Misericérdias dependiam da protecgao régia,
desde que foram criadas, tornaram-se originais no
campo da assisténcia, uma vez que eram laicas e nao
eclesiasticas, ou seja, eram uma criagdo régia e nao
da lgreja.

Relativamente a administragdo das Misericérdias,
esta era feita pela Mesa, 6rgao de decisdo da Mise-
ricordia. A Mesa era composta pelos Irmaos de 12 e
de 22 Condicdes, sendo que de entre os Irmaos de
1? Condigdo eram eleitos trés para os cargos directi-
vos: 0 Provedor (autoridade maxima dentro da Mise-
ricardia), o Escrivao (a quem cabia fazer toda a es-
crita da Irmandade ou Confraria) e o Tesoureiro (que
estava encarregue das contas da Misericérdia). Todos
os membros da Mesa se designavam de Mordomos.
No total, a Mesa era composta por 13 Mordomos. O
acesso aos cargos directivos era restrito, pois s6 os
Irmaos Maiores podiam ser eleitos para os cargos di-
rectivos (Provedor, Escrivao e Tesoureiro). Esta situ-
acdo ditava um certo controlo social, na medida em
que o Préprio Compromisso impunha um rol de crité-
rios especificos, os quais obrigavam a uma selecgao,
ou divisao, entre os Irmaos que podiam ser elegiveis
e eleitos, para os cargos mais elevados, e os que nao
o podiam ser.

A Mesa tinha um mandato com a duragdo de um
ano civil, realizando-se eleigdes todos os anos.

Relativamente aos estudos efectuados, tendo por
base as Misericordias e o assistencialismo, desta-
camos a obra Portugaliae Monumenta Misericordia-
rum, dirigida pelo Professor Doutor José Pedro Paiva,
docente da Faculdade de Letras da Universidade de
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Coimbra. Quanto aos estudos efectuados na regido da
Beira Interior, focamos os casos de Castelo Branco,
Covilha, Fundao, Medelim, Monsanto, Proenga-a-Nova,
Sarzedas e Soalheira.

Para Castelo Branco, Hermano Castro Silva fez, em
1891, um estudo sobre a Misericérdia, ao qual deu o
nome de A Misericdrdia de Castello Branco, Aponta-
mentos Histéricos. Esta obra teve uma segunda edigdo
em 1958, ja com a colaboragdo de José Lopes Dias.

Em relacdo a Misericordia da Covilha, Mauricio
Humberto Gomes Simodes escreveu Santa Casa da Mise-
ricérdia da Covilha: cibos para a sua histéria, em 1999.

No caso do Fundao, logo em 1892, José Germano
da Cunha faz referéncia, nos seus Apontamentos para
a Histéria do concelho do Funddo, @ Santa Casa da
Misericdrdia, referéncia essa que é ressalvada por Al-
fredo Cunha, na sua obra A Santa Casa da Misericor-
dia do Funddo, publicada em 1925. Para além destes
dois estudos, ha, também, o estudo que Manuel An-
tunes Correia efectuou para a sua tese de Licenciatu-
ra, Subsidios para a histéria da Santa Casa da Mise-
ricordia do Funddo: séculos XVi, XVil e XVIil, a qual foi
apresentada a Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra em 1971.

Quanto & Misericdérdia de Medelim, concelho de
Idanha-a-Nova, existe o estudo efectuado por Maria
Adelaide Neto Salvado em 2002, A Misericérdia de
Medelim - apontamentos e lembran¢as para @ sua
histéria. A autora publicou, também, o seu estudo
sobre a Misericordia de Monsanlo, Elementos para a
Histdria da Misericdrdia de Monsanto, em 2001,

Francisco Gouldo estudou o caso de Proenga-a-
Nova na sua tese de licenciatura A Misericdrdia de
Proen¢a-a-Nova que apresentou a Faculdade de Le-
tras da Universidade de Coimbra, em1971.

No caso de Sarzedas, foram Jodo Lourengo Roque e
Jodo Marinho dos Santos que fizeram um levantamen-
to dos bens da Misericérdia, tendo publicado o seu
estudo na Revista Biblos n.2 55, de 1971, Os Bens da
Misericordia de Sarzedas em Meados do Século XVill.

Sobre a Misericrdia da Soalheira, o Pe. Augus-
to Duarte Ruivo publicou, na Revista de Estudos de
Castelo Branco, em 1970, com prefacio de José Lopes
Dias, A Soalheira e a sua Misericordia.

Como se pode verificar, a maioria destes estudos
tém, ja, alguns anos. Assim, gostariamos de terminar
esta breve resenha historica, com um desafio para as
localidades referidas e para as outras que ndo pos-
suem qualquer estudo acerca da assisténcia, em ge-
ral, e das Misericdrdias, em particular: fazer, ou re-
fazer, um estudo sobre as Misericordias desta nossa
Beira Baixa.

C. M. C. B.|
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Notas ao texto:
1 - SA, Isabel dos Guimardes, Quando o rico se faz pobre: Miseri-
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missao Nacional para os Descobrimentos Portugueses, Lishoa, 1997.

2 - ldem.

3- ldem.

a - ABREU, Lucinda, As Misericdrdias de D. Filipe | a D. Jodo V, in
AIVA, José Pedro [ﬁircf. Portugaliae Monumenta Misericordiarum,
Ed. Centro de Estudos de Histdria Religiosa da Universidade Catélica

Portuguesa, vol. 1, Lisboa, 2002, p. 66,

5 - 0 conjunto de regras/normas que regia as Misericdrdias designa-
se por Compromisso.

6 - Artesdo, mercadores, pequenos proprietarios.

7 - SA, Isabel dos Guimardes, 0b.Cit.

8- SA, Isabel dos Guimaraes, Ob. Cit., p. 94.

g - ldem.

10 -lbidem.

11 - Nem todas as MisericArdias administraram hospitais. Por isso,
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NOMES PARA UM TERRITORIO: FERNANDO NAMORA E A BEIRA BAIXA

Rui Jacinto™

O Pais em geral e a Beira Baixa em particular nao po-
dem desperdicar o importante activo que representa o
legado de Namora, patrimdnio cujo significado pode om-
brear com alguns recursos, materiais e intangives, que se
tentam valorizar e promover, actualmente, como Gnica re-
dengdo de todos os males que enfrentam os deprimidos
territorios deste vasto Interior. Nao incorporar o recurso
Namora nas estratégias e iniciativas de desenvolvimento
regionale local é ndo estar atento ao conselho avisado de
Eduardo Lourengo quando, reflectindo sobre o nosso dis-
curso colectivo, recorda: “Povos e individuos s6 tém o pas-
sado a sua disposicdo. £ com ele que imaginam o futuro.”

A obra de Namora, embora parega datada e perdida
na poeira do tempo, identifica os problemas que estas
comunidades continuam a enfrentar, fomece elementos
imprescindiveis para compreendermos as aspiragoes dos
que ficaram, como se véem e posicionam relativamente
aos outros. Pensar um futuro melhor para a Beira Baixa
nao dispensa que se conhega uma obra onde se encontra
uma reflexdo profunda, para além das aparéncias, sobre a
evolugao econdmica e social duma regido, ndo isenta de
contradi¢des, que Femando Namora acompanhou como
observador atento, empenhado e comprometido. Ao fixar
as marcas mais telliricas e perenes da identidade regional
e local, ndo deixa de dar contributos que identifiquem as
forgas e as fraquezas, as oportunidades e ameacgas que
pairam sobre um territério que o autorviu mudar, perden-
do pessoas e densidade enquanto, paulatinamente, ad-
quiria alguma melhoria nas suas condi¢ds de vida.

A obra de Fernando Namora serd um atlas indispen-
savel para guiar qualquer viagem a Beira Baixa, pdginas
que sao verdadeiros mapas cujas coordenadas sdo o
tempo e o espago que o autor cristalizou na notavel geo-
grafia literaria que escreveu sobre a regido. A obra de Na-
mora ganha maior importancia nos tempos que vivemos,
quando o pensamento dominante, a “visao e a obsessdo
urbanas” tentam conceber e “pensar o mundo sem os ru-
rais e sem as paisagens”, esquecendo que “a paisagem
permanece, persiste, mesmo quando colcada em perigo
pelos homens. E o diverso reside nela, nos campos, visi-
vel e identificavel nas epifanias naturais, longe dos artifi-
cios da cultura.”

Depois de reduzido ao “ridiculo” as tentativas de
“guerer congelar um lugar temporalmente visivel numa
eternidade inexistente” - Namora sempre reagiu 3 redu-
¢ado de Monsanto a um mero icone -, “sob a espuma da
mundializagdo liberal e da globalizacao economica per-
sistem as correntes, as vagas de fundo, os dinamismos
das profundezas etemmamente induzidos pela geografia e
pelas suas energias teldricas.”

As pdginas de Namora vao contra as correntes duma
“modemidade™ que “fabrica as megalopoles todas
iguais, é certo, mas ndo consegue suprimir as geogra-
fias”, prova provada como “a modemidade reduziu a his-
toria, mas poupou a geografia.”

A obra de Fernando Namora, embora datada, é trans-
versal ao tempo pois tem, como ele proprio afirmou, as
suas “raizes na terra, a memdria das ambiéncias da in-
fancia e da adolescencia, o convivio medular com o povo
(ndo o das demagogias, mas o genuino), penso que tudo
isso repercutiu fundo na minha personaliadde e, conse-
guentemente, nos meus livros. Familia, lugares, pessoas,
labores desse tempo, posso talvez resumi-los nesta pala-
vra: autenticidade.”

Universidade de Coimbra
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APRESENTACAO DA ANTOLOGIA AMADO AMATO

Apresentacdo da antologia Amado Amato. Da esquerda
Prof.® Dr.® Maria de Lurdes Brata e Dr. Pedro Salvado.

PROLOGO

A organizacdo desta antologia esteve sob a égide
de Amato Lusitano. Neste ano de comemoragGes dos
quinhentos anos do seu nascimento, esta publica-
¢ado pretende ser um marco para lembrar o insigne
médico que se tornou cidaddo do mundo € cuja me-
mdéria ndo & apenas uma saudade de homem ilustre,
mas um manancial de investiga¢do num cotejo de
desempenhos e de historia da medicina.

As metas que aglutinam a selecgdo dos textos
poéticos apontam para dois pdlos teméaticos: o pré-
prio Amato Lusitano no seu percurso e os valores
defendidos e postos na pratica da sua vida de ho-
mem-médico, cumprindo-se como tal na fidelidade
ao juramento «feito em Saldnica, no ano do Mundo
5.319 (1559 da nossa Era)» e que se inicia com uma
profissdo da Verdade: «Juro perante Deus imortal e
pelos seus dez santissimos sacramentos, dados no
Monte Sinai ao Povo Hebreu, por intermédio de Moi-
sés, apbs o cativeiro no Egipto, que na minha clinica
nunca tive mais a peito do que promover que a Fé
intacta das coisas chegasse ao conhecimento dos
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[ ara a direita: Dr. Antonio Lourengo Marques (Diretor dos Codernos de
Cultura), Prof.? Dr.® Maria Antonieta Garcia, Dr.® Cristina Granada (vereadora da cultura da Cimara

nicipal de Castelo Branco),

vindouros». Ao longo do juramento elevam-se os
valores presentes na sua pratica, valores como altru-
ismo e solidariedade (Nada fingi, acrescentei ou al-
terei em minha honra ou que nao fosse em beneficio
dos mortais; e ainda: Quanto a honorérios, que se
costuma dar aos médicos, também fui sempre par-
cimonioso no pedir, tendo tratado muita gente com
mediana recompensa e muita outra gratuitamente),
imparcialidade e antiracismo (Nunca lisonjeei, nem
censurei ninguém ou fui indulgente com gquem quer
que fosse por motivo de amizades particulares; Para
tratar os doentes, jamais cuidei de saber se eram
hebreus, cristdos, ou sequazes da Lei Maometana),
a lealdade e a confianga (Nunca divulguei o segre-
do a mim confiade), a coragem e a fortaleza (Nem o
prejuizo dos interesses particulares, nem as viagens
por mar, nem as minhas pequenas deambulagdes
por terra, nem por fim o préprio exilio, me abalaram
a alma, como convém ao Homem Sabio), a compe-
téncia e 0 amor ao estudo (Fui sempre diligente no
estudo e, por tal forma, que nenhuma ocupagao ou
circunstancia, por mais urgente que fosse, me des-
viou da leitura dos bons autores), o amor do Bem



pelo Exemplo que procurou e pelo exemplo da sua
propria vida pelo que foi construindo (Os discipulos
que até hoje tenho tido, em grande nimero e em
lugar dos filhos, tenho educado, sempre os ensinei
muito sinceramente a que se inspirassem no exem-
plo dos bons).

Dos principios e da vivéncia de Jodo Rodrigues de
Castelo Branco (que nos honra por ter levado o nome
da sua terra natal muito longe) emerge o homem do
amor ao préximo, o homem da liberdade, genuina-
mente vivida, interiormente e nos seus actos, 0 ho-
mem de caracter que deve servir de exemplo. Assim,
é esteio de inspiragaoc na presente antologia, uma
antologia poética. A for¢a da palavra poética carreia
a dendncia, a resisténcia, a reflexdo, a visao do mun-
do sob o olhar humanista do amor e da fraternidade.
Por isso, a palavra poética é indicada para homena-
gearum grande homem. Compreende e celebra.

Mo que podemos considerar como critérios de
conteddo, delinearam-se propostas de poemas que
sao directamente dedicados a Amato Lusitano com
referéncias a sua vida de médico ou a sua peregri-
nagdo humana e poemas que, mais indirectamente,
falam de valores, do acto de viver sob os signos do
Bem, da Liberdade, do Querer e do Crer. Pretendeu-
se erguer um canto que se dirigisse a um homem,
ao homem e aos valores humanos que dignificam a
vida. A dor, o feito, a viagem sem fronteiras, a di-
mensdo do amor e da coragem ocupam 0 espago
deste respirar poético, para que figue como que
mais um talefe nas comemora¢des dos quinhentos
anos do nascimento de Jodo Rodrigues de Castelo
Branco, Amato Lusitano. Foi esta bissola orientado-
ra que chamou 0s mais variados poetas e de varios
paises, gue sdo instrumento de cultura e de prazer
de leitura evocadora de um cidaddao do mundo. As
vozes dos poetas rodeiam assim esta figura, mes-
mo que alguns poetas ndo estivessem a pensar em
Amato Lusitano, quando criaram 0s seus poemas.
Pedro Salvado, investigador inteligente, de fiabili-
dade e acuidade conhecidas, fez contacto e recolha
junto da maioria dos poetas que integram a antologia
e cabe uma palavra ao seu mérito. Deseja-se que esta
leitura seja a do fascinio pela palavra da arte poética,
com a manifesta¢do do brilho de Jodo Rodrigues de
Castelo Branco neste ano especial de 2011 a trazer
a luz o 1511 dum nascimento que definiria uma vida
humana que dignifica os humanos.

Maria de Lurdes Gouveia da Costa Barata

POSFACIO

Vérios propdsitos estiveram na génese desta an-
tologia. O facto de se terem cumprido soo anos do
nascimento de Jodo Rodrigues de Castelo Branco,
conhecido na Europa da Renascen¢a como o médi-
co Amato Lusitano, apontou a coordenada basilar
e unificadora desta tessitura de escritas provindas
de variadas geografias. Esta reuniao poética cons-
tr6i uma poliédrica e matizada metafora amatiana,
revelando e religando Amato a outros itinerarios e
labirintos intimos. Nas constru¢des afloram a vida
de solidao e de continuadas partidas, os despojos
das memdrias, os circunstanciais naufragios dos
saberes e dos viveres.

Diferentes lugares e epidermes misturam-se e
justapoem a idealidade da vida com os mistérios do
sentir, o figurativo e o simbdlico, a sismicidade dos
tempos e das dlvidas em cortantes anatomias e dis-
secagdes que, a partir das fronteiras do corpo iner-
te, inter-rogam o transcendental do ser. Os poemas
orientam e iluminam uma tdmida rede de reiteragdes
sintacticas, léxicas e semanticas as vezes em gritan-
te tensao, outras em auténticas litanias, dilatando
0s territérios da lingua num laboratério de paixdes.
Poetar hoje a propdsito de Amato é, intrinsecamente,
atravessar e recordar alguns temas e intérpretes da
histéria da poesia portuguesa. Dai, a comparéncia,
nestas paginas, de duas magnificas composicdes de
Diogo Pires (1517-1599), humanista poeta primo de
Amato que, tal como o médico albicastrense, foi um
judeu errante perseguido, em dificil e terrivel imposta
didspora. Lilio Gregorio Giraldi, um seu contempora-
neo, apontou: “E, entretanto, ndo obstante honrares
Portugal com o brilho da tua poesia, a patria revela
ingratiddo tanto maior para contigo, quanto & certo
que consente que ha tantos anos peregrines, exilado
e fugitivo, por diversas partes da terra. Quantas obras
ndao comporias tu, maiores e melhores, se pudesses
levar vida sossegada e sem cuidados!”

Em elevado circulo biografico amatiano, as duas
composi¢des de Diogo Pires interpelam a existén-
cia, principalmente o fim que se acelera devido a
imposi¢ées e a todas as contrariedades, incompre-
ensbes, externas as dinamicas do ciclo da vida, o
final como um retorno ao sitio, as geografias e as
estratigrafias primordiais do himus do viver que es-
tes tropos, fraternalmente, descodificam dissipando
todas as sombras.

Pedro Miguel Salvado
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ANTOLOGIA “AMADO AMATO”
PREMIADA PELA UNIAO BRASILEIRA DE ESCRITORES

A antologia poética Amado Amato, organizada
pelo Dr. Pedro Miguel Salvado e co-coordenada pela
Prof2, Doutora Maria de Lurdes Gouveia Barata, ga-
nhou o prémio “Joaquim Montezuma de Carvalho™
atribuido pela Unido de Escritores Brasileiros.

A antologia, langada no quadro das comemora-
¢des do 500 aniversdrio do nascimento de Jodo Ro-
drigues Amato Lusitano, foi uma edicao da Camara
Municipal de Castelo Branco e redne poemas de
Albano Martins, alice macedo campos; Alice Spin-
dola; Alfredo Pérez Alencart; Alvaro Diz; Américo
Rodrigues; Ana Luisa Amaral; Antdnio Ferra; Antd-
nio José Queiroz; Antdnio Miranda, Antdénio Ramos
Rosa, Antdnio Ribeire , Anténio Salvado, Araceli Sa-
giiillo, Astrid Cabral, Aurelino Costa; Carlos Nejar;
Carlos Vaz; Conceicdao Riachos; Daniel Abrunheiro;
Eddy Chambino; Eduardo Aroso; E. M. de Melo e
Castro; Fernando Aguiar; Fernando Diaz San Miguel;
Fernando Grade; gabriela rocha martins; Gisela Ra-
mos Rosa; Graca Pires; Hendrick Van Noort; Isabel

AMADO AMATO

Leonor Forte Salvado; Ivan Junqueira; Jesus Fonseca
Escartin; Jesls Losada; Jodo Camilo; jodao-maria na-
bais; Jodo Rasteiro; Jodo de Sousa Teixeira; Joaquim
Simdes; Jorge Fragoso; Jorge Velhote; José Antunes
Ribeiro; José do Carmo Francisco; José Emilio-Nel-
son; José Maria Mufoz Quirds; José Miguel Santo-
laya Silva; Leocadia Regalo;Luis-Claudio Ribeiro;
Luis Frayle Delgado; manuel a. domingos; Manuel
Anténio Pina; Manuel da Mata; Manuel Silva-Terra;
Margalit Matitiahu; Maria Estela Guedes; Maria José
Leal; Maria de Lourdes Hortas; Maria de Lurdes Gou-
veia Barata; Maria do Sameiro Barroso; Maria Tosca-
no; Mario Hélio; miguel de carvalho; Nicolau Saido;
Orlando Jorge Figueiredo; Oscar Rodrigues; Paulo
Jorge Brito Abreu; Pedro Outono; Pompeu Miguel
Martins; Porfirio Al Brandao; Radl Vacas; Rui Almei-
da; Ruy Ventura; Sandra Guerreiro; sara canelhas;
Stefaania di Leo; Stella Leonardos; Sylvia Beirute;
Tiago Nené; Tiago Veiga; Veronica Amat e Victor Oli-
veira Mateus.
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POSTER - AMATO LUSITANO NA MEDALHISTICA PORTUGUESA
DUAS NOVAS OBRAS

Pedro Miguel Salvado
Hugo Landeiro Domingues

NA MEDALHISTICA

PORTUGUESA

DUAS NOVAS OBRAS
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XXIV JORNADAS DE ESTUDO

MEDICINA

NA-BEIRA:INTERIOR

DA PRE-HISTORIA AO /ECULO XXI

DO PASSADOAO FUTURO
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m DUAS NOVAS (}BRAS m

Medalha mandada cunhas pels Cimara Munitepal de Castelo Branco no imbito
das comemora(bes da ¥ centendrio do nasctimento de JoSo Rodrigues, Amato
Lusitang. O anverso flia-se numa genealogia de representacdes amatianas
ujas ralres remontam 2o século XVIL D busto de perfil & envolvido por uma
legenda que, Jproveitands 1ipos da imprensa 0a dpaca, refor(ou a ideia
da relevincia goe a tipografia teve na difusdo da obra do
sibip. O reverso da medatha & ccupads por uma
dos muyitas plantas estudadas por
Amate- o Visto.

TIAGO
MARQUES

Thage Navano 5. Mangues Nalural # natural de Casteio Branco, designer ¢ inves
tigador, tem-s2 dedicado 2 estudos relscionados com & tpografia digital ¢
imprania; & deutor em Belas-Artes, vanante de Deuign/Tipografia pela Unbwer
udoade Poltecrica de Valbncla (2006-11); Mestre emTipografia, Disopling y
Usps pela Unbversidade de Bartelona (2008-9); licenoado em Devgn de Comu-
ricacho ¢ Técnicas Griflcas peio Institute Politétnico de Portalegre (1598-
100y, pessut ainds um Mister em Devgn # Produgio Gebfica pels Universda
de de Barcelena (2004 -6)
Imiciow @ sua acividade encuanto desigmes prfico em 1094 colaborando em
diverias empreias destacando-se a Crifuns ¢ publicidade Lnboa, 1067) +
Oiarrgor & Strauer spence do publciti (Lukemburps, 3001) Refurdnoia pari al puns
peopecios desenvolvidos para o Bangue Genérale du Lunenbourg fcampanhas de
prablicalade), Muteo deld Athletic de Bilbao (design de mlormagdal, Camara Mo
cipal de Camteln Brancs ¢ Scutvizs - auloeuiradas A Beies e
fem colaborada com artigon centificos par a Revitits Partuguesa de Hintdna do
Liven [Cemtes de Estudas de Mistima Ja Livio ¢ 88 Ecbola, Liboal £ Rid bR
fUnmversidad del Pals Yascn, Bitbau); Colaborador oo pojecin de imvestigagho
Tasedo y diptalivacidn de 2 fumte bpografica Yilar: mcupreacsln ol
patrimonds ¢aligeiifice de jusn de Yoiar', Brangiade pals Unpeerst
dad del Paln Vasee (1ool-og); Director ¢ lundadid da
mvidda Grafema [Kentro de Eslodot Atastten
set Aplicados a0 Deugn, Catteio Brancol;
Co-girvetor da revisa Defomma
(Tenprial Seadsed,
Visldncia).
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Ne quinto centendrio do seu nascimento, o escultor Hugo Maciel, a convite da
INCM, congebeu uma medatha comemarativa em bronre cunhado e patinado
que eaibe no seu anverso o retretc de Amato Lusitano & a representagdo de
um levre come marca definidera de médhca, eszritor ¢ investigadar, Ainda
né anverss da medatha, surgem os vasos sanguineas, signos
relacionades com o sua descobena, que se esten-
dem no reverso com a definigdo de um
coragdo no melo deisa
malha venosa.

K R CRR N

HUGO
MACIE

Hugo Marke
snasl e

membro do FIOEM - Fédération intemationabe de ia Médallle 0°An ¢ do Voite
Faie - Medalha Contempordnea
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Intemacipnal g8 Medatha wal ol:
b A Alma do Fer Al L frgre
v Medalba, Find (FHF ¥
Mew fdeas all
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